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 چکيده

ضشسي  اتضاس تي خَد يخَد تِايٌتشًت  .تا ػٌَاى اػتياد تِ ايٌتشًت ظَْس ياتذ يا ذُيپذّاي اخيش  ذُ دس ػالواستشدّاي فشاٍاى ايٌتشًت ػثة ؿ :و هدف نهيزم شيپ

َ ياد تِ اياػتضاى يي هييتؼ تاّذفايي پظٍّؾ . ٍ ًادسػت اص آى خغش اػتياد تِ ايٌتشًت سا تِ دًثال داسد اصحذ ؾيتاها اػتفادُ  ،اػت اى داًـجااُ  يٌتشًت دس داًـجو

 گشفت. اًوام 1391-1390ِ دس ػال ياسٍه يىػلَم پضؿ

 ػالي واهپيَتشّاي اص تَدًذ وِ ِياسٍهاص داًـوَياى داًـااُ ػلَم پضؿىي  ًفش 600 ًوًَِ پظٍّؾ اػت. يهمغؼ ٍ يفيتَك ًَع اص پظٍّؾ ييا روش کار:مواد و 

 ّجا  دادُ ياتضاس گشدآٍس ؿذًذ، اًتخاب ياِ يػْو يتلادف سٍؽ تا هاُ هي هذت ِت افشاد ييا .وشدًذ يهاػتفادُ  ٌتشًتيا تا استثاط يتشلشاس جْت داًـااُ دس هَجَد

 هجَسد  دس يػجااتت  ضيج ٍ ً لاتيتحلج  ػجغ   ؿغل، جٌغ، ػي، ؿاهل يؿٌاػ تيجوؼاعلاػات  اٍل تخؾ اػت. ذُيگشد نيتٌظ تخؾ دٍ وِ دس تَد يا پشػـٌاهِ

اعلاػجات   ليج ٍتحلِ يج توض تجَد.  ياًج   "ٌتشًتياد تِ ايآصهَى اػت"دٍم  تخؾ ٍ ٌتشًتيا اص اػتفادُ ليدل ٍ اػتفادُ صهاى عَل ّفتِ، دس ٌتشًتيا اص اػتفادُ ػاػات

 اًوام ؿذ. SPSS/19 افضاس ًشمتَػظ  ؿذُ يآٍس جوغ

تَد وِ  1267/20ِ ياسٍه يدس داًـااُ ػلَم پضؿى هَسدهغالؼِاى يياً  دس ول داًـوَ "ٌتشًتياد تِ ايآصهَى اػت"ٌتشًت تش اػاع يي اػتفادُ اص اياًايه :ها افتهي

ٌتشًجت  يي اػجتفادُ اص ا ياًايه تَد 2668/18اى دختش يٍ داًـوَ 3382/25اى پؼش يٌتشًت دس داًـوَياد تِ ايي اػتياًايلشاس داؿت. ه لثَل لاتلٍ  يدس حذ هؼوَل

 ي(، دًذاًپضؿجى ي)هؼوجَل 2906/17 يف(، پضؿىي)خف 5833/29 يي(، هاهاي)هؼوَل 5946/18 ياى پشػتاسيياً  دس داًـوَ "ٌتشًتياد تِ ايآصهَى اػت"اػاع تش 

 ف( تَد.ي)خف 2174/28 يپضؿى يّا تيفَسف( ٍ ي)خف 1818/42 يشاپضؿىيف(، پي)خف 2246/20(، تْذاؿت ي)هؼوَل 8056/14

ِ يصهوجاد  يتجا ا  يؼجت يي، داًـااُ تايتٌاتشا ؛ذياى سا دچاس تضلضل ًوايداًـوَ يليت تحليٍضؼ تَاًذ يهٌتشًت يتِ ا يٍاتؼتا اصآًواوِ :يريگ جهينتبحث و   يّجا  ٌج

اػجتفادُ اص   ٍ يهماتت ػلوج  يّوچَى تشسػ ياى تٌْا دس اهَسيذ تا داًـوَياى، تلاؽ ًوايٍ پش وشدى اٍلات فشاغت داًـوَ يفشٌّا ياصّايً ييتأههٌاػة جْت 

 ؿَد. يشيجلَگ يػشگشه هٌظَس تَِْدُ يت يّا گـتذ تا يهف يّا فشكتٌذ تا اص ّذس سفتي يٌتشًت هشاجؼِ ًوايتِ ا يٍ فشٌّا يخثش يّا تيػا

 اديٌتشًت، اػتياد تِ ايٌتشًت، اػتيا :ها دواژهيکل
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 044-32754961  تلفي: ،شاىياِ، يه، اسٍيػلَم پضؿى ، داًـااُييٍ هاها يداًـىذُ پشػتاس آدرس مکاتبه:
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  ران.يه، اياروم يدانشگبه علوم پزشک ييو مبمب ي، دانشکده پرستبريوه پرستبرگر يمربدانشجوي دکتري پرستبري،  2

 مقدمه
 اييدً ؿىاسآ ّاي اص جلَُ يىي ييًَ ّاي يفٌاٍس اص اػتفادُ

 يدس ػشكجِ ّجا   ياعلاػات اهىاًات فشاٍاًج  يسٍػت. في آٍس ؾيپ

تجِ   يواد ًوَدُ اػت وجِ دػتشػج  يا يٍ التلاد ي، اجتواػيػلو

 ضيج ً ٌتشًتيگشدد. ا يهْن آى هحؼَب ه يٌتشًت اص ؿاخق ّايا

جْاى هؼاكجش   ذيجذ ّاي فٌاٍسي ييا ًَپاي اتؼاد اص يىي تِ ػٌَاى

 شييدستغ يهْو ًمؾ اًِ اػت،يت ٍ ساوِ هتـىل اص اًؼاى، اعلاػا

 ياص اتضاسّجا  يىج يتِ  ػشػت تِ داسدٍ افشاد جاهؼِ يصًذگ تحَل ٍ

 سٍصهشُ اهَس آى اص حزف وِ ييجا تا ل ؿذُ اػت.يتثذ يصًذگ تصم

اص جولِ  جا ّوِ دس (. ايٌتشًت1شاػت )يًاپز اجتٌاب اهشي يصًذگ

 دس ايٌتشًجت  شاىواست تؼذاد ٍ... حضَس داسد. داًـااُ هذسػِ، خاًِ،

استثاعجات دس   يي الولليِ تيعثك گضاسؽ اتحاد اػت. افضايؾ حال

اسد يليه 2دس ػال گزؿتِ اص هشص  يٌتشًتيت واستشاى ايجْاى جوؼ

ايٌتشًجت   اػت، هتفاٍت ووي ايشاى هَسد دس تِ اػت. آهاسًفش گزؿ

تِ ايشاى ٍاسد ؿذ، اهجا اص آى تجِ تؼجذ، آهجاس تؼجذاد       1373دس ػال 

 دّذ. ػالِ سؿذ تاتيي سا ًـاى هي يٌتشًت ّوِواستشاى ا
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گضاسؽ ٍصاست استثاعات ٍ فٌاٍسي اعلاػات،  تش اػاعتغَسيىِ، 

تشاتجش   25وـَس  تٌْا دس چْاس ػال اخيش، تؼذاد واستشاى ايٌتشًت دس

 يٌتشًت دس وـَس ًـجاى هج  يا اػتفادُ اصت يي ٍضؼيآخش .اػت ذُؿ

ٍ َى يج ليه 32تجِ   يشاًج يؿواس وجاستشاى ا  90اى ػال يدّذ وِ تا پا

ٌتشًجت  يَى ًفش تجِ ا يليه 5/4ي تؼذاد يذُ وِ اص ايّضاس ًفش سػ 696

 يوىجغ دػتشػج  يٌتشًت ٍايّضاس ًفش تِ ا ADSL  ٍ860پشػشػت 

ايٌشٍ،  اص (.2) دسكذ اػت 43شاى يٌتشًت دس اية ًفَر ايداسًذ ٍ ضش

ي دس حال سؿذ دس ايشاى تجا تَججِ    ًياص تِ ؿٌاخت ػلوي ايي پذيذُ

تجِ   يٍاتؼجتا  (3تاؿجذ )   يهج ًاپجزيش   اهجشي اجتٌجاب   تِ تثؼات آى

ش تجِ  يج اخ ياػت وِ دس ػجال ّجا   يٌتشًت هَضَع جالة ٍ تاصُ ايا

 يّا اد سفتاس هحَس هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت. دسػاليػٌَاى اػت

 . ؿَد يه دادُ ٌتشًتيا تِ واستشاى ادياػت تش يهثٌ يّاي شگضاسؽياخ

 لثجَل  لاتجل  ٌتشًتيا تِ ادياػت فيتؼش ٍ هفَْم اصهشدم ياسيتؼ يتشا

ِ  داًٌجذ  يه الىل ٍ داسٍ تِ يٍاتؼتا دس سا اديٍ اػت ؼتيً ج يتجذس  تج

ِ  ييسفتاسّا هَسد دس اػتمادات  يّجا  تيػجا  اص اػجتفادُ  ؿجاهل  وج

 تغجَس  تاؿذ ٍ يه ّوشاُ يّا تلفي ،يَتشيواهپ يّا يصٌتشًت، تايا

ِ  ياستثجاع  اديج ػٌجَاى اػت  آٍسًذ تِ ادياػت تالمَُ ؿجَد   يهج  ؿجٌاخت

 19تِ ًظش َّلوض، ّشگاُ هيضاى اػتفادُ اص ايٌتشًت تِ ووتش اص  .(3)

ػاػت دس ّفتِ تشػذ، دس آى كَست فشد تلَست عثيؼي اص ايٌتشًت 

ػجاػت دس ّفتجِ اص    19تيؾ اص ُ وشدُ ٍ دس كَست اػتفاداػتفادُ 

ًج   ااها تِ ًظش ي؛ ؿَد يهحؼَب ه فشد هؼتاد تِ ايٌتشًت ،ايٌتشًت

ػاػت دس ّفتجِ ٍ   38فشد هؼتاد تِ ايٌتشًت وؼي اػت وِ حذالل 

دس  وٌجذ.   ػاػت دس سٍص، ٍلت خَد سا كشف اػتفادُ اص آى هجي  8يا 

ِ ػلائجن  تَاى ت ّش حال، كشف ًظش اص وويت اػتفادُ اص ايٌتشًت، هي

 (.4،3)اػتياد تِ آى تَجِ داؿت 

 اػتفادُ يا ايٌتشًت تِ فش ٍ ّوىاساى، اػتياد ذيهاتٌا تش اػتماد 

 اػت ايٌتشًت اجتواػي حذٍدي تا ٍ فشدي يّا ةيآػ اص ،اصحذ ؾيت

 هـجَْستش اص آى  ٍ هواصي اػتياد ػٌَاى تحت تيواسي ايي وِ گاّي

ِ  اػتيجاد  اخجتلال  .ؿجَد  يهج ػٌجَاى  »ٌتشًتياد تِ اياختلال اػت«  تج

ِ  ييت پذيذُ يه ايٌتشًت  پضؿجىي،  هختلجف  ػلجَم  ٍ اػجت  يا سؿجت

اص  يجه  ّجش  يؿٌاػج  سٍاى ٍ اخجلاق  حمَق، ،يؿٌاػ جاهؼِ، يا اًِيسا

اػتيجاد   (.4) اًجذ  دادُلجشاس   يهَسدتشسػ سا پذيذُ ايي هختلف صٍاياي

تثجذيل وجشدُ ٍ تجش سٍاتجظ       سا تِ افشادي سّاؿذُ ّا اًؼاىايٌتشًتي، 

ِ يدسًتگزاؿجتِ،  اػي آًاى تجأييش  اجتو ٍسي ٍ تجاصدُ وجاسي    تْجشُ  وج

ػجذم  ، وجاسي  وجن ، هحجل وجاس   دستأخيش  .دّذ يهسا واّؾ  واستشاى

جؼوي ٍ چالي تِ ّوشاُ ػلائوي چجَى دسد ووجش، پـجت ٍ     تحشن

ايي واستشاى حتي دس كَست  . تاؿٌذ يهآى هاّيچِ، اص دياش تثؼات 

 (.2) ؿًَذ تلال هيگيشي اص ايٌتشًت، دچاس ػلائن اخ وٌاسُ

َ يج ٌتشًجت سا  ياد تجِ ا يىا اػتياهش يپضؿى سٍاىاًووي    يه الاج

ؿذُ ٍ تا حجاتت   ٌتشًت وِ هَجة اختلال دس ػولىشدياػتفادُ اص ا

ف ٍ يّوشاُ تاؿذ تؼش دٍهاِّ ي دٍسُه يدس عَل  يٌذ سٍاًيًاخَؿا

اس يج ًوَدُ اػت )حذالل ػِ هؼ اسائِق آى ّفت هلان يتـخ يتشا

( 3( ػلائن تشن، 2( تحول، 1ي ػلائن ػثاست اص: يهاُ(. ادس عَل دٍ 

وِ فشد دس اتتذا للذ داسد تجِ   اصآًچِؾ يٌتشًت تيصهاى اػتفادُ اص ا

( كجشف ٍلجت   5وٌتجشل سفتجاس،    يهذاٍم تشا لي( توا4عَل اًواهذ، 

 يّجا  تيج فؼال( وجاّؾ  6ٌتشًجت،  ياهَس هشتثظ تجا ا  يتشا تَجِ لاتل

( تجذاٍم  7ٌتشًجت ٍ  يش اػتفادُ اص ادس اي يحيٍ تفش ي، ؿغلياجتواػ

ِ  اػتيجاد  (.5) تاؿجذ  يهج آى  ياص آياس هٌف يآگاّ تاٍجَداػتفادُ   تج

 تا 5 اص هتفاٍتي ؿيَع ي داهٌِ ٍ ػغ  تا جْاًي يه پذيذُ ايٌتشًت

اًالؼجتاى،   وجشُ،  چجيي،  آهشيىجا،  داًـجوَياى  جوؼيجت  دسكجذ  25

 .(6اػجت ) غشتجي   ٍ ؿشلي اسٍپاي وـَسّاي طاپي، تايَاى، اػتشاليا،

هٌظن اص  عَس تِدسكذ هشدم  9/68وِ  دّذ يهج هغالؼات ًـاى يًتا

اص  يض تحوججل دٍسيججدسكججذ ً 12/8ٍ  وٌٌججذ يهججٌتشًججت اػججتفادُ يا

دسكذ وجاستشاى   4/12ٌتشًت سا تِ هذت چٌذ سٍص ًذاسًذ. دس حذٍد يا

 3/12ؾ اص يٌتشًت هـجغَل ّؼجتٌذ ٍ تج   يؾ اص صهاى هؼوَل تا ايت

ي ػادت سا ووتش وٌٌذ. حذٍد يذ ايوِ تا ٌذوٌ يهض احؼاع يدسكذ ً

ٌتشًجت سا اص خجاًَادُ،   ياد تجِ ا يي اػتيداسًذ تا ا يض ػؼيدسكذ ً 7/8

فجشاس اص   يدسكجذ تجشا   2/8ًاجِ داسًجذ.    يدٍػتاى ٍ ّوىاساى هخفج 

ٌتشًجت سا  يض ايج دسكجذ ً  9/5ٍ  اًجذ  آٍسدُ يٌتشًجت سٍ يهـىلات تِ ا

 (.7) اًٌذد يهاشاى يتاػث ضشتِ صدى تِ سٍاتظ خَد تا د

 يّجا  پظٍّؾًتايج  ّؼتٌذ. جَاًاى ايٌتشًت واستشاى تيـتشيي

 ايٌتشًجت  اص وِ اػتفادُ اػت آى ًـاًاش هتحذُ اتتيا دس ؿذُ اًوام

شاى يج (. دس ا8اػت ) ػٌي دياشي گشٍُ ّش اص تيؾ جَاًاى، هياى دس

ي يٌتشًجت دس تج  ياد تجِ ا يج اػت دٌّجذُ  ًـاىوِ  يآهاس ٍ اسلام ٍاضح

 هغالؼجات ًتجايج  اى تاؿذ ٍججَد ًجذاسد.   يف داًـوَواستشاى، تخلَ

ي يٌتشًجت دس تج  ياص ا ياديج اػجتفادُ اػت  يٍ ّوىجاساى تجش سٍ   يگتات

وِ هيجضاى   ًـاى داد 1388ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ؿْش تْشاى دس ػال 

ِ اػتفادُ اص ايٌتشًت دس هياى اوثش ًَجَاًاى ٍ جَاًجاى   ، هَسدهغالؼج

، اص وجل  دسٍالجغ  يؼجت.  هؼوَلي اػت ٍ دس حذ اػتفادُ اػتيجادي ً 

هٌجذ   دسكذ اص ًَجَاًاى ٍ جَاًاى تْشُ 4/66، پظٍّؾجوؼيت ًوًَِ 

اها تا تَجِ تجِ هيجضاى وٌجًَي    ؛ (7ًذاسًذ )اص ايٌتشًت، اػتياد تِ آى 

 3/24سؿذ ايٌتشًت دس ايشاى، ٍججَد اػتيجاد تجِ ايٌتشًجت دس هيجاى      

 .تاؿجذ  لتأهج  لاتجل تَاًذ هٌذ اص آى هي دسكذ ًَجَاًاى ٍ جَاًاى تْشُ

تا  يا ذُيپذاخيش  يّا ػالواستشدّاي فشاٍاى ايٌتشًت ػثة ؿذُ دس 

ِ ػٌَاى اػتياد تِ ايٌتشًت ظَْس ياتذ ايٌتشًجت   اتجضاس   خجَد  يخجَد  تج

ٍ ًادسػت اص آى خغش اػتيجاد   اصحذ ؾيتاػت اها اػتفادُ  يضشس يت

داًـوَياى  يتش سٍ ؿذُ اًوامتِ ايٌتشًت سا تِ دًثال داسد هغالؼات 

ايي اػت وِ هيضاى اػتفادُ اص ايٌتشًت ّوچٌيي هيضاى  دٌّذُ ًـاى

تجِ   ػٌايت ٍ تاتشٍص ٍ ؿيَع اػتياد تِ ايٌتشًت دس حال افضايؾ اػت 

 وجاهپيَتش  ٍ ػلن سٍص يفٌاٍس تا داًـااُ تِ ٍسٍد تا داًـوَياى ايٌىِ
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 اػجتفادُ  ايٌتشًجت  وِ اص وٌٌذ يه پيذا تيـتشي ؿاًغ ٍ ؿذُ آؿٌا

 اػتياد تِ اتتلا احتوال ،ٌتشًتياص ا افشاعي ػتفادُا كَست دس ٌذ.يًوا

 يايٌتشًتج  اػتيجاد  وِ . داًـوَياًياتذي يهافضايؾ  ّا دس آى ايٌتشًت

 يشيپز ةيآػ اص ًذاسًذ ٍ سا تصم يّا هْاستاجتواػي  سٍاتظ دس داسًذ

 ي پجظٍّؾ يا . لزاتشًذ يهپاييي سًج  سٍاًي تْذاؿت ٍ ػلاهت ٍ تات

اى داًـااُ ػلَم يٌتشًت دس داًـوَيتِ ا اديػتاضاى يي هييتؼ تاّذف

 گشفت. اًوام 1391-1390ِ دس ػال ياسٍه يپضؿى

 

 مواد و روش کار
 پجظٍّؾ حاضجش،   اػجت. دس  تَكيفي هغالؼِ يه پظٍّؾ ايي 

 .ِ تَدًذياسٍه يداًـااُ ػلَم پضؿى ِ داًـوَياىيول يآهاس جاهؼِ

 وجل  تؼجذاد داًـجااُ،   يدفتش هؼاًٍت آهَصؿ آهاس آخشيي تش اػاع

 اص ًفش 600 تؼذاد .تَدًذ ًفش 1468 تحليل تِ هـغَل اىيداًـوَ

 ياِ يػْو يتلادف يشيك ًوًَِ گياص عش هغالؼِ، اى دس ايييداًـوَ

 1390 -91 تحليلي ػال دس تحليل تِ هـغَل داًـوَياى تيي اص

 هغالؼجِ،  دس اجشاي اخلالي هلاحظات تيؿذًذ. جْت سػا اًتخاب

 يياًوجام ؿجذ. ّوچٌج    يًام ٍ تا وذگجزاس  يپشػـٌاهِ ّا ت تىويل

ٍ  ؿَساي تصم اص يهوَصّا ِ  پظٍّـي وؼجة  پاػج    تجَدى  هحشهاًج

 پشػـٌاهِ ّا دادُ ياتضاس گشدآٍساػت.  ؿذُ سػايت ّا يآصهَدً يّا

اعلاػججات  اٍل تخججؾ .ذيججگشد نيتٌظجج تخججؾ دٍ وججِ دس تججَد

 ٍ ... ٍ لاتيتحلج  ػجغ   ؿغل، جٌغ، ػي، ؿاهل يؿٌاػ تيجوؼ

"ٌتشًجت ياد تجِ ا يآصهَى اػت"دٍم  تخؾ
1   ِ دوتجش  "تَػجظ   تجَد وج

"ويوثشلي ياً 
 اسصيجاتي  يه همياع افت. ايييٍ تَػؼِ  يعشاح 2

اًجذاصُ   تجشاي  ليىشت دسجِ تٌذي اػاع تش هادُ اي 20خَدػٌوي 

ِ  آى دسججِ تٌجذي   .تاؿجذ   يه ايٌتشًت تِ گيشي اػتياد  كجَست  تج

ّ  ،) 3ًوجشُ  ( (، هؼوَت4 ًوشُ( اغلة (،5 ًوشُ(ّويـِ )ًوجشُ   يگجا

 ( اػت.0)ًوشُ  ّشگض ( 1ًٍذست )ًوشُ  (، ت2ِ

 ي ًوجشُ چجِ   ّش اػت وِ 100 تا 0 اص آصهَى ايي ًوشات داهٌِ

ِ  اٍ اػتيجاد  ٍ ٍاتؼتاي تاؿذ تيـتش فشد  ياتيج اسص ايٌتشًجت تيـجتش   تج

 عثمِ تِ چْاس ًوشات تش اػاع ايٌتشًت تِ اػتياد هيضاى .خَاّذ ؿذ

 :ؿذ يتٌذ نيتمؼ

 هؼوَلي - 19 تا 0 ًوشات .1

 خفيف - 49تا  20 ًوشات .2

 هتَػظ - 79 تا 50 ًوشات .3

 ؿذيذ - 100 تا 80 ًوشات .4

ِ  تجشاي  خَد پظٍّؾ دس ٍ ّوىاساى ػلَي  ييج ا فاسػجي  ًؼجخ

ِ  ٍ يٍ افتشالج  سٍايي هحتجَايي  ًَع دٍ پشػـٌاهِ  پايجايي:  ًجَع  ػج

( r;0.82ف )يتٌل ( αٍ;0.88دسًٍي ) ( ّوؼاًيr;0.79) تاصآصهايي
                                                 
1
 Internt Addiction Test 

2 Dr. Kimberly Young 

وشًٍثجا  دس   يپشػـٌاهِ آلفجا  ييايي پاييتؼ يتشا آٍسدًذ. تِ دػت

 ذ.يدس كذ تشآٍسد گشد 92ي هغالؼِ يا

 هياًايي، دسكذ، هحاػثِ (تَكيفي آهاس اص ّا دادُ تحليل تشاي

 اًغيج ض ٍاسيٍ آًجال  tآصهجَى   ًظيجش  اػتٌثاعي آهاس تذٍيي جذاٍل( ٍ

 .ؿذ اػتفادُ

 

 ه هايافت
 3/43ًفجش )  207 ي پظٍّؾيآهذُ اص ا تِ دػتج يتش اػاع ًتا 

ي يدس كذ( صى، ّوچٌ 5/65ًفش ) 393اى هشد ٍ يكذ( اص داًـوَ دس

 5/23ِ هتاّجل،  ياى هوشد ٍ تميدس كذ( اص داًـوَ 2/94ًفش ) 565

دس  5/3ًفجش )  22تَدًجذ.   يش تَهيِ غيٍ تم ياى تَهيدس كذ داًـوَ

دس كججذ( دس همغججغ  3/78ًفججش ) 498، يكججذ( دس همغججغ وججاسداً 

هـغَل تجِ   يدس كذ( دس همغغ دوتش 2/18فش ً 116ٍ  يواسؿٌاػ

َ   2/92ًفجش )  186ل تَدًذ وِ يتحل ػجال اٍل،   يدس كجذ( داًـجو

ِ ػال آخش يدٍم ٍ چْاسم ٍ تم يي ػال ّايدس كذ( ت 70ًفش ) 449

دس كجذ( ػجاتمِ افجت     35ًفش هؼجادل تجا )   211ي تؼذاد يتَدًذ. اص ا

ًفجش   104، 12هؼذل ووتش اص  دس كذ( 7ًفش ) 4داؿتٌذ ٍ  يليتحل

هؼذل  دس كذ( 5/47ًفش ) 285، 12-14 ييتهؼذل  دس كذ( 3/17)

ًفجش   10ٍ  16-18ي يهؼذل تج  دس كذ( 28ًفش ) 168، 14-16ي يت

 سا داؿتٌذ. 18-20ي يهؼذل ت دس كذ( 7/1)

ش يج ِ غيج ٍ تم يااسيًفش ػج  29 هَسدهغالؼِاى ياص ول داًـوَ 

َ ٌتشًجت دس وجل د  يي اػجتفادُ اص ا ياًايتَدًذ. ه يااسيػ اى ياًـجو

تَد وِ دس حذ  12/20ِ ياسٍه يدس داًـااُ ػلَم پضؿى هَسدهغالؼِ

دس  7/57(، 1لشاس داؿت وِ تش اػاع ججذٍل )  لثَل لاتلٍ  يهؼوَل

دس كجذ اص   5ٍ تٌْجا   يهؼوجَل  يؼٌي 19-0كذ اص افشاد دس هحذٍدُ 

ذ لجشاس  يٌتشًت ؿذياد تِ اياػت يؼٌي 80-100ول افشاد دس هحذٍدُ 

َ ياد تِ ايي اػتياًايداؿتٌذ. ه ٍ  33/25پؼجش  اى يٌتشًت دس داًـجو

اد تجِ  يج اى ًوجشُ اػت يج ي هيج تَد وجِ دس ا  26/18دختش اى يداًـوَ

 اى دختش تَد.يـتش اص داًـوَياى پؼش تيٌتشًت دس داًـوَيا

 

اى تش اػاع يدس داًـوَ ٌتشًتياص ااػتفادُ  يفشاٍاً  (:1جدول )

  اً يآصهَى 

 يتووؼ يفشاٍاً دسكذ يفشاٍاً 

19-0 346 7/57 7/57 

49-20 216 36 7/93 

79-50 35 8/5 5/99 

100-80 3 5 100 

  100 600 ول
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اى يٌتشًت دس داًـوَياد تِ اياًغ اػتيل ٍاسيتحل  (:2جدول )

  هختلف يّا سؿتِ

 تغييش هٌاتغ
 هووَع

 هوزٍسات

دسجِ 

 يآصاد

هياًايي 

 هوزٍسات
F آلفا 

 p>5% 23/4 93/1139 6 58/6839 تيي گشٍّي

   28/269 629 62/169380 يگشٍّ دسٍى

    635 2/176220 ول

 

دس  هَسدهغالؼِاى يًت دس داًـوٌَتشياد تِ اياًغ اػتيل ٍاسيدس تحل

ِ يًتي يچٌج  05/0اص ووتش  P-valueهختلف تا  يّا سؿتِ  يشيج گ وج

َ  يضاى اػتفادُ اص ايوِ ه ؿَد يه ِ اى يٌتشًجت دس داًـجو  يّجا  سؿجت

 (.2هختلف هتفاٍت اػت جذٍل )

ٌتشًجت  يي اػجتفادُ اص ا ياًايج پظٍّؾ ًـاى داد وِ هيي ًتايّوچٌ

(، ي)هؼوجَل  59/18 ياى پشػجتاس ياً  دس داًـوَيتش اػاع آصهَى 

 ي(، دًذاًپضؿجى ي)هؼوجَل 29/17 ي(، پضؿىي)هؼوَل58/29 ييهاها

 18/42 يشاپضؿجى يف(، پيج )خف 22/20(، تْذاؿت ي)هؼوَل 80/14

اى يي هيف( تَد وِ اص اي)خف 21/28 يپضؿى يّا تيفَسف( ٍ ي)خف

ي ٍ ية ووتججشيججتججِ تشت يشاپضؿججىيپٍ  يپضؿججى دًججذاىاى يداًـججوَ

 ي سا داؿتٌذ.ياًايي هيـتشيت

 

اى تش يٌتشًت دس داًـوَياد تِ ايي ًوشُ اػتياًايه :(1) نمودار

 يلياػاع سؿتِ تحل

 
 يريگ يجهبحث و نت

ضاى اػجتفادُ اص  يج حاكل اص هغالؼِ حاضش ًـاى داد وِ هيًتا 

ِ دس حجذ  يج اسٍه ياى داًـااُ ػلَم پضؿجى يي داًـوَيٌتشًت دس تيا

َ يٌتشًجت دس تج  ياص ا ياديج اػت ٍ اػتفادُ اػت يهؼوَل اى يي داًـجو

ٍ ّوىجاساى تحجت ػٌجَاى     يگتجات  هغالؼاتًتايج ٍجَد ًذاسد وِ تا 

ي ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ؿْش تْجشاى  يٌتشًت دس تياص ا يادياػتفادُ اػت

ج پجظٍّؾ  يداسد چشا وِ ًتا يكَست گشفت ّوخَاً 1388دس ػال 

اى اػتفادُ اص ايٌتشًت دس هياى اوثش ًَجَاًجاى ٍ  هيضًـاى داد  ّا آى

ُ اػتيادي هَسدهغالؼِجَاًاى  ًيؼت ، هؼوَلي اػت ٍ دس حذ اػتفاد

 ؿجذُ  اًوام يج پظٍّؾ ّايي پظٍّؾ تا ًتايوِ حاكل اص اي(. ًت7)

، 3ٍ ؿاً  يّوىاساى، ل ٍ 2ٍ ّوىاساى، لي ّاست 1تَػظ اػتفاًؼىَ

 (.12-8داسد ) يًّوخَا 6غ ٍ هاسوغيلَلي، 5اً ي، 4هؼچ

اد تِ يحاكل اص هغالؼِ حاضش ًـاى داد اػت يّا افتِيي يّوچٌ

ٌجِ  يي صهيج اى دختش ٍ پؼش هتفاٍت اػجت. دس ا يٌتشًت دس داًـوَيا

 صادُ لاػناػتفاًؼىَ ٍ ّوىاساى،  ،8اى ٍ ّوىاساىي، 7وائَ ٍ ّوىاساى

، 5اؿاسُ وشدًجذ )  يتيجٌؼ يّا تفاٍتض تِ يٍ ّوىاساى، ً صادُ لاػن

ض دس هغالؼجات خجَد ًـجاى دادًجذ وجِ      يپظٍّـاشاى ًش ي( ػا8، 12

َ  يٌتشًت دس داًـوَياد تِ ايضاى اػتيه اى ياى دختش ووتجش اص داًـجو

َ   سػجذ  يه تِ ًظش(. 9، 10، 12پؼش اػت ) اى پؼجش دس  يوجِ داًـجو

تاؿجٌذ.   يٌتشًتياد ايـتش هثتلا تِ اػتياى دختش تيؼِ تا داًـوَيهما

ٌتشًت ٍ سؿتِ ياػتفادُ اص ا ييت يداس يهؼٌدس هغالؼِ حاضش استثاط 

ٌتشًجت دس  يضاى اػجتفادُ اص ا يج ىجِ، ه يآهجذ، تغَس  تِ دػت يليتحل

ض يهختلف هتفاٍت اػت. تشادساى ٍ ّوىاساى ً يّا سؿتِاى يداًـوَ

تا  يليٍ همغغ تحل يليي سؿتِ تحلياى وشدًذ تيدس هغالؼِ خَد ت

 يؼٌج يٍججَد داسد   يداس يهؼٌ يٌتشًت ّوثؼتايضاى اػتفادُ اص ايه

 يليٍ هماعغ تحل ّا سؿتِاى يٌتشًت دس داًـوَيضاى اػتفادُ اص ايه

 (.13هختلف هتفاٍت اػت )

 يليت تحلج يٍضجؼ  تَاًجذ  يهج ٌتشًجت  يتجِ ا  يٍاتؼتا اصآًواوِ

وجاد  يتجا ا  يؼتيي داًـااُ تايذ تٌاتشاياى سا دچاس تضلضل ًوايداًـوَ

 ٍ پش وشدى اٍلات يفشٌّا ياصّايً ييتأههٌاػة جْت  يّا ٌِيصه

َ  يج اى، تجلاؽ ًوا يفشاغت داًـوَ  ياى تٌْجا دس اهجَس  يذ تجا داًـجو

ٍ  يخثجش  يّجا  تيػجا اػجتفادُ اص   ٍ يهماتت ػلو يّوچَى تشسػ

ذ يهف يّا فشكتٌذ تا اص ّذس سفتي يٌتشًت هشاجؼِ ًوايتِ ا يفشٌّا

 ؿَد. يشيجلَگ يػشگشه هٌظَس تَِْدُ يت يّا گـتتا 

 

 يتشکر و قدردان
اى يٍ تـججىش خججَد سا اص داًـججوَش يپظٍّـججاشاى هشاتججة تمججذ 

ِ وجِ دس  يج اسٍه يٍ دسهاً يٍ خذهات تْذاؿت يداًـااُ ػلَم پضؿى

دس هَسخجِ   ي پجظٍّؾ يداسًذ. ا يي هغالؼِ ؿشوت وشدًذ اػلام هيا

َ يتِ تحميدس وو 13/4/91  يداًـجااُ ػلجَم پضؿجى    ييمات داًـجو

 ذ.ية سػيتِ تلَ (660 -20-90ؿواسُ )ِ تا ياسٍه

                                                 
1Estephanesco 
2lanhart 
3 li & Shang 
4 Mesch 
5Yang 
6Yellowless & Marks 
7Cao 
8Yan 
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Abstract 
Background and Aims: A variety of Internet applications caused creation of a phenomenon known as 

Internet addiction in recent years. The Internet itself is safe tool, its overusing and will increase the 

risk of addiction to it. This study was carried out with the aim of determination of amount of Internet 

addiction. 

Materials and Methods: The study is descriptive and cross-sectional. The sample consisted of 600 

students of Uremia University of Medical Sciences who were using the university public computer 

room for Internet relationships. were selected quota randomly. The data collection tool was a double-

part questionnaire. The first section includes demographic information such as age, gender, study 

branch and level, as well as some questions about the period of Internet using during a week, time of 

use, and the use of the Internet and the second part was yang "Internet addiction test". Data analyzing 

was conducted software SPSS / 19. 
Results: According to the "Yang Internet addiction test" the mean score of Internet using whole of 

study samples, was 20.1267 which was in the normal and acceptable level. The Average score of 

Internet addiction in male students and female students respectively was 25.3382 and 18.2668. The 

average score of the Internet addiction among the nursing students was 18.5946 (normal), Midwifery 

student was 29.5833 (mild), medical students was 17.2906 (normal), dentistry students was 14.8056 

(normal), Health students was 20.2246 (mild), Paramedical students was 42.1818 (mild) and medical 

emergencies students was 28.2174 (mild). 
Conclusion: Since internet dependence can overshadow the students' academic status, therefore the 

academicians should create appropriate context for meeting the students free-time and cultural needs, 

so that they refer to Internet only in issues such as article review, news and cultural sites, thereby it 

should be avoid from wasting useful opportunities by aimless searches in order to entertaining 

objectives. 
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