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چكيده

ا اين مطـالعه با هدف لذ.تاثیر میگذاردمارياجتماعي و اقتصادي بي،است که بر عملکرد روانآسـم يك بيماري التهابي دستـگاه تنفسي:پيش زمينه و هدف

.ان انجام گرفته استيآسم بر عملکرد مبتلايمارير بيتعيـين تاث

با ١٣٨٧-١٣٨٨ي هاي آموزشي كرج در سالهابيمار مبتلا به آسم بستري در بيمارستان٤٠٠اي توصيفي است كه بر روياين پژوهش مطالعه: هامواد و روش

 ـيبود كه مشخصات فردي و عملکرد بنامهپرسشهاآوري دادهابزار گرد.م گرفته استانجااستفاده از نمونه گيري تصادفي ساده ي،ماران را در ابعاد عملکرد روان

.تجزيه و تحليل گرديدspssنرم افزار استفاده ازباهاداده.ديسنجيماجتماعي و اقتصادي 

ت تاهـل  يوضـع ،)=٠٠/٠P(در بررسي ارتباط بين سـن  .بودنديگارير سيمتاهل و غ،زنمورد مطالعه يواحدهااكثرپژوهش نشان داد كهيهايافته:هايافته

)٠٠١/٠P=(يلات و عملکرد اجتماعيسطح تحصي،و عملکرد روان)٠٠/٠P=(،ياقتصاد)٠٠٢٦/٠P=(يو روان)٠٠/٠P=(،و عملکـرد  يماريابتلا به بيهاسال

 ـ.مشاهده شدداريمعنارتباط =p)٠٤٩/٠(يعملکرد اجتماعآسم ويماريو شدت ب)=٠٠٤/٠P(ياد و عملکرد روانيسابقه اعت،)=٠٤٩/٠P(ياجتماع ن ياما ب

ديدار مشاهده نگرديمار ارتباط معنيبيبا ابعاد عملکرديو دفعات بسترجنس،يو اقتصاديآسم و عملکرد روانيماريشدت ب

آنان ارزيابي نتايج اقدامات درمانياي با هدفي مراقبتي به صورت دورههاعنوان بخشي از برنامهشود عملکرد بيماران آسمي بهميتوصيه :نتيجه گيريبحث و 

.بررسي گردد

ت عملکردیيوضع،ي مزمنهابيماري،آسم: هاکليد واژه

۱-۵ص، ۱۳۸۹فصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، دوره هشتم، شماره اول، بهار

گروه پرستاري،مامايي-دانشكده پرستاري ،زاد اسلامي واحد كرجدانشگاه آ:آدرس مكاتبه

Email: mandana_arash@ kiau.ac.ir

واحد کرج–ت علمي دانشگاه آزاد اسلاميأعضو هي) جراحي_ ش داخلي گراي(موزش پرستاري آكارشناس ارشد ۱

واحد کرج–ت علمي دانشگاه آزاد اسلاميأعضو هي،كارشناس ارشد پرستاري۲

واحد کرج–ت علمي دانشگاه آزاد اسلاميأعضو هي،كارشناس ارشد پرستاري۳

مهمقد

كوتـاه  واژه مزمـن بر خلاف واژه حـاد كه بر يـك دوره نسـبتاً  

بيماريطولانيبراي دورهمعمولاً،درمـان پذير دلالت داردبيماري

رود و ايـن  قابل عـلاج اسـت بـه كـار مـي     كه گاهي غيروضعيتيو

بـراي مبتلايـان   و درمـان را يريگيپ،طولاني بودن دوران بيماري

از .دهـد ير قرار م ـيلکرد آنان را تحت تاثبسيار مشكل ساخته و عم

باشد كه ميبيماري آسم،هاي مزمن دستگاه تنفسيجمله بيماري

تاثير عميقي بر رونـد زنـدگي و عملکـرد مبتلايـان دارد و فعاليـت      

و حتــي پيـــشرفت يعملکــرد روانــ،عملکــرد اجتمــاعيگروهــي و

).۱(دهـد تاثيـر خود قرار ميماران را تحـتياقتصـادي ب

انـد کـه در حـال حاضــر آســم بـه      قات مختـلف نشان دادهيتحقـ

ن يتــر ياز جــد يک ـيو عيمـزمن شـا  يهايمارياز بيـکيعنـوان 

رود يبه شمار م ـيسلامتيد برايک تهديبوده ويمشکلات بهداشت

ر در ابعاد ييتغويسبب دگرگون،کنديک فرد بروز ميدر يو وقت
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ي هاآسم بيماري التهابي مزمن راه.شوديممختلف عملکرد او 

ي هــاموجـــب حساســيت بيــش از حـد در راه   كـه هـوايي اسـت  

يهـا التهـاب در راه .شـود يم ـادم مخاطي و توليد مخـاط  ،هوايـي

كـه ممكـن   )۲(گردد يمآسمميي عود علاهادورهمنجر بهييهوا

است شدت آن در يك فرد بسيار متغير باشد و در نتيجه حمـلات  

فشـار در قفسه سينه و ويزينگ احسـاس،تنگي نفس،م سرفهيعلا

).۳(شود يمدر بيمار ايجاد )خس خس(

شــند بايم ـافراد جهان مبتلا به آسم درصد۳-۳۵طبق آمار 

ون يليم۲۰۰۸،۲۳آمار سال طـبقکايو در آمـر) ون نفريليم۳۰۰(

نفـر،  ۷از هر (ون نفر به آسم مبتلا هستند يليم۸/۴ا يفرنـيو در کال

ــا يو تقر)نفــر۱ ــزيودرصــد۲۵ب در يســالانه اورژانــــسيهــاتي

کي ـيمـار ين بي ـاباشـد و يمآسم يماريمربوط به بهامارستانيب

ون نفـر  ي ـليم۱۵جهان است ودرسه و کار دربت از ميعامل مهم غ

 ــ يدر جهان به دل در .)۴(شـوند يم ـيل آسـم دچار از کـار افتادگ

سـال  درمان وآموزش پزشـكي در ،ران طبق آمار وزارت بهداشتيا

ون نفر مبـتلا بـه   يليم۶/۵-۵/۶ت حدوداًيجمعدرصد۱۳۸۷،۱۰

،نفـر ۳هر از (استدرصد۳۰در تهران ن آمارياكهباشنديمآسم 

باشـد و  يم ـآسم دهمين عامل عمر از دست رفته در ايـران  .)نفر۱

را از ۲۵ع جهـان رتبـه  يشـا يهـا يمـار ين کل بيبدريماريباين

.دارد) يمـار ياز بيناش ـيناتوان(از دست رفته عمريهالحاظ سال

دنيـا محسـوب  ميانـه ايران از نـظر شيـوع آسـم جـزء كشـورهاي  

از يک ـيبيمـاري  كـه ايـن  اسـت هـم ايـن  مامـا مسـئله  ،شـود يم

.اسـتتريـن بيمـاري مزمـن در كشـورشايـع

،شهرنشـيني ،نتيـك ژ،از عوامـل موثـر در بروز بيمـاري آسـم

و باشـديمتماس با دود سيگار و مصرف غذاي آمـاده ،آلودگي هوا

مـادر و  بـا شـير  تغذيـه ،سـطح بهداشتافزايـشجهتدرتـلاش

.واقـع شـود  مـوثر يماريبنيتواند در کاهش بروز ايمسيگار ترك

عامل اصلي در درمان بيماري آسم بر طـرف كردن انسداد و التهاب 

منجر روندهپيشزيرا تنگي نفس مداوم و ،باشديمتراكئو برونشيال

نيبنـابرا .)۲(شـود  يم ـو بدتر شدن بيمـا ري به افزايش اضطراب

نحـوه برخـورد   ،ماني و بهداشتيبه مراكز درمراجعه به موقع بيمار

و ) ۳(گروه درماني با بيمار در درمان بيماري آسم تاثير گذار است 

آسـم در  يمـار يبـه ب افـراد مبـتلا  برنامه ريزي جهت توان بخشـي 

ز كمـك ي ـتواند بـه كـادر درمـان ن   يميمختلف عملکرديهاجنبه

تسـكين فـوري يـا موقـت     تصـميم جهـت  اتخـاذ به جايد تاينما

منظور ارتقاء كلـي عملکـرد   ي درماني را بههات بيمار روشمشكلا

عملکرد ارزيابي ابعاد مختلف. توجه و تجديد قرار دهندبيمار مورد

معمولا بهتر از سـنجش بـاليني بـراي بررسـي پيامـدهاي      بيماران

عمـل  هـا اقتصادي و روانـي بيمـاري و درمـان   ،اجتماعي،جسماني

توان برنامـه ريـزي   يميق از آن و با كسب اطلاعات دق) ۱(كند يم

). ۵(خدمات آموزشي و درماني مناسـب ارائـه داد   تري جهتدقيق

مـاران  يآسم بـر عملکـرد ب  يماريبين پژوهش با هدف بررسيلذا ا

.مبتلا انجام گرفته است

هامواد و روش

ياز نوع کاربرديريدو متغيـفيک مطالعه توصين پژوهـش يا

در اين پژوهش كليه بيمـاران زن و مـرد   جامعه مورد مطالعه .است

ج يبيمـاري بـر اسـاس نتـا    صيتشـخ (با تشخيص تائيد شده آسـم  

در ييکوشـايزان حجم بازدميميمار و بررسيبيقبليرومترياسپ

لاتور يک برونکوديپـاف از ۳-۲قبـل و پـس از مصرف ـه اوليثان

از موجـود قبـل   يبــستر ويدرمـان ويکوتاه اثر و سـوابق پزشـک  

يبسترمارستـانيـص آسم در بيمار با تشخيد شده و بييتايبررس

شدن به عــلت  يک بار بستريسابقه حداقل ي، دارا)ده استيگرد

ي،قلب ـيهـا يمـار يمارستان و نداشتن سـابقه ب يآسـم در بيماريب

ي آموزشـي هـا كه در بيمارستانباشنديموي يو کليکبدي،عروق

بيمار۴۰۰مورد مطالعه مشتمل بر نمونه.بستري شده بودندكرج

بـدين  . مبتلا به آسم بود كه به روش تصادفي ساده انتخاب شـدند 

ي داخلـي و تهيـه   هـا گران با مراجعـه بـه بخـش   ترتيب كه پژوهش
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،ليستي از بيماران مبتلا به آسم بر اسـاس جـدول اعـداد تصـادفي    

. واحدهاي مورد مطالعه را به صورت تصادفي ساده انتخاب نمودنـد 

بـود كـه   اي مشتمل بر دو بخـش نامهپرسشهاابزار گرداوري داده

ک و بخـش دوم  ي ـن مشخصـات دموگراف يـي بخش اول در مـورد تع 

،يمـاران در ابعـاد عمــلکرد اجتمـاع    يمربوط به تعيـين عملکـرد ب  

جهـت تعيين اعتبار علمـي  .بوديو عملکرد روانيت اقتصاديوضع

بـدين ترتيـب كـه    ،اده شداز روش اعتبار محتوي استفنامهپرسش

اسـتاندارد در  نامـه پرسـش با اسـتفاده از چنـد   نامهپرسشطراحي 

آسم انجام گرفت و سپس توسط برخي اعضاي هيات علمي يماريب

شهيد بهشـتي و ايـران و دانشـگاه    ،ي علوم پزشكي اهوازهادانشگاه

جهــت تعيــين اعتمــاد علمــي .آزاد اســلامي بررســي و تائيــد شــد

يز از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضريب آن ننامهپرسش

بـا اسـتفاده از ايـن ابـزار     .در تمـامي ابعـاد بـود   درصد۷۵بالاتر از 

يمـار ير بيعملکرد بيماران درسه بعد مورد بررسي قرار گرفت و تاث

.ده شديآن سنجيبر رو

ها يافته

سـني بيمـاران   پژوهش نشان داد كـه كـه ميـانگين   يهايافته

ســال و بيشـترين محــدوده سـني بيمــاران   ۸۳/۵۵مطالعـه  مـورد 

)درصد۵۹(بيشترين درصد آنان زن ،)درصد۵/۲۶(سال ۶۴-۵۵

همچنـين  . بودند)درصد۸/۶۷(سال ۱-۱۰داراي سابقه بيماري و

اكثريــت واحــدهاي مــورد بررســي داراي تحصــيلات ابتــدايي      

متاهل،لو از نظر وضعيت تاه)درصد۸/۴۹(خانه دار،)درصد۵۷(

.بودند)درصد۸/۶۶(و غيرسيگاري ) درصد۳/۷۳(

مطلـوب يعملکرد اجتماعيمورد پژوهش داراياکثر واحدها

۱۴(يو عملکرد روان)درصد۵/۴۳(يعملکرد اقتصاد،)درصد۴۷(

.)۱-۲جدول شماره (و)۱-۱جدول شماره (بودند نامطلوب)درصد

يبررسمورديهانهنموعملکردابعاديفراوانتوزيع: )۱-۱(شمارهجدول

جمع کل مطلوب نسبتا مطلوب نامطلوب يابعاد عملکرد

۴۰۰ ۱۸۸ ۱۸۱ ۳۱ تعداد يعملکرد اجتماع

۱۰۰ ۴۷ ۲/۴۵ ۸/۷ درصد

۴۰۰ ۷۴ ۱۵۲ ۱۷۴ تعداد يعملکرد اقتصاد

۱۰۰ ۵/۱۸ ۳۸ ۵/۴۳ درصد

۴۰۰ ۸۳ ۲۶۱ ۵۶ تعداد يعملکرد روان

۱۰۰ ۷/۲۰ ۳/۶۵ ۱۴ درصد

آسمبهمبتلابيمارانعملکردابعادمعيارانحرافوميانگين):۱-۲(شمارهجدول

معيارانحراف ميانگين حداکثر حداقل عملکردابعاد

۹۴/۲ ۲۸/۱۲ ۲۵/۱۶ ۵/۴ ياجتماععملکرد

۶۱/۲ ۴۸/۵ ۶۷/۱۱ ۳۳/۲ ياقتصادعملکرد

۳۹/۳ ۸۲/۱۴ ۸۳/۲۳ ۱۷/۶ يروانعملکرد

۵۸/۱۷ ۷۲/۸۳ ۱۳/۱۲۵ ۰۷/۳۷ کلعملکرد
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 ــ ــاط بــين ســن و عملکــرد روان ،)=۰۰/۰P(يدر بررســي ارتب

لات و يسـطح تحص ـ ،)=۰۰۱/۰P(يت تاهـل و عملکـرد روانـ   يوضع

ــاع ــرد اجتم ــ)=۰۰۲۶/۰P(ياقتصــاد،)=۰۰/۰P(يعملک يو روان

)۰۰/۰P=(،ــال ــاس ــه ب يه ــتلا ب ــارياب ــاع يم ــرد اجتم يو عملک

)۰۴۹/۰P=(،ين ـاد و عملکـرد روا يسابقه اعت)۰۰۴/۰P=(  و شـدت

داريمعن ـارتبـاط  =p)۰۴۹/۰(يآسم و عملکـرد اجتمـاع  يماريب

و يآسـم و عملکـرد روانـ   يمـار ين شـدت ب يامـا ب ـ .مشاهده شـد 

مـار ارتبـاط   يبيبا ابعاد عملکـرد يجنس و دفعات بستري،اقتصاد

.ديمشاهده نگردداريمعن

بحث و نتيجه گيري

است ير تمام ابعاد عملکردتحقيق گوياي تاثير بيماري بجينتا

يبيشـترين اخـتلال در حيطـه سـلامت روانـ     هـا و بر اساس يافتـه 

در همكاران نيز بر اسـاس تحقيقـي  فورد و،بوده است)درصد۱۴(

ابعـاد  ان به آسم به اين نتيجه رسيدند كه بيمـاري بـر  يمورد مبتلا

مختلف زندگي تاثير منفي داشته و بيماران در روزهايي كه از نظـر  

انـد  تري داشـته بعاد جسمي و روحي نامطلوب بودند عملکرد پايينا

)۶(.

ارتبـاط  يي مطالعه بين سـن و عملکـرد روانـ   هابراساس يافته

كه با افزايش سن عملکـرد  طوريهب)=۰۰/۰P(وجود دارد داريمعن

كالپـاكلگيو و همكـارش نيـز ارتبـاط     .شـود يم ـتـر  مطلوبنايروان

بيماران آسـمي پيـدا كردنـد    يعملکردي بين سن و ابعادداريمعن

)۷.(

ارتبـاط  يهـل و عملکـرد روانـ   أدر اين پژوهش بين وضعيت ت

به طوري كه افراد مجـرد  )=۰۰۱/۰P(مشاهده شده است داريمعن

تـري  مطلوبيو متاهل نسبت به افراد بيوه و مطلقه از عملکرد روان

.برخوردار بودند

كنند كه وجود منـابع  يمآلويـن و همكاران بيانن رابطهيدر ا

مـار  يدر سـازگاري و بهبـود عملکـرد ب   ،حمايتي در شرايط بيماري

كننـد عملکـرد   يم ـموثر است و بيماراني كـه بـه تنهـايي زنـدگي     

).۸(نامطلوبي دارند 

سطح تحصيلات با ايجاد تغييرات اساسي در نگـرش و آگـاهي   

مـوثر  ي مختلف زنـدگي  هاهمواره در سلامت و بيماري و نيز جنبه

لات بـه  يسـطح تحص ـ كـه در بسـياري از تحقيقـات   است به طوري

در ايـن  . عنوان عامل موثر بر عملکرد مورد توجه قرار گرفته اسـت 

ي داريمعنبا سطح تحصيلات ارتباط يپژوهش نيز عملکرد اجتماع

،به عبارت ديگـر بـا بـالا رفـتن تحصـيلات     )=۰۰/۰P(را نشان داد 

در .تري يافتـه اسـت  وضعيت مطلوببيماران نيز يعملکرد اجتماع

پژوهش انجام شده توسط كالپاكليوگلو و همكارش نيز بـين سـطح   

.)۷(يافت شد داريمعنارتباط يتحصيلات و عملکرد اجتماع

شد داريمعنيو عملکرد اجتماعي بيماريهاارتباط بين سال

)۰۴۹/۰P=(كه بيماران با افزايش طـول مـدت بيمـاري   به طوري،

ن دفعـات  يامـا ب ـ ،تر شـده بـود  شان نيز نامطلوبياجتماععملکرد

ــتر ــرد يبس ــاط يو ابعــاد عملک ــارتب ــت نشــد ييداريمعن ،اف

و يمـار يهمکارش نيز بين مـدت زمـان ابـتلا بـه ب    كالپاكليوگلو و

) =۰۰۱/۰P(گزارش نموده بودند داريمعنارتباط يعملکرد اجتماع

)۷.(

ارتبـاط  يعملکـرد روان ـ نتايج اين تحقيق بين سابقه اعتياد بـا 

اد يمارن بدون سابقه اعتيکه بيبه طور)=۰۰۴/۰P(يافت داريمعن

.اد داشـتند ي ـماران بـا سـابقه اعت  ينسبت به بيبهتريعملکرد روان

انجام شده بين سابقه كشيدن سيگار بايفورد و همكاران در بررس

ل و سـيپ ،)۰۰۱/۰P<()۶(يافتند داريمعنماران ارتباط يعملکرد ب

همكاران نيز بين تماس مستقيم و غيـر مسـتقيم بيمـاران بـا دود     

كه تماس به طوريp) =۰/۰(گزارش نمودندداريمعنسيگار ارتباط 

با دود سيگار به صورت مستقيم يا غير مستقيم سبب پايين آمدن 

.)۹(گرديديممار يبيابعاد عملکرد

م و آس ـيمـار يبـين شـدت ب  هـا در اين بررسي براساس يافته

،=p)۰۴۹/۰(دار مشـاهده شــد يارتبـاط معن ــيعملکـرد اجتمــاع 
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مـار نيـز   يبيم عملکـرد اجتمـاع  ي ـكه با شدت يـافتن علا به طوري

و يبـا عملکـرد روان ـ  يمـار ين شـدت ب يامـا ب ـ ،شدتر مينامطلوب

جونيپر و همكاران نيز بين .افت نشدييداريمعنارتباط ياقتصاد

p) =۰/۰(يافتند داريمعنارتباط م يو شدت علايعملکرد اجتماع

ماران و شدت انسـداد در  يعملکرد بن ساندبرگ بينيهمچن،)۱۰(

كه هر قـدر به طوريp) =۰/۰(پيدا كرد داريمعنراه هوايي ارتباط 

ز در ســطح يــمــاران نيم انســدادي شــديدتر بــود عملکــرد بيــعلا

.)۱۱(گرفت يمقرار يترنييپا

مــار ارتبــاط يعــاد عملکــرد بن جــنس و ابيبــين بررســيــادر

ن عملکرد يز بيكالپاكليوگلو و همکارش ن.مشاهده نشديداريمعن

و عملکرد يمارين بياما ب،افتندينيآسم ارتباطيماريبوياجتماع

.)۷(= p)۰۰۱/۰(گزارش نمودندداريمعنارتباط يروان

نتايج اين تحقيق بيـانگر آن اسـت كـه عملکـرد     ،طور كليبه

متغيرهايي چون بودهاكثر بيماران مبتلا به آسم مطلوبيعاجتما

ابـتلا بـه   يهـا سـال ،شـغل ،سطح تحصـيلات ،هلأوضعيت ت،سن

بنابراين ،اين بيماران موثر استبر عملکرديماريبيماري و شدت ب

و عوامل موثر بـر آن همگـام بـا    ماريابعاد مختلف عملکرد بيبررس

توانـد  يم ـمراقبتي و بهداشتييهارعايت اصول درماني و پيگيري

تعـديل داده و بـا ارتقـاء    م بيماري و شدت حملات را در بيماريعلا

ي روزانه زندگي هاوضعيت جسماني و رواني سبب بهبود در فعاليت

شود عملکرد يمبنابر اين توصيه .گردديعملكردهاي اجتماعي وو

صـورت  ي مراقبتـي بـه  هابيماران آسمي به عنوان بخشي از برنامه

.دوره اي با هدف ارزيابي نتايج اقدامات درماني آنان بررسي گردد

و قدردانيتشكر

اين مقاله نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دانشـگاه آزاد اسـلامي   

بدين وسيله مراتب قدر داني و سپاس خود را .واحد كرج بوده است

از حمايت همه كساني كه به نحوي در انجـام مطالعـه مـا را يـاري     

.نماييميمدند اعلام كر
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