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 دا٘طدٛيبٖ رضتٝ پزستبري دا٘طىذٜ پزستبري ٚ ٔبٔبيي دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ارٚٔيٝ -2-2-3-4-

5-
 وبرضٙبس ارضذ رٚاٖ پزستبري ٚ ػضٛ ٞيئت ػّٕي دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ارٚٔيٝ  



ايٗ رٚسٞب ضبٞذ تٟيٝ، تِٛيذ، تٛسيغ ٚ ٕٞچٙيٗ تزٚيح ٔخذارات خذيذ در ٔيبٖ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستيٓ ٘ٛضتبر حبضز ثٝ ثزرسي ٔبدٜ ٔخذري 

.  ٘بضٙبختٝ ٚ خذيذ ثٝ ٘بْ لزظ اوستسيسي وٝ ٘سُ خٛاٖ ايزاٖ آٖ را ثب ٘بْ لزظ ضبدي ٔي ضٙبسٙذ ٔي پزداسد

اوس تي ) xtcٔتيّٗ دي اوسي، اوستبسي، اوستبسي، »يب « MDMA 3.4»اوتسيسي چيست؟ لزغي است حبغُ اس تزويت ضيٕبيي 

 حه ضذٜ، @لزظ سفيذ رً٘ ثٝ ا٘ذاسٜ ػذس وٝ رٚي آٖ آرْ . در ايزاٖ ثب ٘بْ لزظ ضبدي ضٙبختٝ ٔي ضٛد.  ٞٓ ٔؼزٚف استE ٚ X، (سي

ً ٞبي لزٔش، غٛرتي ٚ سرد ديذٜ ٔي ضٛد ليٕت ٘ٛع . ا٘ٛاع غيز استب٘ذارد آٖ ثشرٌتز ٔي ثبضذ، ثٝ ػّت ٚخٛد ٘بخبِػي ٚ افشٚد٘ي رٍ٘ي اغّت ثٝ ر٘

ثب تٛخٝ ثٝ لذرت ٚ تٛاٖ .  ريبَ در ثبسار ٔٛاد ٔخذر رد ٚ ثذَ ٔي ضٛد100000 تب 150000 ريبَ ٚ ا٘ٛاع ٘بخبِع آٖ ثيٗ 250000درخٝ يه آٖ 

رٚش ٞبي استفبدٜ اس ايٗ لزظ ٞب ثٝ دٚ غٛرت .  دليمٝ طَٛ ٔي وطذ تب اثز خٛد را ٘طبٖ دٞذ90 اِي 20ثذ٘ي ٞز ضخع ثؼذ اس ٔػزف، 

ثٝ ايٗ غٛرت وٝ ٔب٘ٙذ لزظ ٞبي ٔؼِٕٛي ثّؼيذٜ ٔي ضٛد ٚ يب پٛدر ضذٜ ٚ ٌزد حبغّٝ اس طزيك ثيٙي ٕٞب٘ٙذ . ثّؼيذٖ ٚ استٙطبق وزدٖ است

ثٝ ايٗ غٛرت وٝ ٘يٕي اس يه . ٔػزف اوس يب اوستسي داراي آثبر ٔتفبٚتي ثب ٔٛاد ٔخذر رايح ٚ ولاسيه است. وٛوبئيٗ ثبلا وطيذٜ ٔي ضٛد

أب ثب پبيبٖ اثز لزظ، فزد . لزظ ٔي تٛا٘ذ دٜ سبػت چٙبٖ ا٘زصي ٚ ٘يزٚيي ثٝ فزد ثذٞذ وٝ لبدر ثٝ ا٘دبْ سخت تزيٗ وبرٞب ثٝ طٛر ٔذاْٚ ثبضذ

تٛاٖ خٛد را اس دست ٔي دٞذ ٚ ثٝ ٔذت طٛلا٘ي لبدر ثٝ ا٘دبْ وبري ٘يست ٚ ثٝ ٔزٚر ا٘زصي اس دست رفتٝ را خجزاٖ ٔي وٙذ ثٝ ايٗ حبِت خّسٝ 

.  ثؼذ اس استؼٕبَ ٔي ٌٛيٙذ

تاريخچه مختصري از اكستاسي  

 ارتص آٔزيىب اس ايٗ ٔبدٜ ثزاي 1953در سبَ .  در إِٓبٖ ثٝ ػٙٛاٖ دارٚي وٓ وٙٙذٜ اضتٟب ٔٛرد استفبدٜ لزار ٌزفت1914ايٗ ٔبدٜ در سبَ 

ٌزفتٗ اػتزاف ٚ ضستطٛي ٔغشي استفبدٜ وزد أب تأثيز چٙذا٘ي ٘ذاضت تب ايٙىٝ يىي اس رٚا٘طٙبسبٖ ارتص آٔزيىب ثب اضبفٝ وزدٖ ٔبدٜ 

دي اوسيٗ تٛا٘ست سيستٓ ٔزوشي اػػبة را ضذيذاً تحزيه پذيز ٕ٘بيذ، اس اٖ پس ايٗ دارٚ در خذٔت رٚا٘طٙبسبٖ ٚ درٔبٖ ثيٕبراٖ غؼت اِؼلاج 

.  ثؼذٞب ثٝ ػّت اثزات سٛء اس چزخٝ ٔػزف خبرج ضذ. در آٔذ

 ثب اثجبت اثزات 1984در دٞٝ ٞفتبد ايٗ دارٚ وبرثزد ٔدذد يبفت ٚ در رٚاٖ درٔب٘ي ثزاي وٕه ثٝ ثيبٖ احسبسبت ثيٕبراٖ استفبدٜ ضذ، در سبَ 

ٖ آٚر آٖ ثز ٔغش حيٛا٘بت آسٔبيطٍبٞي ثبر ديٍز ٔػزف آٖ غيزلب٘ٛ٘ي ٚ در سبَ   در أزيىب حُٕ ٚ داضتٗ آٖ خزْ اػلاْ 1985ٔخزة ٚ سيب

.  ٌزديذ

افسايش انواع اكتسابي در ايران  

َ ٞبي اخيز در ٔيٟٕب٘ي ٞبي ضجب٘ٝ رٚ ثٝ افشايص ٌذاضتٝ است، ٔتأسفب٘ٝ خٛا٘بٖ تحػيُ وزدٜ ٚ  استفبدٜ اس اوستبسي در ايزاٖ ثخػٛظ در سب

ٖ ٌزداٖ خزْ است ٞز . ٔزفٝ اس ٔػزف وٙٙذٌبٖ اغّي آٖ ثٝ ضٕبر ٔي آيٙذ در تٕبْ وطٛرٞبي ػضٛ سبسٔبٖ ُّٔ اس خّٕٝ ايزاٖ ٔػزف ٔٛاد رٚا

ٖ ٞب ٔػزف آٖ غيزلب٘ٛ٘ي است  ٖ ٌزدا چٙذ وٝ، در لبٖ٘ٛ ٔجبرسٜ ثب ٔٛاد ٔخذر ايزاٖ ٘بٔي اس اوستبسي ٘يست أب ثٝ سجت لزار ٌزفتٗ در رديف رٚا

ُ دار خػٛغبً در خب٘ٛادٜ ٞبيي وٝ خٛا٘بٖ ثب ٚاِذيٗ خٛد ٔطىُ دار٘ذ ٌزايص ثٝ سٛي ٔػزف اوس  وبرضٙبسبٖ ٔؼتمذ٘ذ در خب٘ٛادٜ ٞبي ٔطى



ٚخٛد دارد ٞٓ چٙيٗ اػتمبد دار٘ذ وٝ ٔػزف وٙٙذٌبٖ ايٗ لزظ ٞب در ٚالغ چٙذ ٔػزفي ٞستٙذ ٚ اٌز چٝ ٚاثستٍي خسٕي اوستبسي وٓ است 

.  ِٚي ٚاثستٍي رٚا٘ي آٖ ثسيبر ثبلاست

اثرات بعذ از مصرف اكستاسي  

اثرات مثبت  

افشايص ضذيذ احسبس خٛة ثٛدٖ در فزد، افشايص ا٘زصي ٚ ايدبد تٕبيُ ثٝ فؼبِيت ٞبي ضذيذ ٚ رلع ٞبي طٛلا٘ي ٔذت، احسبس تٕبيُ ثزاي 

تٕبس ثب ديٍزاٖ، احسبس ػطك ٚ سزخٛضي، دست ٚ دَ ثبسي، افشايص ٞٛضيبري، درن ٔٛسيمي، افشايص حس ٞبي ثٛيبيي ٚ چطبيي، تٕبيُ 

.  ثزاي در آغٛش ٌزفتٗ ٚ ثٛسيذٖ ديٍزاٖ

اثرات منفي    

وبٞص اضتٟب، تغييزات ثيٙبيي ٚ ٌطبد ضذٖ ٔزدٔه ٞب، افشايص ضزثبٖ لّت ٚ ثبلا رفتٗ فطبر خٖٛ، تغييز در ٘ظٓ ٚ حفع دٔبي ثذٖ، فه 

ٖ ٞبي طٛلا٘ي  ، ِزسيذٖ، ػػجي ضذٖ، ػذْ (افزاد ٔػزف وٙٙذٜ ثزاي خٌّٛيزي اس حبِت لفُ ضذٖ فه ٔدجٛر ثٝ ٔػزف آدأس ٞستٙذ)سد

.  تٕبيُ ثزاي استزاحت

 

 

اثرات منفي شذيذ 

در )اختلاَ در خٛاة، وبثٛس ٞبي ضجب٘ٝ، حٕلات ٘بٌٟب٘ي اضطزاة، ديٛاٍ٘ي وٛتبٜ يب ثّٙذ ٔذت، ا٘مجبؼ ضذيذ فه ٚ ٌبس سدٖ ٚ پبرٌي سثبٖ 

، تٟٛع ٚ (ارٌبسٓ)، اختلاَ در ٔىب٘يسٓ ٘ؼٛظ ٚ ٘زسيذٖ ثٝ اٚج ِذت خٙسي (ايٗ حبِت ثبيذ آٔپَٛ ديبسپبْ ثزاي آراْ وزدٖ فزد تشريك ضٛد

استفزاؽ، وبٞص ضذيذ سذيٓ خٖٛ در اثز ٔػزف سيبد ٔؼبيؼبت، سزدرد ٚ سزٌيدٝ، تطٙح، افت ضذيذ خّك ٚ خٛي، ٔسٕٛٔيت وجذي، غذٔٝ ثٝ 

، ٔطىُ ادرار يب لبدر ٘جٛدٖ ثٝ تخّيٝ وبُٔ ٔثب٘ٝ ثٝ ٍٞٙبْ ادرار ٚ در ٟ٘بيت ثؼضي (ثشري ضذٖ پستبٟ٘ب در ٔزداٖ)اػػبة ٔغشي، ص٘يىٛٔبستي 

ٖ سبسي ٔغش استخٛاٖ)اس غذٔبت وّيٛي إٓ٘ي آپلاستيه  ٔيشاٖ ٔزي ٚ ٔيز ٘بضي اس ٔػزف اوتسبسي حذٚد دٚ در غذ ٞشار  (سزوٛة ضذيذ خٛ

ٖ ٞبي خٙسي س٘ب٘ٝ در غٛرت ٔػزف اوستبسي در ٔؼزؼ خطز ثيطتزي ثزاي اثتلاء ثٝ . ٔػزف وٙٙذٜ است دختزاٖ خٛاٖ ثٝ ػّت اثزات ٞٛرٔٛ

افزاد داراي سبثمٝ فطبر خٖٛ يب اختلالات ضزثبٖ لّت ٚ ٘يش افزاد ثب سبثمٝ سىتٝ . افت سذيٓ خٖٛ ٚ ثٝ د٘جبَ اٖ اثتلاء ثٝ حبِت تطٙح ٞستٙذ

در غٛرت ٔػزف ٕٞشٔبٖ اِىُ ثب لزظ ٞبي اوستبسي ػٛارؼ . لّجي در غٛرت ٔػزف ايٗ لزظ در ٔؼزؼ خطزات خذي لزار ٔي ٌيز٘ذ

.  ٘بضي اس آٖ ضذيذتز ٔي ضٛد

ٖ ٌزداٖ ديٍزي 14٘تبيح آخزيٗ تحميمبت در يه ثزرسي ا٘دبْ ضذٜ رٚي دٚ ٌزٜٚ   ٘فزي اس ٔػزف وٙٙذٌبٖ اوستبسي وٝ ٞيچ دارٚي رٚا

َ ٞبي ػػجي آسيت ٔي ثيٙٙذ .  ٔػزف ٘ىزدٜ ثٛد٘ذ ٘طبٖ داد وٝ ٔيشاٖ سزٚتٛ٘يٗ در ٔغش ثٝ ضذت وبٞص ٔي يبثذ ٚ سّٛ

موارد خطر جذي در مصرف  



.  افزاد ثب سبثمٝ فطبر خٖٛ ثبلا، ٔطىلات لّجي، ٔطىُ وجذي ٚ وّيٛي ٔٙغ ٔػزف لطؼي دار٘ذ

 استفبدٜ ٔي وٙٙذ ثٝ ٞيچ ٚخٝ ٘جبيذ اس اوستبسي استفبدٜ وسب٘ي وٝ اس دارٚٞبي ضذافسزدٌي ٔثُ فّٙشيٗ، تزا٘يُ سيپزٚ٘يٗ ٚ پزٚسان ٚ سِٚٛفت

.  ٔٛارد ٔزي ٘بضي اس ٔػزف ٞٓ سٔبٖ ايٗ دارٚٞب ثب اوستبسي ٌشارش ضذٜ است. وٙٙذ

، افشايص ضذيذ ضزثبٖ لّت، فطبر خٖٛ، خستٍي، (ٔزثٛط ثٝ ثبلا رفتٗ ثيص اس حذ غّظت دارٚ در خٖٛ)ػلأت ٔسٕٛٔيت ثب اوستبسيف 

آة ٚ )در غٛرت ثزٚس ػلايٓ فٛق ضخع ثبيذ فؼبِيت را وٙبر ٌذاضتٝ، ثٙطيٙذ ٚ ٔبيؼبت .  ٔي ثبضذٌزفتٍي ػضلا٘ي يب حٕلات حبد تزس

.  ثٝ ٔيشاٖ وبفي ٔػزف وٙذ (آثٕيٜٛ

 .  ٞز چٝ سزيؼتز ثٝ ٔزاوش درٔب٘ي ٔزاخؼٝ ضٛد... در غٛرت غبثزٚس ػلايٓ ٔثُ تطٙح، وبٞص سطح ٞٛضيبري 
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  -Zoloft 

  -Panic attack 
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