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چكيده  

. اجتوبػي ٍ فيشيَلَصيه ثزاي ّز ثيوبر يه تجزثِ هٌحقز ثِ فزد اعت-  اًجبم ػول جزاحي ثغتِ ثِ فبوتَرّبي رٍاًي:مقدمه

اس ايي . جزاحي، تٌؼ ساعت ٍ خغز ثبلمَُ ثزاي علاهت ثيوبر دارد ٍ هي تَاًذ در ّز هزحلِ احغبط رضبيت ثيوبر تذاخل ايجبد وٌذ

رٍ هزالجت ّبي پزعتبري دٍراى جزاحي ثِ خقَؿ آهَسػ لجل اس ػول، ثز اعبط ًيبسّبي ثيوبراى اس اّويت ثغشايي ثزخَردار 

ثيوبراى آگبُ ثيؼ اس عبيزيي در فزآيٌذ ثْجَدي هؾبروت وزدُ ٍ دٍراى ًمبّت وَتبّي را ثب ووتزيي درد ٍ ػبرضِ عپزي . اعت

هي وٌٌذ در ضوي آهَسػ رٍػ ّبي فحيح، وٌتزل درد ٍ غلجِ ثز اضغزاة ًمؼ ػوذُ اي در تبهيي راحتي ثيوبر در هزحلِ ثؼذ اس 

.  لذا ايي تحميك ثب ّذف تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى تحت ػول جزاحي اًجبم گزفت. ػول دارد

 ايي پضٍّؼ ثِ فَرت تَفيفي ٍ ثِ هٌظَر تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى تحت ػول جزاحي اًجبم گزفتِ :مواد و روش ها

درهبًي ثيوبرعتبى - پضٍّؼ در هزوش اهَسؽي. اعت، اثشار گزدآٍري اعلاػبت پزعؾٌبهِ تٌظيوي تَعظ پضٍّؾگزاى اعت

ِ ّبي پضٍّؼ ثِ رٍػ در دعتزط ثزاي هغبلؼِ اًتخبة  اهبم خويٌي ارٍهيِ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ اًجبم ؽذ، ًوًَ

.  گزديذًذ

ِ ّبي پضٍّؼ ثِ تزتيت :نتايج ِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى داد وِ ثيؾتزيي درفذ ًوًَ عَاد % 3/42هتبّل، % 3/91سى، % 3/63) يبفت

ِ ّب در هَرد ًىبت آهَسػ هزثَط ثِ هزالجت ّبي لجل اس 20 (.ثذٍى تجزثِ ػول جزاحي لجلي ثَدًذ% 4/65اثتذايي،   درفذ ًوًَ

ِ ّب اس ًىبت اهَسػ هزالجت ّبي ثؼذ 60 درفذ اس آگبّي خَة ثزخَردار ثَدًذ ّوچٌيي 50ػول اس آگبّي هتَعظ ٍ   درفذ ًوًَ

.   درفذ داراي آگبّي خَة ثَدًذ40اس ػول جزاحي داراي آگبّي ضؼيف ٍ 

ِ ّبي هَرد پضٍّؼ آهَسػ ّبي لاسم را در هَرد :بحث و نتيجه گيري  تجشيِ ٍ تحليل آهبري ًؾبى داد وِ اوخز ًوًَ

هزالجت ّبي ثؼذ اس ػول دريبفت ًىزدُ ثَدًذ ًتبيج حبفل ثيبًگز ضزٍرت تَجِ ثيؾتز هغئَلاى ٍ پزعتبراى ثيوبرعتبى ثِ 

.   ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى ٍ آهَسػ هزالجت ّبي دٍراى جزاحي هي ثبؽذ

اػوبل جزاحي ػوَهي -  ًيبسّبي آهَسؽي:واشه هاي كليدي

                                                 
وبرؽٌبػ ارؽذ پزعتبري داخلي ٍ جزاحي ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ  -  
 وبرؽٌبػ پزعتبري هزثي آهَسؽيبر ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  

 وبرؽٌبػ ارؽذ پزعتبري داخلي ٍ جزاحي ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  

 وبرؽٌبػ پزعتبري هزثي آهَسؽيبر ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  

 وبرؽٌبػ پزعتبري هزثي ٍ آهَسؽيبر ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  

 وبرؽٌبػ پزعتبري هزثي ٍ آهَسؽيبر ٍ ػضَ ّيئت ػلوي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  



مقدمه  

ػول جزاحي ثزاي ّز ثيوبر يه تجزثِ اختقبفي 

ٍ هٌحقز ثِ فزد اعت، جزاحي ػبهل ايجبد وٌٌذُ 

اعتزط اعت وِ ٍاوٌؼ ّبي فيشيَلَصيىي ٍ 

رٍاًي ًظيز اضغزاة ٍ تزط را ايجبد وزدُ ٍ 

هي تَاًذ يه ريغه ثبلمَُ ٍ ثب اّويت جْت ثِ 

(  1). هخبعزُ اًذاختي علاهت ثيوبر ثبؽذ

ّز رٍس ّشاراى ًفز تحت اػوبل جزاحي لزار 

هي گيزًذ وِ در رًٍذ ثْجَدي ًيبس ثِ هزالجت ّبي 

پزعتبري دٍراى . هبّزاًِ ٍ آگبّبًِ پزعتبراى دارًذ

ػول جزاحي افغلاح جبهؼي اعت وِ عِ هزحلِ 

تجزثِ جزاحي يؼٌي لجل اس ػول، در حيي ػول ٍ 

(  2). ثؼذ اس ػول را در ثز هي گيزد

ّز يه اس هزاحل در سهبى خبفي اس علغلِ ٍلبيغ 

تجزثِ جزاحي ؽزٍع ٍ توبم هي ؽَد هزحلِ لجل اس 

ػول هجتٌي ثز فؼبليت ّبيي اس جولِ گزفتي 

تبريخچِ ثيوبري، هؼبيٌبت فيشيىي، آهبدگي ّبي 

.  لجل ػول ٍ ديگز هَارد اعت

ِ ّبي  ػلاٍُ ثز هزاحل فَق يىي اس هْن تزيي ثزًبه

. هزالجت لجل اس ػول آهَسػ ثِ ثيوبراى اعت

ّذف اس آهَسػ، ووه ثِ وبّؼ اضغزاة، آهبدُ 

وزدى ثيوبراى ثزاي ػول جزاحي، تغييز رفتبرّبي 

ًبهٌبعت، تبحيز ثز دٍراى ثْجَدي ٍ ثزلزاري 

اهَسػ در ايي هزحلِ اس . رضبيت ثيوبراى هي ثبؽذ

اّويت ثِ عشايي ثزخَردار اعت سيزا ثيوبراى آگبُ 

ثيؼ اس عبيزيي لبدرًذ وِ در فزآيٌذّبي ثْجَدي 

ؽزوت ًوبيٌذ در در ًتيجِ ػَارك ووتزي را ثؼذ 

هحتَيبت ثزًبهِ . اس ػول تجزثِ خَاٌّذ ًوَد

آهَسؽي ٍ رٍػ آى ثز اعبط ًيبسّبي آهَسؽي  

ثيوبر وِ در عي هقبحجِ، ثزرعي ّب ٍ هؼبيٌبت 

ِ ريشي هي ؽَد ( 3). فيشيىي هؾخـ گزديذُ ثزًبه

اعلاػبتي وِ لجل اس ػول ثِ ثيوبر دادُ هي ؽَد ثِ 

ِ هٌذي ٍ هيشاى اعتزط  سهيٌِ جغوي، رٍاًي، ػلال

ثيوبر ثغتگي دارد، اوخز ثيوبراى ًيبسهٌذ وغت 

اعلاػبتي در هَرد تغت ّب، فؼبليت ّبي لجل اس 

ػول، حَادث هزثَط ثِ ػول جزاحي در دٍرُ ثؼذ 

اس ػول، آهَسػ ؽيَُ ّبي وبّؼ درد ٍ اضغزاة 

اس جولِ توزيٌبت تٌفظ ػويك، آرام عبسي ثذى، 

(  4). غلتيذى در تخت ٍ عبيز هَارد ّغتٌذ

اس ايي رٍ ًمؼ هَحز ٍ آهَسؽي پزعتبراى لجل اس 

ػول جزاحي هؾخـ هي گزدد، ايي تحميك ثب 

ّذف تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى تحت ػول 

جزاحي در هزوش آهَسؽي درهبًي اهبم خويٌي 

.   اًجبم گزفت1381ارٍهيِ در عبل 

مواد و روش ها 

ايي پضٍّؼ ثِ فَرت تَفيفي ثِ هٌظَر تؼييي  

ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى تحت ػول جزاحي ثِ 



ِ اي . اجزا درآهذ اثشار گزدآٍري اعلاػبت، پزعؾٌبه

:  اعت هؾتول ثز دٍ ثخؼ

ؽبهل عئَالاتي در خقَؿ ًيبسّبي : ثخؼ اٍل

: آهَسؽي ثيوبراى لجل اس ػول جزاحي ٍ ثخؼ دٍم

عئَالاتي در خقَؿ ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى 

ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ ثِ . ثؼذ اس ػول جزاحي

رٍػ در دعتزط اس ثيوبراى ثخؼ ّبي جزاحي 

سًبى ٍ هزداى ثيوبرعتبى اهبم خويٌي ٍاثغتِ ثِ 

.  داؽٌگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ اًتخبة ؽذًذ

نتايج 

ِ ّبي  يبفتِ ّبي پضٍّؼ ًؾبى داد وِ اس ول ًوًَ

سى، % 3/63هَرد ثزرعي ثيؾتزيي درفذ ثِ تزتيت 

داراي هذارن تحقيلي % 3/42هتبّل،  % 3/91

ثذٍى تجزثِ ػول % 4/65در عغح اثتذايي ٍ 

اعلاػبت جوغ اٍري ؽذُ در . جزاحي لجلي ثَدًذ

سهيٌِ هيشاى اگبّي ثيوبراى در خقَؿ 

هزالجت ّبي لجل اس ػول ًؾبى داد وِ عغح 

هَارد هتَعظ ٍ % 30هَارد خَة، % 50اگبّي در 

هَارد ضؼيف ثَد هيشاى اگبّي ثيوبراى در % 20

% 40خقَؿ هزالجت ّبي ثؼذ ػول ثِ تزتيت در 

جذٍل ). هَارد ضؼيف ثَد% 60هَارد خَة ٍ در 

(  1ؽوبرُ 

% 90ثزرعي ّب ًؾبى داد هٌجغ وغت اعلاػبت در 

هَارد پشؽىبًف خَد % 10هَارد پزعتبراى ٍ در 

. ثيوبر ٍ يب عبيزيي ثَدُ اعت

 

(  1جدول ضماره 

توزيع فراواني مطلق و نسبي بيماران تحت عمل جراحي بر حسب ميسان آگاهي 

  از آموزش هاي قبل و بعد از عمل

                                  نوع آزمايص 

ميسان آگاهي 

بعد از عمل قبل از عمل 

درصد تعداد درصد تعداد 

 60 18 20 6ضؼيف 

 0 0 30 9هتَعظ 

 40 12 50 15خَة 

 100 30 100 30جوغ 

 

بحث  و نتيجه گيري 

ًتبيج حبفل اس ايي پضٍّؼ ثب اوخز تحميمبت 

هؾبثِ ّن خَاًي دارد اس جولِ تحميمي وِ تحت 

ثزرعي اگبّي ثيوبراى در خققَؿ )ػٌَاى 

در دٍ گزٍُ اس ثيوبراى  (ًبراحتي ّبي ثؼذ اس ػول

ثخؼ صيٌىَلَصي اًجبم يبفت ًؾبى داد گزٍُ اٍل 

وِ تحت آهَسػ لجل اس ػول لزار ًگزفتِ 

اعلاػبت جشئي در خقَؿ % 49ثَدًذ 



افلاً % 48ٍ ًبراحتي ّبي ثؼذ اس ػول 

اعلاػبت ًذاؽتٌذ در حبلي وِ در گزٍُ دٍم هَرد 

اس % 86ثزرعي وِ ًحت آهَسػ لزار گزفتِ ثَدًذ 

اس اگبّي ون ثزخَردار ثَدًذ، % 5آگبّي ثبلا ٍ 

ًتبيج ًؾبى دٌّذُ تأحيز آهَسػ ثز وبّؼ 

اضغزاة، تغييز ًگزػ ٍ تغزيغ ثْجَدي ٍ رضبيت 

(  5). ثيوبر ثَد

ثزرعي هيشاى تبحيز )در تحميمي ديگز تحت ػٌَاى 

آهَسػ لجل اس ػول در ثيوبراى تحت اػوبل 

در عِ گزٍُ اػوبل جزاحي ثشري  (جزاحي

اختقبفي، اػوبل جزاحي ػوَهي ٍ اػوبل جزاحي 

% 25وَچه اًجبم يبفت ًؾبى داد لجل اس آهَسػ 

عبثمِ ٍيشيت جزاح در % 15عبثمِ ثغتزي لجلي، 

ِ اي ًذاؽتٌذ% 40هغت ٍ حذٍد  . افلاك تجزث

اس % 43ثزرعي هجذد ثؼذ اس آهَسػ ًؾبى داد وِ 

ِ ّب آهَسػ را هخجت ارسيبثي وزدًذ، ثِ  ول ًوًَ

خقَؿ آهَسؽي وِ تَعظ پزعتبراى ارائِ ؽذُ 

ًتبيج پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد وِ ثيوبراى  (6). ثَد

تحت اػوبل جزاحي در سهيٌِ هزالجت ّبي دٍراى 

افشايؼ عغح آگبّي . جزاحي ًيبس ثِ آهَسػ دارًذ

ايي افزاد ًِ تٌْب عجت هؾبروت فؼبل هذدجَيبى 

در اهز هزالجت اس خَد هي ؽَد ثلىِ ثبػج ثْجَد 

ويفيت هزالجت ّبي پزعتبري، تغزيغ ثْجَدي 

ثيوبر، پيؾگيزي اس ػَارك ثؼذ اس ػول ٍ وبّؼ 

ِ ّبي درهبًي هي گزدد .  ّشيٌ
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Abstract: 

Introduction: Operation depends on psychosocial and physiologic factors of patients 

and is unique experience for every body. It is a stressor and a potential risk for his or 

her health and interrupts in satisfaction. Awarded patients take part in recovery process 

and a short recovery period of pain complications will be appeared. Education of 

correct care methods, control of pain and anxiety can help patients after operating 

phase. 

Materials & Methods: A descriptive study for determining of educational needs of 

operated patients was done by a questionnaire in Imam Khomeini hospital in Urmia. 

Results: Most of cases were female (63.3%), married (91.3%), graduated from primary 

school (42.3%) and (65.4%) of them were operated for the first time. 20% of them had 

a middle knowledge and 50% had a good knowledge about pre-operation cares 60% of 

cases had a poor knowledge a 40% had a good knowledge about post-operation cares. 

Discussion: Most of cases didn't know about education of post-operation care. Many 

works must be done about teaching them Nurses and other health professionals. 
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