
هقايؼِ تأحيش دٍ سٍؽ آهَصؽ تْذاؿت تش هيضاى آگاّي داًؾ آهَصاى اص تيواسي ايذص دس هشاكض 

 پيؾ داًـگاّي 

 ، حويذُ خليل سادُ، جويلِ اهيزسادًَُريِ اهيزسادُ

فصلٌبهِ داًطنذُ پزستبري ٍ هبهبيي  

 1383سبل دٍم، ضوبرُ سَم، پبئيش 

 چكيذُ 

 ثب ٍجَد هَفقيت ّبيي مِ اهزٍسُ ػلن پشضني در اهز هزاجؼِ ثيوبري ّب مست ًوَدُ، ٍلي پيطگيزي ّوَارُ ثِ ػٌَاى ثْتزيي راُ :هقذهِ

ثيوبري ايذس اس جذي تزيي ٍ مطٌذُ تزيي ػفًَت ّبي ٍيزٍسي است مِ ثبػث هي ضَد فزد هجتلا . هجبرسُ ثز ػليِ ثيوبري ّب، ضٌبختِ ضذُ است
حتي در هقبثل ثيوبري ّب ٍ ػفًَت ّبي خيلي جشئي ًيش هقبٍهت ًنزدُ در ًْبيت پذيزاي هزه ضَد، ايي ثيوبري ضيَع ًسجتبً ثبلايي در ثيي 

ِ اي هحسَة هي ضًَذ دارد .  ًسل جَاى مِ ثِ ػٌَاى آيٌذُ سبساى ٍ اهيذّبي ّز جبهؼ

پژٍّص حبضز ثب ّذف تؼييي ٍ هقبيسِ تأثيز دٍ رٍش آهَسش ثْذاضت ثز هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس ثيوبري ايذس در هزامش 
. پيص داًطگبّي ضْزستبى ارٍهيِ اًجبم ضذُ است

ِ اي) ايي پژٍّص، يل هطبلؼِ ًيوِ تجزثي :هَاد ٍ سٍؽ ّا است مِ ثب ّذف تأثيز دٍ رٍش آهَسش، ثِ ٍسيلِ سخٌزاًي ٍ متبثچِ  (هذاخل

ِ ّبي ايي پژٍّص   ًفز اس داًص آهَساى دٍ هزمش پيص داًطگبّي دختزاًِ ٍ پسزاًِ ًبحيِ يل ضْز 120آهَسضي صَرت گزفتِ است ًوًَ
ارٍهيِ هي ثبضٌذ مِ ثِ رٍش تصبدفي سبدُ پس اس مست رضبيت اس خَد داًص آهَساى ٍ ٍالذيي آًْب ثِ صَرت تصبدفي ثِ دٍ گزٍُ تقسين 

ِ اًذ اثشار .ضذًذ، گزٍُ اٍل پس اس آهَسش اٍليِ ثِ رٍش سخٌزاًي ٍ گزٍُ دٍم ثِ ٍسيلِ متبثچِ، آهَسش ديذُ ٍ سپس هَرد آسهَى قزار گزفت
 t هَرد تجشيِ ٍ تحليل قزار گزفت آهبر هَرد استفبدُ هيبًگيي، اًحزاف هؼيبر ٍ آسهَى SPSSگزدآٍري اطلاػبت پزسطٌبهِ است مِ ثب اثشار 

.   (آهبر تَصيفي ٍ استٌجبطي)است 

در رضتِ ػلَم تجزثي  (%5/57)آًبى پسز ثَدًذ، اغلت % 8/50داًص آهَساى دختز ٍ % 2/49 ًتبيج ثذست آهذُ حبمي اس اى است مِ :ًتايج

سيز ديپلن ثَد،  (% 8/42، هبدر % 9/32پذر )رٍستبيي ثَدًذ، تحصيلات ٍالذيي امثز داًص آهَساى % 6/13ضْزي، % 4/86تحصيل هي مزدًذ، 
ِ ّب ٍ هطجَػبت اطلاػبت راجغ ثِ ايذس را مست ًوَدُ ثَدًذ جْت هقبيسِ دٍ رٍش، سخٌزاًي ٍ  (%1/31)اغلت داًص آهَساى  اس طزيق رسبً

تفبٍتي ثيي دٍ رٍش . (p ،6/5  =t = 000/0 <05/0) هستقل استفبدُ گزديذ در راثطِ ثب هبّيت ثيوبري tمتبثچِ آهَسضي اس آسهَى 
 (p ،34/3  =t = 001/0 <05/0)  ٍ ًحَُ پيطگيزي (p ،72/2 - =t = 007/0 <05/0)هطبّذُ ًطذ اهب در رٍش اًتقبل ثيوبري 

. رٍش متبثچِ آهَسضي ثْتز اس تذريس ػول مزدُ است

 پيطٌْبد هي گزدد ثب تَجِ ثِ ًتبيج، متبثچِ آهَسضي در راثطِ ثب ايذس ثِ طَر گستزدُ در سطح هذارس پخص گزدد تب داًص آهَساى :تحج

. آگبّي ّبي لاسم را در سهيٌِ ايي ثيوبري مست ًوبيٌذ

 

  ايذس، دثيزستبى :ٍاطُ ّاي كليذي

  1383، پبئيش 111- 105                   فصلٌبهِ داًطنذُ پزستبري ٍ هبهبيي ارٍهيِ، سبل دٍم، ضوبرُ سَم، ظ 

                                                           

 هزثي پزستبري داًطنذُ پزستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ ػلَم پشضني ارٍهيِ  

 هزثي پزستبري داًطنذُ ثْذاضت داًطگبُ ػلَم پشضني ارٍهيِ 

 هزثي پزستبري داًطنذُ پزستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ ػلَم پشضني ارٍهيِ 



هقذهِ  

ايذس اس جولِ ثيوبريْبي خطزًبك ٍ ًَپذيذي است مِ 

هَرد تَجِ امثز هزامش تحقيقبتي ٍ پژٍّطي جْبى 

در ايي راثطِ ثزاي هقبثلِ ثب ثيوبري لاسم است . هي ثبضذ

. مِ ثز ثبلا ثزدى سطح آگبّي ػوَهي تأميذ ضَد

آگبُ سبسي جَاًبى ٍ ًَجَاًبى حتي در سٌيي پبييي اس 

. اثتلا ثِ ثيوبري ٍ اًتطبر آى در جَاهغ جلَگيزي هي مٌذ

هب ثبيذ مَدمبى ٍ ًَجَاًبى خَد را ثِ : گزاضب هي گَيذ

اطلاػبت جذيذ درثبرُ ايي ثيوبري هجْش مٌين ٍ 

ارسش ّبي اخلاقي ٍ خبًَادگي را ثِ آًبى ثيبهَسين تب 

آگبُ سبسي ثِ . موتز ضبّذ اًحزافبت اخلاقي آًْب ثبضين

هَقغ ًسل جَاى ٍ ايجبد پبيجٌذي ّبي اخلاقي ٍ 

هذّجي ثبػث جلَگيزي اس اًتقبل ايي ثيوبري در هيبى 

ّن  امٌَى ٍيزٍس ايذس ثشرگتزيي . ًسل جَاى هي ضَد

ػلت هزه در آفزيقبست ٍ چْبرهيي ثيوبري مطٌذُ در 

سزاسز جْبى ثِ ضوبر هي رٍد ثِ ّويي هٌظَر 

پژٍّطگزاى تأميذ دارًذ مِ اس طزيق آهَسش، آگبّي 

جَاًبى را ثبلا ثزدُ ٍ ثِ هسئَلاى ثزاسبس اطلاػبت ثِ 

دست آهذُ راّنبرّبي هفيذ ٍ ّطذارّبي هٌبست را 

.  ارائِ دّذ

 

 

مواد و روش 

ِ اي)ايي هطبلؼِ، يل ثزرسي ًيوِ تجزثي  است  (هذاخل

جبهؼِ هَرد ثزرسي در ايي تحقيق داًص آهَساى 

پيص داًطگبّي دٍلتي ًبحيِ يل ضْزستبى ارٍهيِ 

 دختز ٍ پسز ٍاجذ ضزايط ثِ 120هي ثبضٌذ، در مل 

ِ گيزي تصبدفي ٍ اثشار  ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ ًوًَ

گزدآٍري دادُ ّب، پزسطٌبهِ هي ثبضذ مِ تَسط 

پژٍّطگزاى تْيِ ٍ تٌظين ضذُ مِ ثؼذ اس سٌجص 

ِ ّب ارائِ ضذ تجشيِ ٍ . اػتجبر ٍ اػتوبد ػلوي ثِ ًوًَ

تحليل دادُ ّب، ثب تَجِ ثِ تحقيقبت اًجبم گزفتِ است ٍ 

در مل اس آهبر تَصيفي ٍ استٌجبطي جْت هقبيسِ 

رٍش ّبي آهبري هَرد استفبدُ . دادُ ّب استفبدُ ضذ

ضبهل ًوبيص جذٍل ّب، تَسيغ فزاٍاًي هطلق ٍ ًسجي ٍ 

.  هي ثبضذtآسهَى 

يافته ها 

ثزاي تجشيِ ٍ تحليل دادُ ّب، اطلاػبت جوغ آٍري ضذُ 

ثزاسبس اّذاف پژٍّص، هَرد هطبلؼِ ٍ ثزرسي قزار 

در راثطِ ثب ّذف اٍل ايي پژٍّص، تؼييي ٍ . گزفت

هقبيسِ هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس هبّيت ثيوبري 

ايذس قجل ٍ ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي 

ًتبيج ًطبى داد هيبًگيي ًوزات ٍاحذّبي هَرد پژٍّص 

 98/4 ثَدُ مِ ثؼذ اس آهَسش ثِ 34/4قجل اس آهَسش 



مِ ثيبًگز  (p ، 6/5 =t= 000/0 <05/0)افشايص يبفتِ 

در راثطِ . افشايص سطح آگبّي ثؼذ اس آهَسش هي ثبضذ

ثب ّذف دٍم ايي پژٍّص، تؼييي ٍ هقبيسِ هيشاى 

آگبّي داًص آهَساى اس ًحَُ اًتقبل ثيوبري ايذس قجل ٍ 

ِ ّب ثيبًگز  ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي، يبفت

آى است مِ هيبًگيي ًوزات ٍاحذّبي هَرد پژٍّص 

 افشايص يبفتِ است 32/29 ثِ 67/25قجل اس آهَسش 

(05/0> 000/0 =p ، 41/4 =t)  ُمِ ًطبى دٌّذ

افشايص سطح آگبّي ٍاحذّبي هَرد پژٍّص ثؼذ اس 

. آهَسش است

در راثطِ ثب ّذف سَم ايي پژٍّص، تؼييي ٍ هقبيسِ 

هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس رٍش پيطگيزي اس ثيوبري 

ايذس قجل ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي، 

ِ ّب ًطبى داد مِ هيبًگيي ًوزات ٍاحذّبي هَرد  يبفت

 افشايص يبفتِ 60/7 ثِ 01/7پژٍّص قجل اس آهَسش اس 

مِ حبمي اس  (p، 34/3 =t= 000/0 <05/0)است 

افشايص سطح آگبّي ٍاحذّبي هَرد پژٍّص ثؼذ اس 

. آهَسش است

ِ ّب ثيبًگز  در ارتجبط ثب ّذف چْبرم ايي پژٍّص، يبفت

آى است مِ هيبًگيي ًوزات در هزحلِ قجل اس آهَسش 

ثَدُ در حبلي مِ ثؼذ اس  (54/6)ثِ ٍسيلِ تذريس 

آهَسش ّبي لاسم هيبًگيي آگبّي داًص آهَساى ثِ 

افشايص يبفتِ است مِ اس لحبظ آهبري تفبٍت  (26/7)

(. p ، 76/3 =t= 000/0 <05/0)هؼٌي داري ثب ّن دارًذ

يؼٌي ثِ رغن آگبّي ًسجتبً ثبلاي ٍاحذّبي هَرد 

پژٍّص اس هبّيت ثيوبري ايذس قجل اس آهَسش، هي تَاى 

گفت آهَسش ثِ ٍسيلِ تذريس در افشايص آگبّي 

. ٍاحذّبي هَرد پژٍّص هؤثز ثَدُ است

ٍ سبيزيي در  (20)در تحقيقي مِ تَسط فزٍدًيب 

 تحت ػٌَاى ثزرسي داًص هسبفزاى 1380سهستبى 

خزٍجي اس تزهيٌبل ّبي خبرجي فزٍدگبُ ثيي الوللي 

هْز آثبد تْزاى پيزاهَى راّْبي اًتقبل ٍ پيطگيزي اس 

ايذس اًجبم گزفتِ ًتبيج ًطبى هي دّذ مِ هيبًگيي ًوزُ 

مل داًص هسبفزاى خزٍجي در هَرد هبّيت ثيوبري 

در حذ ًسجتبً خَثي  (23)ًسجت ثِ مل ًوزُ  (84/21)

است ّن چٌيي ثبلا ثَدى اٍليِ سطح آگبّي گزٍُ ّبي 

هَرد پژٍّص در ايي تحقيق ًيش ضبيذ ثِ ػلت 

َ گز ثَدى افزاد در ايي گزٍُ سٌي ثبضذ مِ ثب  جستج

مِ در راثطِ ثب داًص  (1371)تحقيق فزٍؽ ػبهزي 

پزستبراى اس ثيوبري ايذس اًجبم ضذُ است هطبثقت دارد 

مِ ثيبًگز آگبّي ثبلاي ايي افزاد ثِ ػلت ٍضؼيت 

ِ اي ٍ رضتِ تحصيلي آًْب هي ثبضذ  (. 21)حزف

 ًَريِ اهيزسادُ، جويلِ اهيزسادُ، حويذُ خليل سادُ



در ارتجبط ثب ّذف پٌجن ايي پژٍّص، تؼييي ٍ هقبيسِ 

هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس ًحَُ اًتقبل ثيوبري ايذس 

قجل اس آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًي ًتبيج ًطبى داد مِ  

 هيبًگيي ًوزات داًص آهَساى قجل اس آهَسش ثِ ٍسيلِ 

( 22/27)ثَد مِ ثؼذ اس آهَسش ثِ  (61/24)تذريس 

افـشايص يـبفتِ است يؼـٌي آهـَسش ثِ ٍسيـلِ 

تـذريس در افـشايص آگـبّي داًـص آهَساى در راثـطِ 

ثب رٍش اًـتقبل ثيـوبري ايـذس هؤثـز ثـَدُ است 

(05/0> 001/0 =p ، 34/3 =t .)

در ارتجبط ّذف ضطن ايي پژٍّص، تؼييي ٍ هقبيسِ 

هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس رٍش پيطگيزي اس ثيوبري 

ايذس قجل ٍ ثؼذ اس آهَسش ثِ رٍش تذريس، ًتبيج ًطبى 

داد مِ هيبًگيي ًوزات داًص آهَساى قجل اس آهَسش 

افشايص يبفتِ  (26/7)ثَدُ مِ ثؼذ اس آهَسش ثِ  (56/6)

است يؼٌي هي تَاى گفت مِ آهَسش ثِ رٍش تذريس 

در افشايص آگبّي افزاد هؤثز ثَدُ است           

(05/0> 000/0 =p ، 76/3 =t .)

در ارتجبط ثب ّذف ّفتن ايي پژٍّص، تؼييي ٍ هقبيسِ 

دٍ رٍش آهَسش ثز هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس 

ثيوبري ايذس قجل ٍ ثؼذ اس آهَسش ًتبيج ًطبى هي دّذ 

مِ هيبًگيي ًوزات ٍاحذّبي پژٍّص ثؼذ اس آهَسش ثِ 

رٍش متبثچِ آهَسضي ٍ تذريس در راثطِ ثب هبّيت 

ثَدُ است مِ  (60/4 ٍ 66/4)ثيوبري ايذس ثِ تزتيت 

(05/0> 47/0 =p ، 72/0 =t)  هي تَاى گفت مِ تأثيز

دٍ رٍش آهَسش ثْذاضت ثز افشايص آگبّي 

داًص آهَساى ينسبى ػول ًوَدُ است ٍ در راثطِ ثب 

ًحَُ اًتقبل ثيوبري ايذس هيبًگيي ًوزات آگبّي 

داًص آهَساى ثِ رٍش متبثچِ آهَسضي ٍ تذريس ثِ 

ثَدُ مِ ثب                (90/25 ٍ 57/25)تزتيت 

(05/0> 007/0 =p، 72/2 =t)  ِهي تَاى گفت م

افشايص آگبّي ثِ رٍش متبثچِ آهَسضي ثيطتز اس رٍش 

. سخٌزاًي ثَدُ است

در راثطِ ثب رٍش پيطگيزي اس ثيوبري ايذس، هيبًگيي 

ًوزات ثؼذ اس آهَسش ثِ رٍش متبثچِ آهَسضي ٍ 

ثَد              (91/6 31/7ٍ)تذريس ثِ تزتيت 

(05/0> 004/0 =p ، 89/2 = -t)  مِ هي تَاى ػٌَاى

مزد مِ افشايص آگبّي ثِ رٍش متبثچِ هؤثزتز اس رٍش 

در تأثيز آهَسش ثِ دليل ػذم . سخٌزاًي هي ثبضذ

ِ ّبي هزٍري در سهيٌِ آهَسش ثِ  دستزسي ثِ هقبل

رٍش ّبي هختلف در هَرد ثيوبري ايذس تحقيقبت هطبثِ 

. در ايي سهيٌِ استفبدُ گزديذ

 

 

 

 ...هقبيسِ تأثيز دٍ رٍش آهَسش ثْذاضت ثز هيشاى آگبّي داًص آهَساى اس ثيوبري ايذس 



 

هياًگيي ًوشات ٍاحذّاي هَسد پظٍّؾ دس آصهَى ّاي حاًَيِ ٍ اًحشاف هعياس دس : 1جذٍل ؿواسُ 

تعييي ٍ هقايؼِ هيضاى آگاّي داًؾ آهَصاى اص هاّيت تيواسي ايذص تعذ اص : ساتطِ تا ّذف اٍل

آهَصؽ تِ ٍػيلِ كتاتچِ آهَصؿي ٍ تذسيغ 

خطبي اًحزاف هؼيبر اًحزاف هؼيبر هيبًگيي  

 062/0 70/0 66/4ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي 

 063/0 69/0 60/4ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ تذريس 

05/0< 47/0= p 246= df  72/0 -= t 

 

 

هياًگيي ًوشات ٍاحذّاي هَسد پظٍّؾ دس آصهَى ّاي حاًَيِ ٍ اًحشاف هعياس دس : 2جذٍل ؿواسُ 

تعييي ٍ هقايؼِ هيضاى آگاّي داًؾ آهَصاى اص سٍؽ پيـگيشي تيواسي ايذص تعذ  :  ساتطِ تا ّذف دٍم

 اص آهَصؽ تِ ٍػيلِ كتاتچِ آهَصؿي ٍتذسيغ 

خطبي اًحزاف هؼيبر اًحزاف هؼيبر  هيبًگيي   

 10/0 14/1 31/7ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي 

 09/0 99/0 91/6ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ تذريس 

05/0< 004/0= p 246=  df  89/2-= t 
 

 

هياًگيي ًوشات ٍاحذّاي هَسد پظٍّؾ دس آصهَى ّاي حاًَيِ ٍ اًحشاف هعياس دس  : 3جذٍل ؿواسُ 

تعييي ٍ هقايؼِ هيضاى آگاّي داًؾ آهَصاى تا سٍؽ اًتقال تيواسي ايذص تعذ اص :  ساتطِ تا ّذف ػَم

 آهَصؽ تِ ٍػيلِ كتاتچِ آهَصؿي ٍتذسيغ 

خطبي اًحزاف هؼيبر اًحزاف هؼيبر  هيبًگيي   

 49/0 14/5 57/27ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي 

 37/0 02/4 90/25ثؼذ اس آهَسش ثِ ٍسيلِ تذريس 

05/0< 007/0p =  222 df =  72/2 -= t 

  

 ًَريِ اهيزسادُ، جويلِ اهيزسادُ، حويذُ خليل سادُ



ِ گيشي   تحج ٍ ًتيج

ِ ّبي آهَسضي، هَلايي ٍ  در ارتجبط ثب تأثيز ثيطتز متبثچ

 تحقيقي تحت ػٌَاى هقبيسِ 1376ّونبراى در سبل 

اثز چْبر رٍش آهَسش تغذيِ در مبّص چزثي خَى 

مَدمبى ٍ ًَجَاًبى ضْز اصفْبى در سبل        

ِ ّبي پژٍّص ًطبى داد .  ارائِ مزدًذ1376- 1377 يبفت

هؤثزتزيي رٍش، استفبدُ اس پوفلت ّبي آهَسضي تغذيِ 

. ثَدُ است

گزاًوبيِ ًيش تحقيقي، تحت ػٌَاى هقبيسِ تأثيز دٍ 

ثز  (متبثچِ آهَسضي ٍ تذريس)رٍش آهَسش ثْذاضت 

ًحَُ هصزف قزظ ضذثبرداري خَرامي در ثبًَاى 

هصزف مٌٌذُ ايي قزظ ّب در هزامش ثْذاضتي اًجبم 

ًتبيج ًطبى داد مِ رٍش سخٌزاًي ثب ثيص . دادُ است

اطويٌبى هؤثزتز اس رٍش ارادئِ متبثچِ آهَسضي % 99اس 

ثب تَجِ ثِ ًتبيج تحقيق حبضز فزضيِ . ثَدُ است

پژٍّطي هجٌي ثز تأثيز ثيطتز آهَسش ثِ ٍسيلِ 

سخٌزاًي رد ٍ آهَسش ثِ ٍسيلِ متبثچِ آهَسضي در 

. ايي گزٍُ هَرد تأييذ قزار هي گيزد

هٌاتع 

 ػال دس 15تشسػي آگاّي افشاد تالاي . هعواس، ًيش- 1

ُ ّاي اًتقال ٍ پيـگيشي اص تيواسي ايذص ٍ  صهيٌِ سا

هجلِ داًـكذُ پضؿكي . دس ؿْش ػٌٌذج (ب)ّپاتيت 

 37داًـگاُ علَم پضؿكي گيلاى، ػال دّن، ؿواسُ 
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.  1379ًـش ػالن : تْشاى. هشاقثتي ايذص

ايذص ٍ اتعاد . عالن عاسف، هشين. تَكلي، سضا- 3

فللٌاهِ آهَصؿي . تْذاؿتي، اقتلادي ٍ اجتواعي آى

ِ ا ... داًـكذُ تْذاؿت داًـگاُ علَم پضؿكي تقي

.  7ػال ػَم، ؿواسُ  (عج)

ايذص ٍ جَاًاى، هي هشاقثن ؿوا چطَس؟ هشكض - 4

 . 1380هذيشيت تيواسي، ٍصاست تْذاؿت ٍ دسهاى، 

ايذص ٍ خاًَادُ، اداسُ كل پيـگيشي ٍ هثاسصُ تا - 5

تيواسي ّا، ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿكي، 

. هعاًٍت ػلاهت

، (ػٌذسم ًقق ايوٌي اكتؼاتي)هٌذل، جشالذ، ايذص - 6

. 1379ًـش ػالي، : تشجوِ عثذالشضا دصفَلي، تْشاى

هثاًي طة داخلي ػيؼيل . قطثي، سٍؿٌك- 7

. 1380ًـش گلثاساى، : تْشاى. (تيواسي ّاي عفًَي)

ايذص ٍ ساّكاسّاي هقاتلِ تا . افـاًي، هحوذ تقي- 8

ّوكاسي، هاٌّاهِ آهَصؿي، فشٌّگي ٍ خثشي . آى

سٍاتط عوَهي داًـگاُ علَم پضؿكي ٍ خذهات 

. 1381تْذاؿتي دسهاًي آرستايجاى غشتي، هشداد هاُ 

.  4كفحِ 

ّوكاي، . ايذص، تايذّا ٍ ًثايذّا. ؿشيفي، حوذالِ- 9

هاٌّاهِ آهَصؿي ٍ فشٌّگي ٍ خثشي سٍاتط عوَهي 

داًـگاُ علَم پضؿكي ٍ خذهات تْذاؿتي دسهاًي 

 .6، كفحِ 1381ؿْشيَس هاُ . آرستايجاى غشتي

.         جام جن. ايذص سا افـا كٌيذ. طالقاًي، ليلا- 10

 .5كفحِ  (1381 هشداد، 9)
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A Comparative Study between Two Methods of 

Health Education in High School Students 

about HIV/AIDS 

N. Amirzadeh , J. H Amirzadeh , H. Khalilzade 

Abstract 

 

Introduction: AIDS is the most serious and life threatening viral infection. Today 

prevention is a key component of treatment and HIV education. Education adolescent about 

AIDS is essential for preventing HIV infection because incidence of HIV infection increased 

in adolescent. Therefore the aim of this study is determine and compassion of two education 

program knowledge of high schools students about AIDS. 

Methods & Materials: This study is a semi experimental research. The number of samples 

were 120 students in two group (girls and boys). The first group teaching with booklet and 

the second group with congress. Data was gathered by a questionnaire. Questionnaire 

included two part first was demographic characters and second part, were questions about 

the aim of research. 

Results: The results demonstrated (49.2%) samples are girls and (50.8%)boys. The majority 

of sample (57.5%) studied experimental sciences. (86.4%) of sample lived in urban and 

(13.6%) in rural area. Parents education level are under diploma (father 32.9%, Mother 

42.8%). The majority of sample acquired information of ADIS by news and newspaper. 

Independent t-test used for comparison of two education method in relation of disease 

concept (t-=5.6, p=0.000<0.05), transmission via (t=-2.72,p=0.007<0.05), prevention 

method (t=3.34, p=0.001<0.05). The result of research showed application of booklet is 

better than congress for teaching knowledge of student about prevention of AIDS by 

teaching in high school. 
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