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 چكيدُ 

 

اٌز ٚمؼيت ٞبي تٙؼ سا را ثٝ عٝ دعتٝ تمغيٓ وٙيٓ، اػٕبَ .  لجُ اس ػُٕ خزاحي يه ػبرمٝ غيز لبثُ اختٙبة اعت ثزٚس اعتزط:هقدهِ

درثبرٜ . ػُٕ خزاحي، ٌذؽتٝ اس ٘ٛع ٚ ٚعؼت آٖ، يه ٚمؼيت تٙؼ ساي ؽذيذ ثزاي ثيٕبراٖ اعت. خزاحي در ٘ٛع ؽذيذ آٖ لزار ٔي ٌيز٘ذ
.  آٔبدٌي ٞبي رٚا٘ي ثيٕبراٖ ثزاي خزاحي، ٔمبِٝ ٞبي ثغيبري ٔٙتؾز ؽذٜ، أب ٞٙٛس در ايٗ سٔيٙٝ اىلاػبت وبفي ٚخٛد ٘ذارد

 ثزاعبط ثزرعي ٞبي ٔتؼذد آثبر ٔثجت آٔٛسػ لجُ اس ػُٕ ثٝ ثيٕبراٖ ٚ حتي ثغتٍبٖ اس راٜ ٞبي ٔختّف ٔب٘ٙذ اعتفبدٜ اس ٘ٛارٞبي : بحث

در . ٚيذيٛيي، ارائٝ خشٜٚ ٞبي آٔٛسؽي، ٔلالبت حنٛري لجُ اس ػُٕ تٛعو افزاد ٔتخقـ، در وبٞؼ اعتزط لجُ اس ػُٕ ٔٛثز ٔي ثبؽذ
رٚػ ٞبي ثٝ وبر رفتٝ خٟت وبٞؼ اعتزط ثيٕبراٖ ثبيذ ثب . ايٗ راثيٝ ارائٝ اىلاػبت لاسْ ثب پزٞيش اس وبرثزد ِغبت تخققي مزٚري اعت

خقٛفيبت ثبرس رٚا٘ي آٟ٘ب ٕٞخٛا٘ي داؽتٝ ٚ تبثيز ػٛأّي ٘ظيز خٙظ، عٗ، ٘ٛع ػُٕ، تدزثٝ لجّي ػُٕ ٚ حٕبيت خب٘ٛادٌي را ٘جبيذ اس ٘ظز 
آٔبدٌي رٚا٘ي خٛد ثيٕبراٖ ٘يش ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٞبي آراْ عبسي، ٘ٛارٞبي ؽبد، ٚخٛد ٌزٜٚ حٕبيتي، تبثيز دػب ٚ ٘يبيؼ، ٔٛعيمي . دٚر داؽت

ٓ ٞبي ثٟذاؽتي ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبيّي ٘ظيز رػبيت ىزاحي ٔٙبعت . ٚ آٔبدٌي خٛة خغٕب٘ي ثٝ ايٗ أز وٕه ٔي وٙذ ٔذيزاٖ عيغت
ٖ ٞب، پزٞيش اس عز ٚ فذاي امبفي، حفظ حزيٓ ثيٕبراٖ، تٟٛيٝ ٔٙبعت، تغٟيلات البٔتي خٟت خب٘ٛادٜ ثيٕبراٖ ٚ ايدبد فنبي  ثيٕبرعتب
. ٔٙبعت ارتجبىي، چؾٓ ا٘ذاسٞب ٚ تقبٚيز آراْ ثخؼ ٔي تٛا٘ٙذ در وبٞؼ تدزثٝ اعتزط ٚ ثٟجٛد عزيغ ثيٕبراٖ عٟٓ ثغشايي داؽتٝ ثبؽٙذ

پيؾٍيزي اس ثزٚس آعيت ٞب ٚ پيبٔذٞبي عٍٙيٗ ٘بؽي اس اعتزط لجُ اس ػُٕ در ثيٕبراٖ، ٘يبس ثٝ آٌبٞي تيٓ ٔزالجتي : بحث ٍ ًتيجِ گيري

.   خقٛفب پزعتبراٖ، ٔذيزاٖ عيغتٓ ٞبي ثٟذاؽتي ٚ ٕٞچٙيٗ آٔبدٌي ٚ ؽٙبخت خٛد ثيٕبراٖ دارد

 

 اعتزط، لجُ اس ػُٕ، وبٞؼ اعتزط :ٍاشُ ّاي كليدي
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 وبرؽٙبعي ارؽذ پزعتبري، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي ثدٙٛرد-  



هقدهِ 

ػُٕ خزاحي، ٌذؽتٝ اس ٘ٛع ٚ ٚعؼت آٖ، يه ٚمؼيت 

لجُ اس ػُٕ، . اعتزط ساي ؽذيذ ثزاي ٞز ثيٕبر اعت

ثيٕبر ثب تزط ٞب ٚ ٍ٘زا٘ي ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي رٚثٝ رٚ 

اس خّٕٝ تقٛر احغبط درد پظ اس ػُٕ،  (2ٚ1)ٔي ؽٛد 

اعتزط اس . (3)اٚ را دچبر تزط ٚ اميزاة ٔي وٙذ 

ىزيك تنؼيف عيغتٓ ايٕٙي ٚ تِٛيذ تزط ٚ ػٛأُ 

ؽيٕيبي ٔزثٛه ثٝ آٖ، رٚ٘ذ ثٟجٛدي را دعتخٛػ تغييز 

وزدٜ ٚ تبثيز ٔؼىٛعي ثز ٔزاحُ ثيٟٛؽي، خزاحي ٚ 

تحميمبت ٘ؾبٖ ٔي دٞذ وٝ . (5ٚ4)ريىبٚري ٔي ٌذارد 

افزاد تحت اعتزط ثيؾتز، دچبر تزٔيٓ ىٛلا٘ي ٔذت 

سخٓ ٔي ؽٛ٘ذ، اميزاة ٚ افغزدٌي لجُ اس ػُٕ در 

آٟ٘ب ثيؾتز، ريىبٚري ىٛلا٘ي تز ٚ ػفٛ٘ت ٞبي پظ اس 

ثب افشايؼ اميزاة، . (6)ػُٕ در آٟ٘ب ؽبيغ تز ٔي ثبؽذ 

ثٝ ىٛر وّي، ثيٕبري . احغبط درد ٘يش تؾذيذ ٔي يبثذ

وٝ اس خزاحي را ٔي پذيزد، خيز ثيؾتزي را ٔتحُٕ ؽذٜ 

(. 7)ٚ ثٝ ػٛارك ثيؾتزي پظ اس ػُٕ دچبر ٔي ؽٛد 

افزادي وٝ اس ٘ظز رٚحي ٚ خغٕي آٔبدٜ خزاحي 

ٔي ؽٛ٘ذ، ٔؼٕٛلا ثٝ ػّت آرأؼ ثيؾتز، ػُٕ آعب٘تزي 

را تدزثٝ ٔي ٕ٘بيٙذ، ايٗ آرأؼ ػٛارك وٕتزي ٔب٘ٙذ 

تحُٕ درد خفيف تز، وبٞؼ ٘يبس ثٝ دارٚ ٚ البٔت 

(.  4)وٛتبٞتز در ثيٕبرعتبٖ را ثٝ د٘جبَ دارد 

اس ىزفي، آٔبر ٘ؾبٖ ٔي دٞذ وٝ ٘يٕي اس ثيٕبرا٘ي وٝ ثٝ 

ٖ ٞب ٔزاخؼٝ ٔي وٙٙذ، ثٝ ٘ٛػي ٔٛرد ا٘دبْ يه  ثيٕبرعتب

تدشيٝ ٚ تحّيُ اس ٘حٜٛ . ػُٕ خزاحي لزار ٔي ٌيز٘ذ

اؽغبَ تخت ٞب در چٙذيٗ ثيٕبرعتبٖ ػٕٛٔي ٘ؾبٖ 

 درفذ وُ تخت ٞب ثٝ 38ٔي دٞذ وٝ ٔيبٍ٘يٙي حذٚد 

خزاحي اختقبؿ دارد ٚ تؼذاد ٔزاخؼب٘ي وٝ ٘يبس ثٝ 

ثبيغتي يبدآٚر . خزاحي دار٘ذ ٕٞٛارٜ رٚ ثٝ افشايؼ اعت

ؽذ وٝ ٚاوٙؼ فيشيىي اعتزط، ارتجبه ٔغتميٕي ثب 

ٚعؼت خزاحي دارد أب ٚاوٙؼ رٚا٘ي، ٞيچ ٌٛ٘ٝ ارتجبه 

ثؼني آٔبرٞب ؽيٛع . ٔغتميٕي ثب ايٗ ٔٛمٛع ٘ذارد

، 250 در 1رٚا٘ي ثؼذ اس ػُٕ را - اختلالات ػقجي

 ثيٕبر 2000 در 11 ٚ در خبيي ٘يش 1500 در 1ثزخي 

ثب تٛخٝ ثٝ ٌغتزدٌي . خزاحي ؽذٜ ٌشارػ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

 درفذ 60ٔٛمٛع ٚ تٛخٝ ثٝ ايٗ ٔغئّٝ وٝ ثيؼ اس 

ثيٕبراٖ اس اميزاة لجُ اس ػُٕ ر٘ح ٔي ثز٘ذ ٚ ٘يش 

ثزخي آٔبرٞب ؽيٛع ٞيدبٖ را در ثيٕبراٖ لجُ اس ػُٕ تب 

ثبيذ ثيؼ اس پيؼ ثٝ . (7) درفذ ثزآٚرد وزدٜ ا٘ذ 80

اٌز چٝ . پيؾٍيزي اس پيبٔذٞبي ايٗ ٔغئّٝ تٛخٝ ؽٛد

ٔمبلات ثغيبري درثبرٜ آٔبدٌي ٞبي رٚا٘ي ثيٕبراٖ ثزاي 

خزاحي ٔٙتؾز ؽذٜ اعت، أب ٞٙٛس در ايٗ سٔيٙٝ 

(.  8)اىلاػبت ا٘ذوي ٔٛخٛد اعت 

 

 



:  ًقش تين بْداشتي ٍ خَد بيوار

ثزاعبط اغّت تحميمبت، آثبر ٔثجت آٔٛسػ لجُ اس 

ػُٕ ثز ثيٕبر ٚ حتي ثغتٍبٖ ثيٕبر ٔٛثز ؽٙبختٝ ؽذٜ 

ٝ ٞب». اعت عجت تزط ٔي ؽٛ٘ذ سيزا ثغيبري « ٘بؽٙبخت

. اس ٔزدْ، ثٝ درعتي اس دِيُ اعتزط خٛد آٌبٜ ٘يغتٙذ

ايٙىٝ : در ايٗ ٔٛرد ٔي ٘ٛيغٙذ (1992) ثيّي ٚ ولارن

فزد ثذا٘ذ چٝ چيشي، وي ٚ ودب در ا٘تظبر اٚعت، ثٟتز 

اس ايٗ اعت وٝ ٞيچ چيشي ٘ذا٘ذ چزا وٝ ايٗ أز، 

اتفبلبت ٚ لنبٚت در ٔٛرد آٟ٘ب را آعبٖ عبختٝ ٚ اس ثزٚس 

. خّٜٛ خٛاٞذ وزد، خٌّٛيزي ٔي وٙذ« تزعٙبن»آ٘چٝ 

ت ا٘دبْ اػٕبَ خزاحي ثب .تفب (1992 )ريّٛٚپبعب٘ٗ

ٌذؽتٝ را ثب تبويذ ثز آٔبدٌي لجُ اس ػُٕ در ؽىُ سيز 

(.   7)ثيبٖ ٔي وٙٙذ 

ػُٕ خزاحي ثٝ ؽيٜٛ لذيٕي  - اِف

 

 

 

 

 
                                                           

Bailey & Clark-   

- Reilo & Pasanen 

ػُٕ خزاحي ثٝ ؽيٜٛ خذيذ - ة

 

٘يش ايٗ فزميٝ را تمٛيت  (2002 )٘تبيح تحميك خِٛيب

وزد وٝ آٌبٞي وبفي لجُ اس ػُٕ ٚ درن خٛة 

ثيٕبري، ثٝ ٔيشاٖ سيبدي عيح اعتزط را وبٞؼ 

ىي تحميك  (2000 )دٚريًٙ ٚ ٕٞىبراٖ (9)ٔي دٞذ 

آٔبدٌي ثيٕبراٖ لجُ اس ػُٕ پزٚتش »خٛد تحت ػٙٛاٖ 

ٌذاري ٞيپ ثز وبٞؼ اعتزط اس ىزيك آٌبٞي ثب ٘ٛار 

 ثيٕبر را ثٝ ىٛر تقبدفي در ٌزٜٚ وٙتزَ 100« ٚيذيٛيي

 رٚس ثؼذ اس ػُٕ، 5تب . ثب آٔبدٌي ٚيذيٛيي لزار داد٘ذ

٘تيدٝ . اميزاة ٚ درد ثيٕبراٖ ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفت

٘ؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ اس رٚػ دادٖ اىلاػبت ٚ آٌبٞي، 

اميزاة ٚ اعتزط را وبٞؼ ٔي دٞذ، تزؽح وٛرتيشَٚ 

ادرار ٚ افشايؼ فؾبر خٖٛ عيغتِٛيه در حيٗ ػُٕ 

ثيٕبراٖ وبٞؼ يبفتٝ ٚ آٟ٘ب را ثزاي تيبثك ثٟتز ثب درد 

تحميمي وٝ در عبَ . (10)پظ اس ػُٕ، آٔبدٜ ٔي عبسد 

ؽٙبخت » ثب ٞذف تٛعو ٞبِٛط ٚ ٕٞىبراٖ (1998)

                                                           

Kholia-   

 Doring & etal-  

 Hallus & etal-  



تزط ٞبي لجُ اس ػُٕ در ثيٕبراٖ عزىب٘ي ٚ تبثيز آٖ 

فٛرت ٌزفت ٘ؾبٖ « ثز ٔؾىلات رٚا٘ي لجُ اس ػُٕ

 درفذ اىلاػبت دادٜ ؽذٜ در ٔٛرد ثيٕبري 6/80داد وٝ 

 ( درفذ3/89)ٚ ػُٕ خزاحي وٝ ػٕٛٔبً تٛعو پشؽه 

ػٙٛاٖ « غيز لبثُ درن»ا٘دبْ ؽذٜ ثٛد، ثزاي ثيٕبر 

 درفذ ثيٕبراٖ اظٟبر داؽتٙذ وٝ 3/55اٌز چٝ . ؽذ

ثٙبثزايٗ، تحميمبت ٘ؾبٖ . تزعؾبٖ وبٞؼ يبفتٝ ثٛد

اٌز . ٔي دٞٙذ وٝ رٚػ ٞبي ارتجبىي ٘يبس ثٝ تغييز دارد

ثيٕبر خٛد اىلاػبت لجّي اػ را ثيبٖ ٕ٘بيذ ٚ پشؽه 

ٞٓ خشئيبت لاسْ را ثز آٖ ثيبفشايذ، ثٟتز خٛاٞذ ثٛد، ايٗ 

وبر اس درن ٘بٔٙبعت ثيٕبر ثٝ ػّت وبرثزد ِغبت 

تخققي، خٌّٛيزي خٛاٞذ وزد، ٕٞيٗ ىٛر ثٝ ٘ظز 

ٔي رعذ وٝ تٛميح خشئيبت، وٕتز اس تٛميحبت خلافٝ 

.  در وبٞؼ اميزاة تبثيز داؽتٝ ثبؽذ

بٌابرايي هْن ًيست كِ چِ اًدازُ هي گَئين 

.  بلكِ هْن ايي است كِ چِ هي گَيين

ٔب ثبيذ ٍ٘زا٘ي ٞبي ثيٕبر را در ٔزٚد ثيٕبري ٚ ػُٕ 

خزاحي ؽٙبعبيي وٙيٓ، ثذٖٚ آ٘ىٝ ٍ٘زا٘ي ٞبي خذيذي 

(.  2)ثزاي اٚ ايدبد ٕ٘بييٓ 

ارائٝ خشٜٚ ٞبي آٔٛسؽي ثٝ ثيٕبرٖ، در تغىيٗ 

ٞٓ چٙيٗ . اميزاة لجُ اس ػُٕ وٕه ؽبيب٘ي ٔي وٙذ

اعتفبدٜ اس ثٙشٚديبسپيٗ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ پيؼ دارٚ اغّت 

اِجتٝ  (5)يه رٚػ فبرٔبوِٛٛصيىي ٔٛفميت آٔيش اعت 

ايٗ خشٜٚ ٞب ٚ دارٚٞب ٞيچ يه ٕ٘ي تٛا٘ٙذ خب٘ؾيٗ 

ٔلالبت فزدي يه ؽخـ حزفٝ اي لجُ اس خزاحي 

.  ثبؽٙذ

ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ الذأبت ٔؼَٕٛ ثخقٛؿ 

تذاثيز رٚا٘ي لجُ ٚ ثؼذ اس ػُٕ در ٔٛرد ٕٞٝ ثيٕبراٖ، 

ثبيذ ثب ٔذاخلاتي وٝ ثب خقٛفيبت فزدي ثيٕبراٖ ٞٓ 

در ايٗ راثيٝ . (8)خٛا٘ي داؽتٝ ثبؽٙذ خبيٍشيٗ ٌزدد 

ثبيذ تٛخٝ داؽت وٝ فبوتٛر خٙظ، عٗ، ٘ٛع ػُٕ، 

ؽذت ثيٕبري خغٕي، تدزثٝ ػُٕ لجّي، آٌبٞي لجُ اس 

ػُٕ ٚ حٕبيت خب٘ٛادٌي ثب ٔيشاٖ اميزاة ٚ افغزدٌي 

(.  9)لجُ اس ػُٕ در ارتجبه ٔي ثبؽٙذ 

ثب ثبلا ثزدٖ رٚحيٝ ٚ تٛاٖ تحُٕ افزاد ٔي تٛاٖ ػلاٜٚ 

ثز پيؾٍيزي اس ثيٕبري ٞبي رٚا٘ي، اس ثيٕبري ٞبي 

خغٕي ٘يش خٌّٛيزي يب در تغزيغ درٔبٖ آٟ٘ب وٕه 

ٔتبعفب٘ٝ ثغيبري اس ثيٕبراٖ را لجُ اس . (11)ٕ٘ٛد 

خزاحي آٔبدٜ ٕ٘ي وٙٙذ ٚ اغّت ثٝ حبِت ٔٙفؼُ ثٝ اتبق 

ثذيٗ تزتيت ثغيبري اس پشؽىبٖ . ػُٕ ثزدٜ ٔي ؽٛ٘ذ

٘يش ثٝ افزادي وٝ تحت اػٕبَ خزاحي ا٘تخبثي، تزٔيٕي 

يب سيجبيي لزار ٔي ٌيز٘ذ، در سٔيٙٝ آٔبدٜ عبسي فىزي، 

ٞز ٌٛ٘ٝ آٔبدٌي وٝ . خغٕي ٚ رٚحي يبري ٕ٘ي وٙٙذ

عجت وبٞؼ اميزاة ثيٕبر ؽٛد، ٔي تٛا٘ذ در ٘تبيح 

ثٙبثزايٗ . خزاحي ٚ ثٟجٛدي تحَٛ سيبدي ايدبد وٙذ



ثيٕبراٖ ثبيذ ثب اعتفبدٜ اس ايٙتز٘ت، تٕبط ثب خزاح ٚ 

ٔتخقـ ثيٟٛؽي اىلاػبت خٛد را درثبرٜ ػُٕ 

.  خزاحي ٚ رٚػ ٞبي ثيٕبرعتب٘ي افشايؼ دٞٙذ

آٔبدٌي رٚا٘ي اس راٜ ٞبي ٔختّفي ٘ظيز تٙفظ آراْ، 

تخّيٝ احغبعبت اس ىزيك ٌٛػ دادٖ ثٝ ٘ٛارٞبي 

وٕذي ٚ خٙذٜ آٚر، تحزيه رٚيبٞب ٚ تقٛر پيؾزفت 

خٛة ػُٕ خزاحي، آٔبدٌي خغٕب٘ي ٔٙبعت ٔثُ 

دٚيذٖ، رصيٓ پزٚيتبٔيٗ ٚ ٔبعبص ٌزفتٗ، ٞٓ چٙيٗ 

ٚخٛد يه ٌزٜٚ حٕبيتي ثشري ٔؾتُٕ ثز دٚعتبٖ، 

٘تبيح . (4)اػنبي فبٔيُ ٚ خب٘ٛادٜ ا٘دبْ ٔي ٌيزد 

ثغيبري اس تحميمبت ٘ؾبٖ ٔي دٞذ وٝ داخلات وبٞؼ 

 5/1اعتزط ٚ اميزاة لجُ اس ػُٕ، ثٝ ىٛر ٔتٛعو 

وٝ اوثز . رٚس البٔت وٕتز در ثيٕبرعتبٖ را عجت ٔي ؽٛد

ايٗ ٔذاخلات، تٛعو حٕبيت ٞبي ثيٗ فزدي در سٔبٖ 

اعتزط ثيٕبراٖ ثلافبفّٝ لجُ ٚ ثؼذ اس ػُٕ خزاحي 

خّٛت وزدٖ ثب خٛد ٚ در . (6)فٛرت ٌزفتٝ اعت 

خٛاعت وٕه اس خذاٚ٘ذ، ثبػث تمٛيت رٚحيٝ ٚ حفظ 

ثٝ ىٛر وّي ٞز وبري وٝ ثٝ حفظ . آرأؼ ٔي ٌزدد

آرأؼ ثيٕبر لجُ اس ػُٕ خزاحي وٕه وٙذ، ٔي تٛا٘ذ 

.  ٔفيذ ٚالغ ؽٛد

: پس براي اًجام يك عول جراحي هَفقيت آهيس

فٙذِي چزخذار ٘خٛاٞيذ،  خٛد را ؽبد ٍٟ٘ذاريذ، ثٝ 

ٔٛسيه آراْ ٌٛػ وٙيذ، فيّٓ ٞبي وٕذي ثجيٙيذ، 

٘مبؽي وٙيذ، ؽبد ثبؽيذ ٚ خٛد را عزؽبر اس ا٘زصي ٚ 

(.  4)ِجزيش اس س٘ذٌي احغبط وٙيذ 

خش درد ٚ  :ًقش هديراى سيستن ّاي بْداشتي

ديٍز فؾبرٞبي ٕٞزاٜ ثيٕبري، ىزاحي مؼيف عزٚيظ 

ٞبي ثٟذاؽتي، اعتزط ٔبسادي را ثٝ ثيٕبراٖ تحٕيُ 

ىزاحي عٙتي، ثز رٚي ٔغبئّي اس لجيُ . ٔي وٙذ

چٍٍٛ٘ي ػّٕىزد، ٞشيٙٝ ٚ ارلبْ تبويذ دارد أب ثٝ 

در . تبسٌي ٘يبسٞبي رٚا٘ي ثيٕبراٖ ٔٛرد تٛخٝ ٔي ثبؽذ

حبَ حبمز آٌبٞي ٔذيزاٖ ٔٛعغبت ثٟذاؽتي در سٔيٙٝ 

« حٕبيت رٚا٘ي»٘يبس ثٝ ىزاحي ثيٕبرعتبٖ ثب تٛخٝ ثٝ 

در حبَ فشٚ٘ي اعت ٚ ايٗ أز ٔي تٛا٘ذ، تيبثك ثيٕبراٖ 

در ٔزحّٝ اَٚ، ٘ٝ تٟٙب . را ثب اعتزط تغٟيُ ٔي وٙذ

ايٗ عيغتٓ ٞب ٘جبيذ ثب تقبٚيز اعتزط سا عجت افشايؼ 

تحّيُ ٘بدرعت ٘بؽي اس ثيٕبري ؽٛ٘ذ، ثّىٝ تقبٚيزي 

در ٔؼزك ديذ ثيٕبراٖ لزار ٌيزد وٝ ٔيبِؼبت ػّٕي 

آٟ٘ب را ثٝ ػٙٛاٖ وبٞٙذٜ اعتزط ٚ داراي تبثيز درٔب٘ي 

ٕٞچٙيٗ فمذاٖ حظ وٙتزَ، يه . ٔثجت ثيبٖ ٕ٘بيٙذ

عزٚ فذا، ػذْ . ٔغئّٝ افّي در افشايؼ اعتزط اعت

رػبيت حزيٓ، ػذْ وٙتزَ فزدي ثز رٚي تّٛيشيٖٛ ٚ 

ٓ ا٘ذاس خبرج اس پٙدزٜ، اس خّٕٝ  ٘ٛر يب ػذْ چؾ

ٓ ٞب ٞغتٙذ ىيجي ٘يش ثٝ ايٗ . ىزاحي ٞبي مؼيف عيغت

٘تيدٝ رعيذ وٝ اس ػٛأُ ٟٔٓ تٙؼ ساي لجُ اس ػُٕ، 

در ٔؼزك ديذ لزار ٌزفتٗ لغٕت ٞبيي اس ثذٖ ثيٕبراٖ 



در اتبق ػُٕ ٚ يب ٔؾبٞذٜ ثيٕبرا٘ي اعت وٝ تبسٜ اس 

ثلان ٚ خبوٛة در ايٗ . (7)اتبق ػُٕ آٚردٜ ؽذٜ ا٘ذ 

تٟٛيٝ ٔٙبعت اتبق ٚ تخت تٕيش ٚ : سٔيٙٝ ٔي ٘ٛيغٙذ

راحت ٔي تٛا٘ذ عجت يه خٛاة خٛة ٚ اعتزاحت 

وبفي ؽت لجُ اس ػُٕ ؽٛد وٝ خٛد يه راٜ وبٞؼ 

ىي تحميمي ٔؼّْٛ ؽذ وٝ . تٙؼ ايٗ ثيٕبراٖ اعت

ثيٕبراٖ، ثؼذ اس ػُٕ خزاحي ويغٝ ففزا در فٛرتي وٝ 

در ٔمبثُ پٙدزٜ ثبس اتبلؾبٖ درختبٖ وٛچه ثزافزاؽتٝ 

ٚخٛد داؽتٝ ثبؽذ، ثٝ ٘غجت ثيٕبرا٘ي وٝ در ٔمبثّؾبٖ 

ديٛار لزار دارد، دٚرٜ ٔيّٛثتزي را پظ اس ػُٕ خٛاٞٙذ 

ايٗ افزاد در ٔمبيغٝ ثب ٌزٜٚ دْٚ داراي البٔت . ٌذار٘ذ

وٛتبٞتز پظ اس ػُٕ، وبٞؼ چؾٍٕيزي تمبمب اس 

پزعتبراٖ، ػٛارك وٕتز پظ اس ػُٕ ٔثُ عز درد يب 

تٟٛع ٔمبْٚ ٚ ٘يبس وٕتز ثٝ اعتفبدٜ اس ٘بروٛتيه ٞب 

(.  12)دار٘ذ

حتي چٍٍٛ٘ي ٚ ٔحتٛي تقبٚيز رٚي ديٛار ثٝ ىٛر 

ٔٛثزي ثز رٚحيٝ ثيٕبراٖ تبثيز ٔي ٌذار٘ذ، در يه 

تحميك در ثخؼ رٚا٘ي ثيٕبرعتب٘ي در عٛئذي، ديٛارٞب 

تٛعو ٘مبؽي ٞبيي ثب تٙٛع ويفيت ٚ ٔٛمٛع پٛؽب٘ذٜ 

ثيٕبراٖ احغبط ٔثجت خٛد را درثبرٜ تقبٚيز . ؽذٜ ثٛد

ٔٙبظز ىجيؼي ٔثلا فنبي رٚعتبيي يب دؽت پز اس ٌُ 

ثز ػىظ تقبٚيزي وٝ ٌيح وٙٙذٜ ٚ . اثزاس ٔي وزد٘ذ

. غيز ٚامح ثٛد٘ذ، عجت تىزار تمبمبٞبي ٔٙفي ٔي ؽذ

در تحميك ديٍزي در ٔٛرد ثيٕبراٖ ثخؼ ٔزالجت ٞبي 

ٚيضٜ ٚ افزادي وٝ لزار ثٛد تحت ػُٕ خزاحي لّت ثبس 

لزار ٌيز٘ذ، افزادي وٝ در ٔؼزك تقبٚيز آة يب درختبٖ 

لزار داؽتٙذ، اميزاة وٕتزي ثؼذ اس ػُٕ اس خٛد ٘ؾبٖ 

.  داد٘ذ

ثٝ يبد داؽتٝ ثبؽيٓ وٝ اٌز لزار اعت تقبٚيز، ٘مؼ 

وبٞٙذٜ اعتزط را ايفب وٙٙذ، ثبيذ در خبيي ٘قت ؽٛ٘ذ 

.  وٝ تٛعو تٕبْ ثيٕبراٖ لبثُ ديذ ثبؽٙذ

ثيٕبراٖ تحت اعتزط ؽذيذ در فٛرتي وٝ در ٔؼزك 

لزار ٌيز٘ذ،  (ٔٙبظز آة يب ىجيؼت)تقبٚيز آرأؼ دٞٙذٜ 

٘غجت ثٝ افزادي وٝ در ٔؼزك تقبٚيز ٟٔيح ٞغتٙذ، 

ٔحزٚٔيت حظ ٘بؽي اس . فؾبر خٖٛ وٕتزي دار٘ذ

فمذاٖ پٙدزٜ در ثخؼ ٞبي ٔزالجت ٚيضٜ عجت افشايؼ 

ٔيشاٖ ثبلاي اميزاة ٚ افغزدٌي ٔي ؽٛد ٚ ٞٓ چٙيٗ 

. ٔيشاٖ ٞذيبٖ ٚ تٙؼ ِحظٝ اي را ٘يش افشايؼ   ٔي دٞذ

ثزاعبط تحميمبت، اميزاة، دِيزيْٛ ٚ افشايؼ فؾبر 

خٖٛ ثب افشايؼ ٘يبس ثٝ درٔبٖ درد ٚ البٔت ىٛلا٘ي تز 

(.  12). ثؼذ اس ػُٕ رثو دار٘ذ

اس آ٘دب وٝ ٚخٛد حٕبيت خب٘ٛادٌي ٚ اختٕبػي در 

وبٞؼ اعتزط ٚ افغزدٌي دٚرٜ لجُ اس ػُٕ تبثيز دارد 

ايدبد تغٟيلاتي ٔب٘ٙذ البٔتٍبٜ راحت ٚ ٔٙبعت خٟت 

خب٘ٛادٜ ثيٕبر در ىَٛ ؽت، فنبٞبي ٔٙبعت ثزاي 



ارتجبه ٔلالبت وٙٙذٜ ٞب ٚ دٚعتبٖ، ثبؽ ٞب ٚ فنبٞبي 

خبرج اس اتبق ثزاي تؼبٔلات اختٕبػي ثب افزاد ٔلالبت 

وٙٙذٜ ٔي تٛا٘ذ عجت تدزثٝ وٕتز اعتزط ٚ ثٟجٛدي 

(.  12)عزيغ تز ثيٕبراٖ ؽٛد 

ًتيجِ گيري 

تحميمبت ػّٕي در ٔٛرد ىزاحي ٔزاوش درٔب٘ي ٔي تٛا٘ذ 

در وبٞؼ اعتزط ثيٕبراٖ ٚ اس خّٕٝ ثيٕبراٖ لجُ اس 

ػُٕ، ثزاي وٕه ثٝ فزايٙذ ثٟجٛد، ٘مؼ ٟٕٔي ايفب 

.  وٙٙذ

پزعتبراٖ، در ٔٛلؼيت خبفي لزار دار٘ذ وٝ تٛاٖ وبعتٗ 

اس ٞشيٙٝ ٞب ٚ خفظ عيح ٔٙبعت خذٔبت ٚ آٔٛسػ در 

ثٝ ٕٞيٗ عجت، لاسْ اعت وٝ خٟت . دعتبٖ آٟ٘بعت

درن تغييزات لاسْ در رٚػ ٞبي پزعتبري ٚ تٛعؼٝ 

.  خذٔبت، آٔبدٜ ؽٛ٘ذ
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Stress Management for Preoperative Patients 

 

V. Tayebi 

 

Abstract 

 

Introduction: Sugary, regardless of its kind and severity, is a major stress situation for any 

patient. Although, several articles have been published on mentally preparation for surgery, 

there is still very little knowledge about that. 

Results: Prevention of heavy complications due to preoperative stress, needed to growing 

awareness among health care team especially nurses and health care managers and patient 

preparation by giving information. 

Discussion: Researches showed that giving information are useful for stress reduction by 

video tapes, papers and preoperative visiting without using professional words. Common 

practice of providing all patients must be replaced by an intervention matched with relevant 

characteristics of the patient. Also, there is a significant correlation between sex, age, kind of 

operation, previous experience, family support and preoperative stress. Mentally prepared 

patients use from relaxation techniques, comic tapes, supportive groups, pray, music and 

good physically fittness. To promote wellness and stress reduction, it is important that health 

care managers pay attention to good hospital design, such as comfortable visitor waiting 

areas, noise control, patient privacy environment, adequate ventilation and tranquizing 

pictures. 

 

Key words: Stress, Preoperative, Stress Reduction 
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