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چكيذه  

اختلال ثب وبّؾ .  پَوي اػتخَاى ؿبيغ تشيي ثيوبسي هتبثَليه اػتخَاى اػت وِ دس ثيي صًبى يبئؼِ ٍ هؼي، ثيـتش ديذُ هي ؿَد:مقذمه

دس حبل حبضش ثب تَجِ ثِ افضايؾ عَل ػوش، صًبى . تَدُ ول اػتخَاًي، تغييش دس ػبختبس آى ٍ افضايؾ احتوبل ؿىؼتگي هـخق هي ؿَد
حذٍد يه ػَم دٍساى صًذگي خَد سا پغ اص يبئؼگي هي گزساًٌذ ٍ ثِ لحبػ آػيت پزيش ثَدى ايي لـش اص جبهؼِ لاصم اػت وِ ثب ػضم ٍ اسادُ 

ثب تَجِ ثِ اّويت . ثِ فبوتَسّبي هَثش دس ايجبد پَوي اػتخَاى آگبّي يبثٌذ ٍ ثب اًجبم هذاخلاتي تَلف فشآيٌذ اػتئَپشٍص ٍ يب وٌذي آى ؿًَذ
هؼئلِ پظٍّـگشاى ثشآى ؿذًذ وِ تحميمي ثب ّذف تؼييي ػولىشد وبسوٌبى صى داًـگبُ ػلَم پضؿىي دس پيـگيشي اص پَوي اػتخَاى اًجبم 

. دٌّذ

ِ ّبي پظٍّؾ اص جبهؼِ تحميك ثِ سٍؽ هجتٌي ثش ّذف اًتخبة گشديذًذ:مواد و روش اثضاس جوغ آٍسي .  دس يه هغبلؼِ تَكيفي ًوًَ

ِ اي اػت وِ اص دٍ لؼوت تـىيل گشديذُ ٍ ؿبهل ػَالاتي دس استجبط ثب هـخلبت فشدي، اجتوبػي ٍ   ػَال دس استجبط ثب 20دادُ ّب پشػـٌبه
.  ػولىشد صًبى دس پيـگيشي اص پَوي اػتخَاى هي ثبؿذ

ِ ّب :نتايج ِ ّب ًـبى هي دّذ وِ هيبًگيي ػٌي ًوًَ  دسكذ 7/76 دسكذ داساي تحليلات ليؼبًغ، 80 ػبل اػت اوثشيت آًبى 6/38 يبفت

ِ ّب ثِ تشتيت 2 دسكذ آًبى داساي 40هتأّل ٍ  ؿٌب، ٍسصؽ كجحگبّي، وٌتشل هشتت  (%4/73، %6/56، %3/53) فشصًذ هي ثبؿٌذ اوثش ًوًَ
ِ ّبي پظٍّؾ دس پيـگيشي اص پَوي اػتخَاى . داًؼيتِ اػتخَاى ًىشدُ ٍ هىول ّبي ولؼين هلشف ًوي وشدًذ دس استجبط ثب ػولىشد ًوًَ

ِ ّب ًـبى داد وِ  ِ ّب داساي ػولىشد ضؼيف،  16/37يبفت ِ ّب داساي ػولىشد هتَػظ ٍ 32/36 ًوًَ ِ ّب داساي ػولىشد خَة 52/26 ًوًَ  ًوًَ
.    ثَدًذ

ِ ّبي پظٍّؾ ثِ ػلت ػذم آگبّي آًبى اص فشايٌذ پَوي اػتخَاى ٍ سطين دسهبًي :بحث  ًتبيج ايي تحميك ثيبًگش ػولىشد ًبهٌبػت ًوًَ

اػتئَپشٍص اػت ثٌبثشايي آهَصؽ ٍ اعلاع سػبًي ثبيؼتي يىي اص اّذاف اكلي هشاوض ٍ ػشٍيغ ّبي ثْذاؿتي ثبؿذ ايي اعلاع سػبًي هي تَاًذ 
ِ ّب، هجلات ٍ ػبيش اثضاسّبي استجبعي كَست گيشد . تَػظ تلَيضيَى، سٍصًبه

 پَوي اػتخَاى، ػولىشد، وبسوٌبى صى :واشه هاي كليذي
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مقذمه  

ايي . پَوي اػتخَاى ثيوبسي ًبؿٌبختِ، اهب جذي اػت

ثيوبسي اگش چِ فشاگيش اػت اهب آغبصي هَريبًِ ٍ 

اػتئَپشٍص اختلالي اػت ن دس آى . ثي ػشٍكذا داسد

تَدُ ول اػتخَاى وبّؾ يبفتِ ٍ اػتخَاى ّب هتخلخل 

ِ ّبيي وِ سٍي  ٍ ؿىٌٌذُ هي ؿًَذ ٍ ثب ضشث

اػتخَاى ّبي عجيؼي اثشي ًذاسد ثِ ساحتي هي ؿىٌٌذ 

پَوي اػتخَاى ؿبيغ تشيي ثيوبسي هتبثَليؼن . (1)

اػتخَاى اػت وِ ثب ثبلا سفتي ػي هتَػظ افشاد ثِ 

صًبى . (2)ػٌَاى يه هؼضل ثْذاؿتي هغشح هي ؿَد 

ًؼجت ثِ هشداى اػتؼذاد ثيـتشي ثشاي پَن ؿذى 

ؿيَع ايي ثيوبسي دس صًبى يبئؼِ ٍ . اػتخَاى داسًذ

هحشٍهيت اص اػتشٍطى دس يبئؼگي . هؼي ثيـتش اػت

هَجت تؼشيغ جزة اػتخَاى ؿذُ ٍ ايي فشآيٌذ دس 

دس حبل حبضش ثب . (3)توبم دٍسُ يبئؼگي اداهِ هي يبثذ 

تَجِ ثِ افضايؾ عَل ػوش، يه ػَم صًذگي صًبى دس 

دٍساى يبئؼگي هي گزسد آهبس ًـبى هي دّذ وِ ثب 

 3/1)ػبلخَسدُ تش ؿذى، هيضاى ٍلَع ؿىؼتگي ّب 

، دسد، هؼلَليت ًبؿي اص پَوي اػتخَاى (هيليَى دس ػبل

.  (4)سٍثِ افضايؾ هي سٍد 

ػبصهبى ثْذاؿت جْبًي پَوي اػتخَاى سا ّوشاُ ثب 

ثيوبسي ّبي ػشعبى، ػىتِ هغضي ٍ حولات للجي ثِ 

ػٌَاى چْبس دؿوي اكلي ػلاهت ثـش هؼشفي وشدُ 

اػت خلَكيبت اكلي ػلاهتي ايي ثيوبسي تحويل 

ػَاسم ًبتَاى وٌٌذُ ي ًبؿي اص ؿىؼتگي ّبي 

ِ ّبي ثبلاي دسهبًي اػت  گًَبگَى اػتخَاًي ٍ ّضيٌ

هشي ٍ هيش ايي ثيوبسي ثيؾ اص ػشعبى اػت اهب . (5)

هتأػفبًِ ػبهِ هشدم ثيـتش اص ًبم ػشعبى هي تشػٌذ ٍلي 

اص ػَاسم پَوي اػتخَاى وِ ثِ هشاتت خغشًبن تش 

ثب تَجِ ثِ اّويت . (6)اػت اعلاػبت چٌذاًي ًذاسًذ 

هؼئلِ ٍ روش ايي ًىتِ وِ صًبى هي تَاًٌذ ثب ػضم ٍ اسادُ 

خَد اص فبوتَسّبي هَثش دس ايجبد پَوي اػتخَاى آگبّي 

يبثٌذ ٍ ثب اًجبم هذاخلاتي ثبػث تَلف فشآيٌذ اػتئَپشٍص 

ٍ يب وٌذي آى ؿًَذ، پظٍّـگشاى ثش آى ؿذًذ وِ 

تحميمي ثب ّذف تؼييي ػولىشد خبًن ّبي وبسهٌذ 

داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسٍهيِ دس صهيٌِ پيـگيشي اص 

 . پَوي اػتخَاى اًجبم دٌّذ

روش پصوهش  

هغبلؼِ يه ثشسػي تَكيفي اػت وِ دس آى ػولىشد 

وبسوٌبى صى سا دس پيـگيشي اص پَوي اػتخَاى ثشسػي 

هي ًوبيذ ثشاي اًجبم ايي پظٍّؾ ول صًبى ؿبغل دس 

ثِ سٍؽ هجتٌي  ( ًفش139)داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسٍهيِ 

اثضاس جوغ آٍسي اعلاػبت، . ثش ّذف اًتخبة گشديذًذ

ِ اي اػت ؿبهل دٍ لؼوت، لؼوت اٍل دس  پشػـٌبه

استجبط ثب هـخلبت فشدي اجتوبػي ٍ لؼوت دٍم 

 ػَال دس استجبط ثب ػولىشد صًبى دس پيـگيشي 20ؿبهل 

اص پَوي اػتخَاى، استجبط ػلوي اثضاس گشدآٍسي دادُ ّب 



ثب سٍؽ اػتجبس هحتَي ػٌجيذُ ؿذ ٍ جْت  ( پشػـٌبهِ)

تؼييي اػتوبد ػلوي اثضاس گشدآٍسي دادُ ّب ثباػتفبدُ اص 

جْت تؼييي . دٍ ًيوِ وشدى آصهَى تؼييي گشديذ

ػولىشد وبسوٌبى صى داًـگبُ ػلَم پضؿىي ثِ ّش وذام 

اص ػَال ّبي ػٌجؾ ػولىشد ثشاػبع پبػخ ّبي دادُ 

. ؿذُ اهتيبص كفش ٍ يه ٍ دٍ تخليق يبفت

ػپغ هجوَع ًوشات هحبػجِ ٍ فبكلِ ووتشيي ٍ 

، (0-13) ثِ ػغح ضؼيف 40ثيـتشيي ًوشُ ثيي كفش تب 

ِ ثٌذي ؿذ جْت  (27-40)، خَة (14-26)هتَػظ  ستج

. تجضيِ ٍ تحليل اعلاػبت اص آهبس تَكيفي اػتفبدُ ؿذ

 

  

نتايج 

دس استجبط ثب هـخلبت فشدي اجتوبػي ًتبيج ثِ دػت 

ِ ّب  آهذُ اص ايي پظٍّؾ ًـبى داد وِ هيبًگيي ػي ًوًَ

 دسكذ 80اص ًظش ٍضؼيت تحليلات .  ػبل اػت6/38

ِ ّب ليؼبًغ،   دسكذ 4/3 دسكذ ديپلن ٍ 6/16ًوًَ

ِ ّبي پظٍّؾ ثيبًگش . داساي هذسن فَق ديپلن ثَدًذ يبفت

 دسكذ صًبى ؿبغل داًـگبُ ػلَم 7/76آى اػت وِ 

 دسكذ آى هجشد ّؼتٌذ ٍ دس 3/23پضؿىي هتأّل ٍ 

دسكذ ثذٍى ػبثمِ صايوبى، 6/36ساتجبط ثب تؼذاد صايوبى، 

 دسكذ ػبثمِ 7/6 دسكذ ػبثمِ يه ثبس صايوبى ٍ 7/16

ِ ّبي پظٍّـي . ػِ ثبس صايوبى داؿتٌذ توبهي ًوًَ

. (1جذٍل ). ػبوي ؿْشثَدًذ

مشخصات فردي اجتماعي نمونه هاي پصوهشي  : 1جذول شماره 

دسكذ  تؼذاد  هـخلبت فشدي اجتوبػي  

تحليلات  

 6/16 22ديپلن  

 4/3 6فَق ديپلن  

 80 111ليؼبًغ  

تأّل  
 3/23 34هجشد  

 7/76 105هتأّل  

تؼذاد صايوبى  

 6/36 50ّيچ ثبس  

 7/16 23يه ثبس  

 40 55دٍ ثبس  

 6/7 11ػِ ثبس  

 100 139جوغ 
 

 

 

 

 



ِ ّب ًـبى داد وِ  صًبى % 6/56دس استجبط ثب ٍسصؽ يبفت

اص آًبى ؿٌب % 3/53ٍسصؽ كجحگبّي ًذاؿتٌذ ٍ 

 دسكذ ًيض اص ثبؿگبُ ّبي 70ًوي وشدًذ ّن چٌيي 

 دسكذ صًبى 6/66ٍسصؿي اكلاً اػتفبدُ ًوي وشدًذ ٍ 

.  فمظ گبّي پيبدُ سٍي هي وشدًذ

دس استجبط ثب تغزيِ ًتبيج ًـبى داد وِ اوثشيت صًبى 

، % 60، % 6/46، %50)ؿبغل فمظ گبّي ثِ تشتيت 

اص ؿيش، لجٌيبت، ػجضيجبت ولؼين داس، هَاد غزايي (% 83

.   اػتفبدُ هي وشدًذDحبٍي ٍيتبهيي 

ِ ّب ثيبًگش آى اػت وِ  ِ ّب ثشاي 4/43يبفت  دسكذ ًوًَ

اًجبم وبسّبي هٌضل ّويـِ اص ٍػبيل هذسى اػتفبدُ 

 دسكذ صًبى ثشاي وٌتشل داًؼيتِ 3/93هي وشدًذ ٍ 

دس استجبط ثب ػولىشد . اػتخَاًي خَد الذام ًوي وشدًذ

ِ ّبي پظٍّؾ دس پيـگيشي اص پَوي اػتخَاى  ًوًَ

ِ ّب ًـبى داد وِ  ِ ّب داساي 16/37يبفت  دسكذ اص ًوًَ

 دسكذ داساي ػولىشد هتَػظ ٍ 32/36ػولىشد ضؼيف، 

. (2جذٍل ) دسكذ داساي ػولىشد خَة ثَدًذ 52/26

عملكرد نمونه هاي پصوهش در پيشگيري از پوكي استخوان  : 2جذول شماره 

دسكذ  تؼذاد  فشاٍاًي ػولىشد  

 16/37 520ضؼيف  

 32/36 50هتَػظ  

 52/26 37خَة  

 100 139هجوَع 
 

 

بحث 

ًتبيج ايي تحميك ًـبى داد وِ ٍسصؽ جضء ثشًبهِ 

ِ ّب لشاس ًذاؿت هْشاًپَس هي ًَيؼذ . صًذگي اغلت ًوًَ

توشيي ّبي ثذًي ػجت ٍاسد آٍسدى فـبس ٍ تحول 

ػٌگيٌي ٍصى تَػظ اػتخَاى ّب هي ؿَد وِ دس ًْبيت 

هَجت افضايؾ تشاون اػتخَاى ّب ٍ لَي تش ؿذى آًْب 

ٍسصؽ ّبي اسٍثيه هبًٌذ، تٌذ ساُ سفتي، . هي گشدد

.  (3)اػىي ٍ پيبدُ سٍي چٌيي ًمـي سا داسًذ 

ًتبيج ًـبى هي دّذ وِ صًبى گبّي اص سطين ػشؿبس اص 

اوثش ثضسگؼبلاى ثِ هلشف . ولؼين، اػتفبدُ هي وٌٌذ

MG1500-1000 ولؼين دس سٍص ًيبص داسًذ وِ آى سا 

 Caاص عشيك هلشف غزاّب يب هىول ّبي غزايي حبٍي 

دسيبفت هي وٌٌذ ّش چمذس ػي ثبلاتش هي سٍد ثذى دس 

جزة ٍ اػتفبدُ هٌبػت ٍ ثْيٌِ اص ولؼين ضؼيف تش 

. (2)ػول هي وٌذ 



ِ ّبي ايي تحميك ثيبًگش ػولىشد ًبهٌبػت  يبفت

ِ ّبي پظٍّؾ ثِ ػلت ػذم آگبّي آًبى اص فشآيٌذ  ًوًَ

پَوي اػتخَاى ٍ سطين دسهبًي اػتئَپشٍص اػت ثٌبثشايي 

آهَصؽ ٍ اعلاع سػبًي ثبيؼتي يىي اص اجضاء اكلي 

هشاوض ثْذاؿتي ثبؿذ ايي اعلاع سػبًي هي تَاًذ تَػظ 

ِ ّب، هجلات ٍ ػبيش اثضاسّبي استجبعي  تلَيضيَى، سٍصًبه
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Abstract 

 

Introduction: osteoporosis is the most common metabolic bone disorders, which it is more 

prevalent among menopausal and older women, this disorder is characterized by reduction of 

total bone mass and change in bone structure and increasing bone fracture susceptibility. 

Nowadays paying attention to increasing life expectancy, women spend abour one third of 

their life time post - menopausally and considering damageability of this group of the 

community it is necessary for them to obtain information about the osteoporosis causing 

factors and doing some interventions for stopping it or slowing down its progress, so being 

attentive to the importance, of this problem we decided to carry out a study with the aim of 

appointing Urmia University of Medical Sciences female employees practice regarding 

osteoporosis prevention. 

 

Method & Materials: The study samples were chosen by purposive sampling method in a 

descriptive study. 

The data gathering tool was a question about demographic characteristics second 20 questions 

regarding practice of women about preventive programs. 

 

Results: The study finding indicated the mean age of the samples was 38.6 yrs.. most of them 

(80%) were licentiated, 76.7% were married and 40% had two children. 

Among them didn't engage to swimming (53.3%) and morning exercise (56.6%), regular 

control of bone density (93.3%) and consuming calcium supplements (73.4%). 

Regarding the samples practice about prevention from osteoporosis the study findings showed 

that 37.16% had a weak, 36.32% had a moderate and 26.52% had an acceptable practice 

respectively. 

 

Discussion: The results of this study indicated that the practice of the samples were 

inappropriate due to knowledge deficit about the osteoporosis process and it's remedial 

regimen, so education and informing must tabe in consideration as a main object that can be 

done by tv, news papers, magazines and other media. 
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