
زردچوته از ديدگاه طة سنتي 

 سٚيب جبجٛ٘ذيبٖ

فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي  

 1383چٟبسْ، صٔؼتبٖ ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ 

چكيده  

ٓ ٔتش ثب ثشي ٞبي .  صسدچٛثٝ ٌيبٞي اػت وٝ دس عت ػٙتي اص ديشثبص داساي جبيٍبٜ ٚيظٜ اي اػت:مقدمه ٌيبٜ آٖ پبيب ثٝ استفبع يه ٚ ٘ي

ٝ ي ٔبيُ ثٝ صسد ٔي ثبؿٙذ ٝ اي ٔحلٛس دس دٚ ثشٌچ ُ ٞبي ايٗ ٌيبٜ، ثٝ كٛست ػٙج دس . لبػذٜ اي ػبلٝ ثذٖٚ دٔجشي ثب  غلاف ٔـخق، ٌ

 ػب٘تي ٔتش ثب ػغحي ٘ؼجتبً كبف وٝ ٔحُ 2 تب 1 ٚ لغش 7 تب 3اعشاف ػبلٝ صيشصٔيٙي ٌيبٜ، غذٜ ٞبيي تِٛيذ ٔي ؿٛد ثٝ سً٘ صسد ٚ ثٝ عَٛ 

صسد چٛثٝ ثبػث وبٞؾ تشؿحبت ٔؼذٜ ٔي ؿٛد، ضذ صخٓ ٔؼذٜ ٚ . افتبدٜ ي سيـٝ ثش سٚي آٟ٘ب ديذٜ ٔي ؿٛد ايٗ غذٜ ٞب ٕٞبٖ صسد چٛثٝ ٞؼتٙذ

ثٝ دِيُ لبثّيت فتٛتٛوؼي ػيتي وٛسوٛٔيٗ ٔٛجٛد دس آٖ، دس دسٔبٖ اختلالات پٛػتي . دئْٛ٘ٛ اػت دس غّظت ٞبي ثبلا اثش ثبوتشي وـي داسد

ػلبسٜ ي صسدچٛثٝ دس وبٞؾ فـبس خٖٛ دس استجبط . وٛسوٛٔيٗ حّمٛي فؼبِيت ضذ ٕ٘بتذي داسد. وبسثشد داسد (پؼٛسيبصيغ ٚ ػفٛ٘ت ٚيشٚػي)

ػبُٔ ضذ اِتٟبة اػت، ػغح ٞيؼتبٔيٗ سا وبٞؾ دادٜ ٚ ٔيضاٖ . ثب آ٘تبٌٛ٘يؼت ٞبي آدس٘شطيىي، ٞيؼتبٔيٙي ٚ آتشٚپيٗ، ٘مؾ ثؼضايي داسد

ػُٕ ضذ اوؼيذ وٙٙذٌي ٚ ٞيپِٛيپيذٔيه آٖ ٘مؾ اكّي . دس ٔمبثُ ػشعبٖ ٚ تٛٔٛسصايي اثش ٟٔبسي داسد. تِٛيذ وٛستيضَٚ سا افضايؾ ٔي دٞذ

ٓ ٞب ٚ دسٔبٖ ثيٕبسي ٞبي وجذي ٔٛثش . سا عي ٔحبفظت اص ثبفت ٔغض دس آػيت ٞبي ٔغضي حبكُ اص اتبُ٘ ايفب ٔي وٙذ دس اِتيبْ ٚ ثٟجٛد صخ

تيٕبس خٛساوي وٛسوٛٔيٗ اص ثشٚص . ػلبسٜ ي اِىّي صسدچٛثٝ، ػجت وبٞؾ ٔؼٙي داس ٚصٖ ثيضٝ، غّظت تؼتٛػتشٖٚ ٚ ٘بثبسٚسي ٔي ؿٛد. اػت

ٝ ي صسدچٛثٝ دس وجذ ػٕي. دس دسٔبٖ آستشيت سٚٔبتٛئيذ ػّٕىشدي ضؼيف تش اص فٙي ثٛتبصٖٚ داسد. آة ٔشٚاسيذ جٌّٛيشي ٔي وٙذ ، ػًٙ ويؼ

. ػٕذٜ اثشات صسدچٛثٝ ثٝ دِيُ اثش ثخـي وٛسوٛٔيٗ ٔٛجٛد دس آٖ ٔي ثبؿذ. كفشا ٚ ثبسداسي ٔٙغ ٔلشف داسد
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 وبسؿٙبع اسؿذ فيضيِٛٛطي، ػضٛ ٞيأت ػٕي دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ثجٙٛسد.  

. Toxic Liver  

 ٔمبِٝ ٔشٚسي 



 (Curcuma Longa)گياه زردچوته 

ويژگي هاي ظاهري و محل رويص  

 تب 3صسدچٛثٝ ػجبست اػت اص لغؼبتي صسد سً٘ ثٝ عَٛ 

 ػب٘تي ٔتش ثب ػغحي ٘ؼجتبً كبف وٝ 2 تب 1 ٚ لغش 7

ٝ ٞب ثش سٚي لغؼبت ديذٜ ٔي ؿٛد . ٔحُ افتبدٜ ي سيـ

ْ ٞبي  ٝ ٞبي صيش صٔيٙي)سيضٚ  صسدچٛثٝ ثب ٘بْ ػّٕي (ػبل

Curcuma Longa ػشٚق كفشا ٘بٔيذٜ ، دس ػشثي 

ٌيبٜ آٖ . صسدچٛثٝ اص تيشٜ ي ص٘ججيُ ٔي ثبؿذ. ٔي ؿٛد

پبيب، ثٝ استفبع يه تب يه ٚ ٘يٓ ٔتش ٚ ثشي ٞبي 

 ثب غلاف ٔـخق وٝ دس لبػذٜ اي ػبلٝ ثذٖٚ دٔجشي

ُ ٞبي آٖ ثٝ كٛست . لؼٕت فٛلب٘ي وبُٔ ٔي ثبؿٙذ ٌ

ٝ ي يب ٘يبْ ػجض  ٝ اي ٔحلٛس دس دٚ ثشاوت ٔجتٕغ ٚ ػٙجّ

ْ ٞبي ٔتٛسْ ٚ صسد سً٘ ثب . ٔبيُ ثٝ صسد لشاس داس٘ذ سيضٚ

ٝ ي ٌيبٜ اػت  ثٛي وبٔلاً ٔـخق اص ػلايٓ ٔـخل

ايٗ ٌيبٜ ثٛٔي آػيبي ؿشلي اػت ٚ دس ثخؾ ٞبي . (1)

ٔختّف ٞٙذ ثخلٛف دس ٔذسع، ثٍٙبَ ٚ ثٕجئي 

ٓ چٙيٗ دس چيٗ جٙٛثي، تبيٛاٖ، طاپٗ،  وـت ٔي ؿٛد ٞ

ثشٔٝ، ا٘ذٚ٘ضي ٚ افشيمب ٘يض وبؿتٝ ٔي ؿٛد اػتفبدٜ ي 

ػٙتي اص صسدچٛثٝ دس ٔٙبعك ٔختّف فشق داسد، ِيىٗ 

وبسثشد آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ وٕىي دس ٞضٓ غزا ٚ ػبُٔ 

لؼٕت ٔٛسد . (2،1)سٍ٘ي، وبسثشدي فشاٌيش داسد 
                                                           

1
 . Rhizome 

ْ ٞبي ٔتٛسْ آٖ اػت وٝ پغ  اػتفبدٜ ي صسدچٛثٝ، سيضٚ

َ ثشداسي، آٟ٘ب سا جٛؿب٘ذٜ يب ثخبس ٔي دٞٙذ . اص ٔحلٛ

ايٗ ػُٕ . ػپغ دس ٌشٔبي خٛسؿيذ خـه ٔي ٕ٘بيذ

ٝ ٞبي ٘ـبػتٝ سا ثٝ سً٘ صسد تغييش ٔي دٞذ . دا٘

ٝ اي ؿىُ ثٛدٜ ٚ ػغح خبسجي  ْ ٞبي تمشيجبً اػتٛا٘ سيضٚ

ٖ ٞب خبوؼتشي ٔبيُ ثٝ صسد ثب ثٛي ٔؼغش ٚ تّخ  آ

. (1)ٔي ثبؿٙذ 

جٛؿب٘ذٜ پٛدس، )صسدچٛثٝ جٟت ٔلبسف داخّي ٔب٘ٙذ 

ِٛػيٖٛ، پٕبد،  ٔثُ سٚغٗ،)ٚ اػتؼٕبَ خبسجي  (ٔؼجٖٛ

ثٝ ٕٞيٗ ػجت، دس . تٟيٝ ٚ آٔبدٜ ٔي ؿٛد (چؼت صخٓ

عت ػٙتي ٞٙذ، چپٗ، طاپٗ ٚ يٛ٘بٖ جبيٍبٜ ٚيظٜ اي سا 

دس غشة اص صسدچٛثٝ ثٝ . ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت

.  (1)ػٙٛاٖ ػبُٔ ضذ ٘فخ ٚ اؿتٟب آٚس اػتفبدٜ ٔي وٙٙذ 

خصوصيات زردچوته  

اثرات محافظتي در كثد - 1

أشٚصٜ دس اغّت ٔٛاسد اص ٌيبٞبٖ داسٚيي ثشاي جٌّٛيشي 

تحميمبت . اص ثشٚص ثيٕبسي ٞبي وجذي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد

ٝ ي  ثبِيٙي دس لشٖ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ وٝ چٙذيٗ ٌٛ٘

ٌيبٞي دس دسٔبٖ ثيٕبسي ٞبي وجذي ثب حذالُ اثشات 

جب٘جي، وبسثشد داس٘ذ وٝ اص ايٗ ثيٗ، ٔي تٛاٖ ثٝ صسدچٛثٝ 

دس تحميمبت ٚ ٔغبِؼبت . ٚ چبي ػجض اؿبسٜ ٕ٘ٛد

ثؼيبسي وٝ اص ٔذتٟب پيؾ تٛػظ ٔحممبٖ ٚ دا٘ـٕٙذاٖ 



ثٝ كشاحت ٔـخق . ٔختّف كٛست ٌشفتٝ اػت

ٔي ؿٛد وٝ وٛسوٛٔيٗ ٚ صسدچٛثٝ، اص وجذ دس ٔمبثُ 

ػْٕٛ ٔختّفي اص لجيُ تتشاوّشيذوشثٗ، آفلاتٛوؼيٗ 

B1دس ٔٛؽ كحشايي ٚ ، اػتبٔيٙٛفٗ ٚ ػيىّٛفؼفبٔيذ 

صسدچٛثٝ ٕٞچٙيٗ اثش . (3)اسدن ٔحبفظت ٔي وٙذ 

ٟٔبسي دس تِٛيذ ػٓ لبسچ آفلاتٛوؼيٗ داسد وٝ ػٓ 

حبكُ ثٝ ؿذت سٚي وجذ اثشات ٘بٔغّٛة ايجبد ٔي وٙذ 

(4)  .

 وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٚ ػبيّيجيٗداسٚٞبيي ٘ظيش ٌّيؼيشيضيٗ

داسٚٞبي ٔحبفظت وٙٙذٜ ي وجذي، وبسثشد ثبِيٙي داس٘ذ 

٘يض دس ٔؼٕٛٔيت ػِّٛي حبكُ اص تتشاوّشيذ وشثٗ دس 

َ ٞبي وـت دادٜ ؿذ٠ ٔٛؽ كحشايي دس ٕٞبٖ  ػّٛ

دٚص ٔغّٛة ٚ ٔٛثش وٛسوٛٔيٙٛئيذٞب، لبدس ثٝ ػُٕ 

. (5)ٔي ثبؿٙذ 

اثرات ضد اكسيدكنندگي - 2

ٓ تشيٗ ٌيبٜ  دس عت ػٙتي ٞٙذ اص صسدچٛثٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔ

. (6)حبٚي تشويجبت ٚ ػٛأُ ضذ اوؼيذا٘ت ٘بْ ثشدٜ ا٘ذ 

دس صسدچٛثٝ تشويجبتي ٚجٛد داسد وٝ فؼبِيت ضذ 

ٓ تشيٗ آٟ٘ب . اوؼيذوٙٙذٌي اص خٛد ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ ٟٔ

                                                           

1
 . Cyclophosphamide 

2
 .Glycyrrhizin 

3. Silybin  

فؼبِيت ٔحبفظت . وٛسوٛٔيٗ ٚ ٔـتمبت آٖ ٔي ثبؿذ

ٝ ي  وٙٙذٌي صسدچٛثٝ سٚي ثبفت ٞب دس ٔمبثُ اؿؼ

٘تبيج ثٝ دػت آٔذٜ، . (7)ساديٛاوتيٛ ٘يض ثبثت ؿذٜ اػت 

ٝ ي ٔٛجٛد دس سطيٓ  ٔـخق ٔي ٕ٘بيذ وٝ صسدچٛث

ٓ ٞبي ضذ  غزايي، اص عشيك تـذيذ فؼبِيت آ٘ضي

اوؼيذا٘ي، ٔيضاٖ پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذ سا وبٞؾ ٔي دٞذ 

اثشات ٔحبفظتي ٚ ضذ اوؼيذا٘تي صسدچٛثٝ ٚ . (8)

ٗ ٞبي   ٌضاسؽ ؿذٜ A ٚ Eوٛسوٛٔيٗ، ثيؾ اص ٚيتبٔي

.  (9)اػت 

   اثرات محافظتي در اعصاب- 3

تجٛيض دٞب٘ي وٛسوٛٔيٗ ثٝ ٔٛؽ كحشايي، ػجت 

عجك . ثبصٌـت پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذٞبي ٔغض ٔي ؿٛد

تحميمبت كٛست ٌشفتٝ، ػُٕ ضذ اوؼيذوٙٙذٌي ٚ ٚ 

ٞيپِٛيپيذٔيه وٛسوٛٔيٗ، ٘مؾ اكّي سا دس ٔحبفظت 

اص ثبفت ٔغض ٚ آػيت ٔغضي حبكُ اص اتبُ٘ ايفب ٔي ٕ٘بيذ 

(10)  .

اثرات محافظتي در تينايي  - 4

،  CAV ثيٕبس ٔجتلا ثٝ 53دس تجٛيض وٛسوٛٔيٗ ثٝ 

.  ٔٛسد ٌضاسؽ ؿذٜ اػت33تىٕيُ دس دسٔبٖ دس 

                                                           

4
 .Neuroprotective 

. Chronic Anterior Veitis  



ٕٞچٙيٗ تجٛيض خٛساوي وٛسوٛٔيٗ دس ست، ثب اثشات 

. (11)ثبصداس٘ذٌي دس ثشٚص آة ٔشٚاسيذ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت

دس تحميمبتي وٝ دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص صسدچٛثٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

لغشٜ ي چـٕي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آٔبع ّٔتحٕٝ 

كٛست ٌشفتٝ، ٔـخق وشدٜ ا٘ذ وٝ اثش آٖ، لبثُ ليبع 

. (11) ثب ػبفشأبيؼيٗ اػت

اثرات ضد نماتدي زردچوته - 5

 ثب فؼبِيت وٛسوٛٔيٗ جذيذي ثٝ ٘بْ وٛسوٛٔيٗ حّمٛي

ضذ ٕ٘بتذي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ تحميمبت ٌؼتشدٜ اي 

.  دس ايٗ صٔيٙٝ دس دػت اجشا اػت

اثرات ضد تاروري  - 6

تحميمبت ا٘جبْ ؿذٜ سٚي حيٛا٘بت آصٔبيـٍبٞي ٘ـبٖ 

دٞٙذٜ ي فؼبِيت ضذ ثبسٚسي صسدچٛثٝ دس پبسٜ اي ٔٛاسد 

.  (13)ٔي ثبؿذ 

ٝ ي ػلبسٜ ي  ٕٞچٙيٗ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ تجٛيض سٚصا٘

اِىّي صسدچٛثٝ ثٝ ست ٞب ثب وبٞؾ ٔؼٙي داس ٚصٖ ثيضٝ 

.  (2)ٚ غّظت تؼتٛػتشٖٚ ٕٞشاٜ ٔي ثبؿذ 

 

                                                           

. Saframycin  

. Cyclo-Curcumin  

اثرات ضد تاكتريايي  - 7

فؼبِيت ضذ ثبوتشيبيي ػلبسٜ ي اِىّي صسدچٛثٝ، دس 

ٔمبثُ ثبوتشي ٞبي ٌشْ ٔثجت دس ؿشايظ آصٔبيـٍبٞي اص 

صسدچٛثٝ دس غّظت ٞبي . (14)ديشثبص ثبثت ؿذٜ اػت 

.  (11)اثش ثبوتشي وـي اص خٛد ٘ـبٖ ٔي دٞذ  ثؼيبس ثبلا،

ثٝ دِيُ لبثّيت فتٛتٛوؼي ػيتي وٛسوٛٔيٗ، ٔي تٛاٖ اص 

آٖ دس دسٔبٖ اختلالات پٛػتي ٘ظيش پؼٛسيبصيغ، 

ػفٛ٘ت ثبوتشيبيي، ػشعبٖ ٚ ػفٛ٘ت ٞبي ٚيشٚػي ثٟشٜ 

.  (15)جؼت 

  اثرات زردچوته در تهثود زخم- 8

خلٛكيت لبثُ تٛجٝ صسدچٛثٝ دس تشٔيٓ ٚ ثٟجٛد صخٓ 

دس عت ػٙتي چيٗ ٚ ٞٙذ . اص ديشثبص ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

. (11)٘يض ثٝ ايٗ خلٛكيبت اؿبسٜ ؿذٜ اػت 

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ثبصػبصي ثبفتي ٚ ثٟجٛد صخٓ، 

فشآيٙذٞبي پيچيذٜ اي داسد، دس ثشسػي اثش تيٕبس ثب 

دس سٚ٘ذ  (ثٝ كٛست تجٛيض دٞب٘ي ٚ ٔٛضؼي)وٛسوٛٔيٗ 

ٓ ٞبي جّذي ست، ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ دس  اِتيبْ صخ

صخٓ حيٛا٘بت تحت ثيٕبس وٛسوٛٔيٗ، ثبفت پٛؿـي 

ػشيغ تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ظبٞش ٔي ؿٛد ٚ ػشٚق جذيذ 

ػشيغ تش ؿىُ ٔي ٌيش٘ذ وٝ دس ٟ٘بيت ٟٔبجشت 

                                                           

. Antifertility  



َ ٞبي جّذي،  َ ٞبي ٔختّف اص جّٕٝ ػّٛ ػّٛ

ٔبوشٚفبطٞب ثٝ صخٓ افضايؾ يبفتٝ ٚ ٔحتٛاي ولاطٖ 

. (16)صخٓ ثبلا ٔي سٚد 

تحميمي وٝ ثش سٚي اػتفبدٜ ٘ٛػي وشْ پٛػتي ٌيبٞي 

كٛست ٌشفتٝ ٘ـبٖ  (جشة)ثش آػيت ٞبي جّذي ٌبَ 

 ثبس اػتؼٕبَ، ثٟجٛدي 8 ٔٛسد پغ اص 9ٔي دٞذ وٝ دس 

دس وبسثشد ٘ٛػي چؼت . وبُٔ حبكُ ٔي ؿٛد

ٝ داس جٟت دسٔبٖ ٌبَ دس   ثيٕبس، ٔـخق 814صسدچٛث

ٌشديذٜ وٝ صسدچٛثٝ، ػبّٔي ثؼيبس اسصاٖ، ٔٛثش ٚ لبثُ 

لجَٛ دس دسٔبٖ ثيٕبسي ٌبَ، ثذٖٚ اثشات ػٕي لبثُ 

. (17)تٛجٝ يب ٚاوٙؾ ٞبي ٘بخٛاػتٝ اػت

اثرات ضد التهاب  - 9

وٛسوٛٔيٗ، ػبُٔ ضذ اِتٟبثي ٔٛثشي اػت وٝ ػغح 

وٝ احتٕب داسد ٔيضاٖ  (18)ٞيؼتبٔيٗ سا وبٞؾ ٔي دٞذ 

سا  (آدس٘بَ)تِٛيذ وٛستيضَٚ عجيؼي تٛػظ غذد وّيٝ 

. (18)افضايؾ دٞذ 

٘خؼتيٗ ٔغبِؼبت ثبِيٙي، ثشاػبع تأثيش وٛسوٛٔيٗ ٚ 

ٝ ي آٖ ثب ػّٕىشد فيُٙ ثٛتبصٖٚ دس ٔجتلايبٖ  ٔمبيؼ

آستشيت سٚٔبتٛئيذ ٚ سٚٔبتيؼٓ اػتخٛا٘ي ثب ٘تبيج 

ثٝ ٘حٛي وٝ ٞيچ ٌٛ٘ٝ . سضبيت ثخـي تٛأْ ثٛدٜ اػت

اثشات جب٘جي وٛسوٛٔيٗ دس ايٗ تحميك ٔـبٞذٜ ٍ٘شديذ، 

ِيىٗ ػّٕىشد صسدچٛثٝ ٚ ٔبدٜ ي ٔٛثش آٖ يؼٙي 

وٛسوٛٔيٗ ضؼيف تش اص فٙيُ ثٛتبصٖٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

٘تبيج پبسٜ اي تحميمبت، اثش ضذ اِتٟبثي . (19،11)

وٛسوٛٔيٗ سا ٔؼبدَ فيُٙ ثٛتبصٖ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ 

(20) .

ٝ ي وبسثشد وٛسوٛٔيٗ ٚ يه داسٚي ثي اثش يب  دس ٔمبيؼ

فٙيُ ثٛتبصٖٚ ثٝ ٔٙظٛس ثشٌـت ٚ دسٔبٖ اِتٟبة حبكُ 

اص ػُٕ جشاحي، ٘يض ثب تٛجٝ ثٝ ٘بچيض ثٛدٖ اثشات جب٘جي 

احتٕبِي وٛسوٛٔيٗ، تجٛيض ايٗ ٔبدٜ ثٝ فٙيُ ثٛتبصٖ 

. (21)تشجيح دادٜ ؿذٜ اػت 

اثرات ضد تصلة ضرائين - 10

ػلبسٜ ي صسدچٛثٝ ٔمذاس وّؼتشَٚ فؼفِٛيپيذ ٚ 

ثٝ ايٗ تشتيت، اػتفبدٜ . تشي ٌّيؼيشيذسا وبٞؾ ٔي دٞذ

اص ػلبسٜ ي ايٗ ٌيبٜ ٔي تٛا٘ذ دس ٔٛاسد اثتلا ثٝ 

ثيٕبسي ٞبي لّجي ػشٚلي اص جّٕٝ آتشػىّشٚص وبسثشد 

.  (22)ثؼضايي داؿتٝ ثبؿذ 

اثرات محافظتي در ريه - 11

تحميمبت دس ٔٛسد خلٛكيبت فبسٔبوِٛٛطيىي صسدچٛثٝ، 

٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ صسدچٛثٝ لبدس اػت اص سيٝ دس ٔمبثُ 

.  (23)پبسٜ اي ػٛأُ پبتِٛٛطيه ٔحبفظت وٙذ 

دس ٔغبِؼبت ثبِيٙي ا٘جبْ ؿذٜ ثش سٚي ا٘ؼبٖ، تجٛيض 

صسدچٛثٝ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ ثشٚ٘ـيِٛي، ثب ٘تبيج 

دٍِشْ وٙٙذٜ اي ٕٞشاٜ اػت وٝ ايٗ أش ٔٙغجك ثب 



. ٔغبِت روش ؿذٜ دس وتت لذيٕي عت ػٙتي اػت

ػبيش تحميمبت ثبِيٙي ثش سٚي ديٍش اختلالات تٙفؼي 

.  (11)٘يض ثش اثشات ٔثجت ايٗ ٔبدٜ دلاِت داس٘ذ 

فعاليت تحريك كنندگي سيستم ايمني  - 12

صسدچٛثٝ، ػجت افضايؾ پبػخ ٔيتٛط٘يه ِٙفٛػيت ٞبي 

عحبَ ٔٛؽ كحشايي ٔي ؿٛد ٚ اجتٕبػبت ِٙفٛػيتي 

ِيپٛپّي ػبوبسيذ ديٍشي ٘يض اص . آٖ سا تغييش ٔي دٞذ

ٝ ي صسدچٛثٝ جذاػبصي ؿذٜ اػت وٝ ػيؼتٓ ايٕٙي  سيـ

. (11)سا تحشيه ٔي ٕ٘بيذ

اثرات ضد قارچي - 13

ٝ ي صسدچٛثٝ دس ؿشايظ  ػلبسٜ ي اتشي ٚ وّشٚفشٔي ػبل

آصٔبيـٍبٞي دس ٔمبثُ چٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ دسٔبتٛفيت اثش 

. (2)ضذلبسچي اص خٛد ٘ـبٖ ٔي دٞذ 

اثرات ضد زهري - 14

اص صسدچٛثٝ، ٌيبٞي وٝ ػٕٛٔبً دس پضؿىي ػٙتي ثشصيُ 

ثٝ وبس ٔي سٚد، تشويجي جذا ؿذٜ اػت وٝ دس ٔمبثُ ػٓ 

ٔبس ثٝ كٛست ػبُٔ ثبِمٜٛ ي ضذ صٞش ػُٕ ٔي وٙذ 

(24) .

اثرات در دستگاه گوارش  - 15

ٝ ي تحميمبتي  تأثيش صسدچٛثٝ ثش دػتٍبٜ ٌٛاسؽ صٔيٙ

ثؼيبس ٚػيؼي سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت اص جّٕٝ 

. ايٙىٝ، صسدچٛثٝ جشيبٖ كفشا سا افضايؾ ٔي دٞذ

وٛسوٛٔيٗ دس ٔٛؽ ٚ ٞبٔؼتش، ٘مؾ ٟٔبسوٙٙذٌي سٚي 

ٝ ي كفشا اػٕبَ ٔي داسد . تـىيُ ػًٙ وّؼتشِٚي ويؼ

ػلبسٜ صسدچٛثٝ، ٔٛجت وبٞؾ تشؿحبت ٔؼذي 

ٖ دٜ ٔؼذي ٔي ٌشدد ٖ دٜ اػيذ ٔؼذي ٚ ثشٚ افضايؾ . ثشٚ

ٔحتٛاي ٔٛػيٗ ٔؼذي ٚ ثٟجٛد ػٛء ٞبضٕٝ دس پبػخ 

ٞٓ چٙيٗ . ثٝ صسدچٛثٝ اص ديشثبص ثبثت ؿذٜ اػت

خلٛكيبت ضذ صخٓ ٔؼذٜ ٚ دئٛدْ٘ٛ ثٝ وٛسوٛٔيٗ ٚ 

.  (24)صسدچٛثٝ دس دٚصٞبي ثبلا ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت 

ٝ  ي اثشات صسدچٛثٝ دس ٔمبثُ يه داسٚي ٔبيغ  دس ٔمبيؼ

. ضذ اػيذ وٝ دس دسٔبٖ صخٓ ٔؼذٜ ثٝ وبس ٔي سٚد

ٔـخق ؿذٜ وٝ وبسثشد صسدچٛثٝ دس ٔمبيؼٝ ثب داسٚي 

ِيىٗ ٔيضاٖ تأثيش ثخـي آٖ وٕتش اص . ثي اثش اِٚٛيت داسد

.  (25)داسٚٞبي ضذ اػيذ ٔؼذٜ ٔي ثبؿذ 

ٝ ي اػتب٘ذاسد ٌيبٞبٖ دس إِٓبٖ ٘يض دْ وشدٜ ي  ٌٛاٞيٙبٔ

صسدچٛثٝ سا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ دسٔب٘ي دس ٘بٞٙجبسي ٞبي 

ٌٛاسؿي ثخلٛف اختلالات ػّٕىشد ػيؼتٓ كفشاٚي 

. (9)تٛكيٝ وشدٜ اػت 

دس عت يٛ٘ب٘ي ٚ ػٙتي ٞٙذ اص ايٗ ٔبدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ 

ٓ چٙيٗ دس ٞٙذ، اص ايٗ . (9)اؿتٟب آٚس اؿبسٜ ؿذٜ اػت  ٞ

.  (26)ٌيبٜ جٟت ثٟجٛد يجٛػت اػتفبدٜ ٔي ؿٛد 

 



:  عروقي- تأثير تر دستگاه قلثي- 16

وٛسوٛٔيٗ دس ػً ػجت وبٞؾ ػشيغ فـبسخٖٛ 

ٔي ؿٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ آ٘تبٌٛ٘يؼت ٞبي آدس٘شطيىي، 

.  (2)ٞيؼتبٔيٙي ٚ آتشٚپيٗ ٔمبْٚ اػت

ضد سرطاني - اثرات ضد توموري- 17

ؿٛاٞذ ثؼيبسي دس صٔيٙٝ اثش ٟٔبسي وٛسوٛٔيٗ، 

صسدچٛثٝ ٚ ػلبسٜ ي آثي آٖ دس ٔمبثُ ػشعبٖ ٚ 

صسدچٛثٝ ٕٞشاٜ ثب سطيٓ . تٛٔٛسصدايي دس دػت اػت

غزايي ػجت ٟٔبس تٛٔٛسٞبي پؼتب٘ي ٚيشٚػي يب 

ؿبيبٖ روش اػت وٝ . ؿيٕيبيي ٔٛؽ كحشايي ٔي ؿٛد

وٛسوٛٔيٗ دس ٟٔبس تٛٔٛس صدايي وِٖٛٛ ٔٛثشتش اص 

. (11)ػشعبٖ پؼتبٖ ػُٕ ٔي وٙذ 

اثرات ضد موتاژنيك  - 18

ثشسػي اثشات ضذ ٔٛتبط٘يه صسدچٛثٝ دس افشاد ٔؼتبد ثٝ 

ػيٍبس دس ٔمبيؼٝ ثب افشاد غيشػيٍبسي ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ 

وٙتشَ ٚ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔيضاٖ ٔٛاد ٔٛتبطٖ دفغ ؿذٜ ثب  

ادساس، حبوي اص وبٞؾ ٔؼٙي داس ٔٛاد ٔٛتبطٖ دس ادساس 

ثش . ػيٍبسي ٞبيي اػت وٝ صسدچٛثٝ ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ

ٔحممبٖ چٙيٗ ثشآٚسد ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔلشف  ايٗ اػبع،

سٚصا٘ٝ ٚ ٔٙظٓ صسدچٛثٝ ثب سطيٓ غزايي، ػُٕ ضذ 

ٔٛتبط٘ي ٚ ٔٛثشي داسد ٚ ٔي تٛا٘ذ ٔفيذ ٚالغ ٌشدد 

(8،2)  .

موارد منع مصرف  - 19

ٝ ي كفشا يب اختلاَ  دس افشاد ٔجتلا ثٝ ػًٙ ويؼ

ٔجبسي كفشاٚي، ثٝ دِيُ ػُٕ تحشيىي وٛسوٛٔيٗ دس 

ٝ ي كبف ٚ حبٍّٔي، اػتفبدٜ اص  ا٘مجبضبت ٔبٞيچ

دس وجذ ػٕي ٘يض ٔلشف . (2)صسدچٛثٝ ٔٙغ ؿذٜ اػت

تذاخُ صسدچٛثٝ ثب ديٍش . (11)صسدچٛثٝ ٔٙغ ؿذٜ اػت 

ٔحذٚديتي دس حيٗ ؿيشدٞي . داسٚٞب ٘يض ٘بؿٙبختٝ اػت

.  (9)٘يض ٚجٛد ٘ذاسد 

اص ِحبػ ثبِيٙي ٔؼٕٛٔيت ػِّٛي وٛسوٛٔيٗ دس ا٘ؼبٖ، 

ثشاػبع ٌضاسؽ تحميمبت ا٘جبْ ؿذٜ سٚي تؼذادي اص 

ٔشداٖ داٚعّت، ٞيچ ٌٛ٘ٝ اثش جب٘جي پغ اص تجٛيض 

 4، عي ٔذت mg/kg1600سٚصا٘ٝ وٛسوٛٔيٗ تب دٚص 

ٞفتٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت ِٚي دس افشاد ٔجتلا ثٝ ػًٙ 

ويؼٝ كفشا يب اختلاَ ٔجبسي كفشاٚي ٚ ص٘بٖ حبّٔٝ 

. (11)ٔٙجغ ٔلشف داسد 
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Turmeric from Traditional medicine point of view 
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Abstract 

 

Introduction: Turmeric (curcuma longa) has been considered as a plant with special place in 

traditional medicine. This permanent plant has about 1.5 meters height with basal leaves of 

pedicle and specified sheat without petiole, and the flowers are hyacinthine covered with two 

yellowish green brackets. Some tubercles are produced around the underground pedicles that 

are yellow with 3-7 cm length and 1-2 cm diameter with relatively smooth surface with 

obvious fallen root marks on them, these tubercles are called turmeric. 

Turmeric is antiduodenal and peptic ulcers and reduces gasteric secretions. Because of 

phototoxicity of its curcumin, it can cure some skin disorders (e.g. psoriasis and viral 

infections). Cyclo curcumin has antinematodal activity. Turmeric extract decreases blood 

cholesterol, phospholipids and Triglyceride levels and so, which is suitable for treating 

cardiovas cular diseases. 

It plays a condign role in lowering blood pressure that associate with antagonistic effects of 

adrenergic, histaminergic and atropine, too. 

It has anti-infammatoric effects, that reduces histamine levels and increases cortisol 

production. It has an inhibitory effect on cancers and Neoplasia too. As an antioxidant and 

hypolipidemic agent, it plays a major role in protecting of brain tissues against damages 

caused by ethanol. Turmeric is effective in wound healing and treatment of liver diseases. 

The alcoholic extract of turmeric causes a significant reduction in testicular weight and 

testosterone concentration and causes infertility. Oral consumption of curcumin prevents 

cataract. It is less effective than phenylbutazone in treatment of Rheumatoidal Arthritis. 

Turmeric is contraindicated in Hepatotoxicity, cholelithiasis and pregnancy. The main effects 

of turmeric are due to its curcumin. 
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