
 

در وقوع انفاركتوس حاد ميوكارد  (Triggers)بررسي نقش آغازكننده ها 

  

 ٔشيٓ كبِحيبٖ

                                                                                                                    فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي  

 1383                                                                                                                    ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ ػْٛ، صٔؼتبٖ 

چكيده  

 

 ٘فش 450000ثيٕبسي ػشٚق وشٚ٘ش يىي اص ػُّ اكّي ٔشي ٚ ٔيش دس ايبلات ٔتحذٜ أشيىب ثٝ ؿٕبس ٔي سٚد، ثش احش ايٗ ثيٕبسي ػبلا٘ٝ حذٚد 

پبسٌي پلان ٚ ٔتؼبلت آٖ ايزبد .  ٘فش ٘يض آٖ سا ثشاي يه يب چٙذيٗ ثبس تزشثٝ ٔي وٙٙذ1000000ربٖ خٛد سا اص دػت ٔي دٞٙذ ٚ حذٚد 

ْ ٞبي حبد ٔيٛوبسد ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٝ اي ثيٕبسي صا دس ػٙذس پبسٌي پلان ثٝ ٚػيّٝ آغبص وٙٙذٜ ٞبي . تشٚٔجٛص دس ٔحُ ؿبيغ تشيٗ ٔىب٘يؼٓ صٔيٙ

ٓ چٖٛ، فؼبِيت فيضيىي، خبسري ٓ چٙيٗ ثشٚص حٛادث ٚ ٚلبيغ ٘بدس ٘ظيش صِضِٝ تؼٟيُ ٔي ؿٛد ٞ دس ايٗ ٔمبِٝ احشات ٚ . اػتشع ٞبي ػبًفي ٞ

 ثش ؿىبيبت حبد وشٚ٘ش ثٝ خلٛف ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد ٚ ٘تبيذ triggerإٞيت اػتشع سٚحي ٚ فؼبِيت فيضيىي ثٝ ػٙٛاٖ 

. پبتٛفيضيِٛٛطيىي آٟ٘ب ٔشٚس ٔي ؿٛد ٕٞچٙيٗ اػتشاتظي ٞبيي رٟت پيـٍيشي پيـٟٙبد ٔي ٌشدد

 

آغبص وٙٙذٜ، ػٙذسْ حبد وشٚ٘ش، ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد  :واشه هاي كليدي
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 وبسؿٙبػي اسؿذ پشػتبسي، ػوٛ ٞيأت ػّٕي دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي ثزٙٛسد  

2
 . external triggers 

 ٔمبِٝ پظٚٞـي



مقدمه  

ثيٕبسي ػشٚق وشٚ٘ش يىي اص ػُّ اكّي ٔشي ٚ ٔيش دس 

 ٘فش 450000ايبلات ٔتحذٜ أشيىبػت وٝ ػبلا٘ٝ حذٚد 

ثش احش آٖ فٛت ٔي ٕ٘بيٙذ ٚ يه ٔيّيٖٛ ٘فش ٘يض آٖ سا 

پبسٌي . (10)ثشاي يه يب چٙذيٗ ثبس تزشثٝ ٔي وٙٙذ 

ؿبيغ تشيٗ  پلان ٚ ٔتؼبلت آٖ ايزبد تشٚٔجٛص دس ٔحُ،

ٝ اي ثيٕبسي صا دس ػٙذسْ حبد وشٚ٘ش  ٔىب٘يؼٓ صٔيٙ

ْ ٞبي حبد . ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت تظبٞشات وّيٙيىي ػٙذس

وشٚ٘ش ؿبُٔ ٔشي ٘بٌٟب٘ي لّت، ا٘فبسوتٛع حبد 

ٔيٛوبسد ٚ آ٘ظيٗ كذسي ٘بپبيذاس اػت، آتشٚاػىّشٚص ٚ 

اص رّٕٝ اػتشع سٚحي ٚ ) فؼبَ وٙٙذٜ ٞبي خبسري

اص ًشيك فؼبَ ٕ٘ٛدٖ ٔىب٘يؼٓ داخّي  (فؼبِيت فيضيىي

 (...افضايؾ دس فؼبِيت آدس٘شطيه، ٚيؼىٛصيتٝ خٖٛ ٚ )

دس پبسوي پلان ٚ ٔتؼبلت آٖ دس ٚلبيغ ايؼىٕيه لّت 

.  ٔٛحش ٔي ثبؿٙذ

ثشخي اص ٌٔبِؼبت ثٝ استجبى ثيٗ ػٛأُ آغبص وٙٙذٜ ي 

ثشاي . خبسري ٚ ٚلٛع حٕلات حبد وشٚ٘شي اؿبسٜ داس٘ذ

ٝ ي   دسكذ اص 50 ٘ـبٖ داد وٝ (MILIS)ٔخبَ، ٌٔبِؼ

 ثيٕبس ٔٛسد ثشسػي، ٚرٛد ػبُٔ تشي ٌش سا لجُ اص 849

ٟٔٓ تشيٗ آغبص وٙٙذٜ ٞبي . ٚلٛع حّٕٝ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

                                                           

1
 . External triggers 

2
 . Multicenter Investigation of Limitation of Infarct 

Size  

: خبسري وٝ تٛػي ثيٕبساٖ ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت ػجبستٙذ اص

ٚ % 14، فؼبِيت فيضيىي ٔتٛػي %19اػتشع ػبًفي 

.  (7)% 9فؼبِيت فيضيىي ؿذيذ 

ايٗ ثشسػي احشات ٚ إٞيت اػتشع سٚحي ٚ فؼبِيت 

فيضيىي ثٝ آغبصوٙٙذٜ ٞب يب فؼبَ وٙٙذٜ ٞبي خبسري ثش 

ؿىبيبت حبد وشٚ٘ش ثٝ خلٛف ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد 

ٓ چٙيٗ  ٚ ٘تبيذ پبتٛفيضيِٛٛطيىي آٟ٘ب سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ ٞ

.  رٟت پيـٍيشي اػتشاتظي ٞبيي پيـٟٙبد ٔي ٌشدد

بحث 

ْ ٞبي حبد  (triggers)٘مؾ فؼبَ وٙٙذٜ ٞب  دس ػٙذس

وشٚ٘شي اص ٔٛهٛع ٞبي ربِت دس ثؼيبسي اص تحميبلت 

 ثٝ ٞشٌٛ٘ٝ فؼبِيت ثيٕبس وٝ Triggers. اخيش اػت

ثبػج تغييشات حبد فيضيِٛٛطيه ؿٛد ثٝ ٚلبيغ لّجي 

ٖ ًٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ  (8)ٔٙزش ٌشدد اًلاق ٔي ٌشدد  ٕٞب

تغييشات آٞؼتٝ ٚ ًٛلا٘ي ٔذت آتشٚاػىّشٚص ٚ فؼبَ 

ٚلٛع  (اػتشع ػبًفي ٚ فيضيىي)وٙٙذٜ ٞبي خبسري 

. (حٕلات سا تؼٟيُ ٔي ٕ٘بيٙذ

استرس عاطفي  

تٙؾ ٞبي ػبًفي ثٝ ػٙٛاٖ آغبصوٙٙذٜ ٞب، ثب ايزبد 

افضايؾ دس فؼبِيت آدس٘شطيه ٚ )تغييشات ٕٞٛديٙبٔيه 

ٗ ٞب ٚ دس ٘تيزٝ افضايؾ  آصادػبصي وبتىَٛ آٔي

ٖ ٞبي لّجي ٚ فـبسخٖٛ ػيؼتٕيه ، ا٘مجبم (هشثب



ػشٚق ٚ افضايؾ ا٘ؼمبد پزيشي خٖٛ، پبسٌي پلان ٚ سٚ٘ذ 

، 9)حٕلات لّجي سا دس افشاد ٔؼتؼذ، تؼٟيُ ٔي ٕ٘بيٙذ 

8، 7) .

ٓ چٙيٗ اػتمبد ثش ايٗ اػت وٝ ا٘مجبم ػشٚق ٚ  ٞ

افضايؾ فـبسخٖٛ ٔٙزش ثٝ افضايؾ وـؾ فيضيىي دس 

ٔحُ پلان ٚ دس ٘تيزٝ پبسٌي آٖ ٚ ايزبد تشٚٔجٛص 

ايزبد تشٚٔجٛص ٘يض ٔٙزش ثٝ افت ثيـتش . (4، 8)ٔي وٙذ 

.  (9) خٛاٞذ ؿذ رشيبٖ خٖٛ ٚ دس ٘تيزٝ ايؼىٕي

ػٙٛاٖ ٔي وٙذ وٝ اػتشع  (2002)ا٘زٕٗ لّت آٔشيىب 

سٚحي ثب وبٞؾ رشيبٖ خٖٛ لّت، ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ 

. خٌش ثشاي ثيٕبسي ٞبي ػشٚق وشٚ٘ش ٔحؼٛة ٔي ؿٛد

ايٗ ا٘زٕٗ اهبفٝ ٔي وٙذ وٝ خٌش ٔشي دس 

ثيٕبسي ٞبي ؿشيبٖ وشٚ٘ش ٘بؿي اص اػتشع سٚحي، ػٝ 

ثشاثش ثيـتش اص افشادي اػت وٝ لجُ اص ٚلٛع حّٕٝ، 

ٝ ا٘ذ اػتشع ثب افضايؾ ٘يبص ثٝ اوؼيظٖ، . اػتشع ٘ذاؿت

افضايؾ ٔمبٚٔت ػشٚق ٚ ا٘مجبم ؿشيبٖ وشٚ٘ش، رخيشٜ 

.  (2)خٛ٘ي ثبفت ٔيٛوبسد سا وبٞؾ ٔي دٞذ 

 دسكذ 18 تب 4٘تبيذ ٌٔبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ 

ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد لجُ اص ٚلٛع 

.  (7)حّٕٝ، دچبس اػتشع ثٛدٜ ا٘ذ 

                                                           

1
 . Ischemia 

خـٓ ٚ ػلجب٘يت ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ اػتشع صا دس 

اػتمبد ثش . ٚلٛع حٕلات حبد لّجي ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ايٗ اػت وٝ خـٓ ٚ ػلجب٘يت ثب افضايؾ تحشيه 

ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه ٔٙزش ثٝ افضايؾ تشؿح 

وبتىَٛ آٔيٗ ٚ دس ٘تيزٝ افضايؾ فـبسخٖٛ ٚ ٘جن 

ؿذٜ ٚ ٘يبص ٔيٛوبسد ثٝ اوؼيظٖ سا ثبلا ٔي ثشد ٚ 

ٗ تشتيت، صٔيٙٝ سا ثشاي ٚلٛع حٕلات ايؼىٕيه  ثذي

ًي  (1999) ِٛي. (5، 10)حبد تؼٟيُ ٔي ٕ٘بيذ 

ٝ اي ثش سٚي ثيٕبساٖ ثب تـخيق آ٘ظيٗ كذسي  ٌٔبِؼ

دسكذ اص ثيٕبساٖ لجُ اص ٚلٛع حّٕٝ 18ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد وٝ 

ثشخي ٌٔبِؼبت تأحيش . (4)دچبس خـٓ ٚ ػلجب٘يت ثٛد٘ذ 

ٚلٛع صِضِٝ سا ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ يه اػتشع دس ؿشٚع ٚلبيغ 

 ٚ دس ايٗ صٔيٙٝ ِئٛس. (3 ،4، 8)لّجي ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ 

ٝ اي سا ثؼذ اص ٚلٛع صِضِٝ  (1996)ٕٞىبسا٘ؾ  ٌٔبِؼ

٘تبيذ .  ِغ آ٘زّغ آٔشيىب ا٘زبْ داد٘ذ1994ؿذيذ ػبَ 

 (>P 0.001) دسكذي 35ايٗ ٌٔبِؼٝ، يه افضايؾ 

اص ٚلٛع ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد دس يه ٞفتٝ ثؼذ اص 

ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔي دٞذ . ٚلٛع صِضِٝ سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ

وٝ صِضِٝ ثٝ ػٙٛاٖ يه تٙؾ حبد ثب افضايؾ تشؿح 

ٗ ٞب ٚ افضايؾ فؼبِيت فبوتٛسٞبي ا٘ؼمبدي  وبتىَٛ آٔي

                                                           

2 . Ischemic 
3. Levy  
4 . Leor 



ٔي تٛا٘ذ، دس پبسٌي پلان ٚلٛع حٕلات حبد لّجي ٔٛحش 

.  (3)ثبؿذ 

٘يض ؿيٛع ثبلايي اص ٚلبيغ  (1996) ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ِٔٛش

ايؼٕيه لّجي ثٝ خلٛف ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد سا 

دس ػبػبت اِٚيٝ كجح دس ٔمبيؼٝ ثب ػبيش اٚلبت سٚص 

ثب تأييذ ٘تبيذ  (2004) اٚٔبٖ. (4)ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ 

َ وٙٙذٜ ٞبي احتٕبِي ثشاي ٚلبيغ كجحٍبٞي  ِٔٛش، فؼب

ا٘فبسوتٛع ٔيٛوبسد سا ٚاثؼتٝ ثٝ افضايؾ فؼبِيت رٞٙي 

ٚ فيضيىي ثؼذ اص ثيذاسي ٔي دا٘ذ وٝ ثب آصاد ؿذٖ 

وبتىَٛ آٔيٗ، افضايؾ تشؿح وٛستيضَٚ ٚ ثبلا سفتٗ ٘يبص 

.  (8)ٔيٛوبسد ثٝ اوؼيظٖ ٕٞشاٜ اػت 

فعاليت فيسيكي  

فؼبِيت فيضيىي ٕٔىٗ اػت دس پبسٌي پلان 

ْ ٞبي حبد وشٚ٘ش دخبِت  آتشٚاػىّشٚص ٚ دس ٘تيزٝ ػٙذس

دس صٔيٙة ٘مؾ فؼبِيت فيضيىي ثٝ . (7)داؿتٝ ثبؿذ 

ٌٔبِؼبت ثؼيبسي « Triggersآغبصوٙٙذٜ ٞب ثب »ػٙٛاٖ 

اص رّٕٝ ٌٔبِؼبت اسصؿٕٙذي وٝ . ا٘زبْ ؿذٜ اػت

دس  (1993) ٔي تٛاٖ اص آٟ٘ب ٘بْ ثشد، پظٚٞؾ ٔيتُ ٔٗ

دس ٞش دٚ . دس إِٓبٖ اػت (1993) أشيىب ٚ ٚيّيچ

                                                           

1
 . Muller 

2 . Ooman 

3 . Mittelman 

4 . Wilich 

ٝ ا٘ذ 1000ٌٔبِؼٝ، ثيؾ اص   ثيٕبس ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت

وٝ اص آ٘بٖ دس ٔٛسد ا٘زبْ فؼبِيت ثلافبكّٝ يه ػبػت 

. لجُ اص حّٕٝ ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد ػئٛاَ ؿذٜ اػت

٘تبيذ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد وٝ خٌش ٚلٛع حّٕٝ دس ٞش دٚ 

رٕؼيت ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس حيٗ فؼبِيت وٓ ٚ يب ػذْ 

يبفتة لبثُ اسصؽ ديٍش وٝ اص ايٗ دٚ . فؼبِيت ثٛدٜ اػت

ٌٔبِؼٝ حبكُ ؿذ ايٗ اػت وٝ افضايؾ خٌش دس ٚلٛع 

حّٕٝ ثؼذ اص فؼبِيت وٓ ٚ يب ػذْ فؼبِيت ثٛدٜ اػت 

يبفتة لبثُ اسصؽ ديٍش وٝ اص ايٗ دٚ ٌٔبِؼٝ حبكُ ؿذ 

ايٗ اػت وٝ افضايؾ خٌش دس ٚلٛع حّٕٝ ثؼذ اص فؼبِيت 

ؿذيذ ٔحذٚد ثٝ افشادي ثٛدٜ اػت وٝ ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ 

ٝ ا٘ذ  .  (1)فؼبيت ٔٙظٕي ٘ذاؿت

فؼبِيت فيضيىيف ثٝ خلٛف دس افشاد ثب ٔـىلات وشٚ٘ش، 

دس افشاد غيشٚسصيذٜ، . ثؼبٖ يه ؿٕـيش دِٚت اػت

فؼبِيت ؿذيذ ٚ ٘بٌٟب٘ي ٔي تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ٚلبيغ 

اصًشفي ديٍش، داؿتٗ . ايؼىٕيه لّجي ٌشدد

ٗ ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ احشات ٔفيذي دس ًَٛ صٔبٖ  تٕشي

داؿتٝ ٚ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص ثيٕبسي وشٚ٘ش لّت 

.  (7)سا وبٞؾ ٔي دٞذ 

دلايّي وٝ ثبػج ٔي ؿٛد فؼبِيت دس ثؼوي اص ٔٛالغ 

أب . ٔٙزش ثٝ ا٘فبسوتٛع ٔيٛوبسد ٌشدد ٘بؿٙبختٝ اػت

يه احتٕبَ ايٗ اػت وٝ فؼبِيت ٘بٌٟب٘ي ٔي تٛا٘ذ اص 

ًشيك پبسٌي پلان آتشٚاػىّشٚص دس ؿشٚع حّٕٝ دخبِت 



اػتمبد ثش ايٗ اػت وٝ افضايؾ دس . داؿتٝ ثبؿذ

فـبسخٖٛ ٚ هشثبٖ لّت وٝ ثٝ ًٛس ًجيؼي دس ٍٞٙبْ 

فؼبِيت اتفبق ٔي افتذ اص ًشيك تغييش دس ٚهؼيت 

ٕٞٛديٙبٔيىي ٚ اػٕبَ فـبس فيضيىي ثش ِختة 

. آتشٚاػىّشٚص صٔيٙٝ سا ثشاي ٚلٛع حّٕٝ ٟٔيب ٔي ػبصد

اختلبكي تشيٗ احش حفبظتي فؼبِيت فيضيىي ٔٙظٓ، 

تؼذيُ دس پبػخ ٞبي فيضيِٛٛطيه ثذٖ دس ٔمبثُ فؼبِيت 

پبػخ ٞبي فيضيِٛٛطيه ؿبُٔ افضايؾ دس حزٓ . اػت

ٝ اي لّت،  ثٌٗ چپ ٚ دس ٘تيزٝ افضايؾ حزٓ هشث

ٝ ٞب ٚ ٘يض افضايؾ دس ػّٕىشد آ٘ضيٓ  اتؼبع ؿشيب٘چ

تؼذيُ پبػخ ٞبي .  دس ػولات ٔي ثبؿذاوؼيذاتيٛا

فيضيِٛٛطيه ٔٙزش ثٝ ا٘تمبَ ٔٛحشتش اوؼيظٖ ٚ خٖٛ ثٝ 

ا٘تمبَ ٔٛحشتش اوؼيظٖ ثٝ ػولات ٘يض . ػولات ٔي ؿٛد

دس پبسأتشٞبي  (افضايؾ)ٔٙزش ثٝ وبٞؾ دأٙة تغييشات 

فـبس خٖٛ، ٘جن ٚ فؼبِيت ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه 

.  ٔي ٌشدد

ثٙبثشايٗ دس افشاد ٚسصيذٜ، ثب وٓ ثٛدٖ ٔيضاٖ فـبس خٖٛ، 

ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِيت ، احتٕبَ پبسٌي پلان ... ٘جن ٚ 

.  وبٞؾ ٔي يبثذ

ٕٞچٙيٗ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ دس افشاد ثي تحشن، ٚ 

٘ٝ دس افشاد ثب فؼبِيت فيضيىي ٔٙظٓ فؼبِيت فيضيىي 
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٘بٌٟب٘ي ٔٙزش ثٝ افضايؾ دس فؼبِيت پلاوت ٚ ػيؼتٓ 

ا٘ؼمبدي ؿذٜ ٚ ٔي تٛا٘ذ فشايٙذ تـىيُ تشٚٔجٛص ٚ دس 

ثٙبثشايٗ . ٘تيزٝ ٚلٛع حٕلات حبد لّجي سا تؼٟيُ ٕ٘بيذ

فؼبِيت ٔٙظٓ ٘مؾ حفبظتي دس ثشاثش تـىيُ تشٔجٛص ٚ 

.  حٕلات ايؼىٕيه لّت داسد

ٝ داؿتٗ  ٗ ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ اص ًشيك ثبلا ٍ٘ تٕشي

چشثي ٞبي خٖٛ ثب چٍبِي ثبلا، احش حفبظتي ديٍشي دس 

. (1)ٔمبثُ ا٘فبسوتٛع حبد ٔيٛوبسد ٔحؼٛة ٔي ؿٛد 

ػبيش آغبص وٙٙذٜ ٞبي احتٕبِي ثشاي ٚلبيغ وشٚ٘شي 

فؼبِيت رٙؼي، آِٛدٌي ٞٛا ٚ رًٙ وٝ اغّت : ػجبستٙذ اص

ثب ايزبد اػتشع غيشٔؼَٕٛ سٚحي ٚ فيضيىي، ٚلٛع 

.  حٕلات حبد لّجي سا تؼٟيُ ٔي وٙٙذ

نتيجه گيري و كاربردهاي پرستاري  

ْ ٞبي حبد  ٘مؾ آغبص وٙٙذٜ ٞبي خبسري دس ٚلٛع ػٙذس

 دسكذ ثيٕبساٖ ثٝ احجبت سػيذٜ 50ٔيٛوبسد وشٚ٘ش دس 

وبٞؾ ٚ يب اص ثيٗ ثشدٖ فؼبَ وٙٙذٞب ٔي تٛا٘ذ دس . اػت

ٞشچٙذ حزف . پيـٍيشي اص حٕلات حبد ٔٛحش ثبؿذ

وبُٔ ػٛأُ آغبص وٙٙذٜ أىبٖ پزيش ٘يؼت أب ٔي تٛاٖ 

دس . ثب ثٝ وبسٌيشي سٚؽ ٞبي ٔتؼذد آٟ٘ب سا تؼذيُ ٕ٘ٛد

چٙيٗ ٔٛاسدي حفبظت داسٚيي دس رٕؼيت دس ٔؼشم 

خٌش ثٝ خلٛف دس ػبػبت اِٚيٝ كجح ٘مؾ حفبظتي 

اػتمبد ثش ايٗ اػت وٝ، ثتب . ٔفيذي خٛاٞذ داؿت



ثّٛوشٞب ثب وٓ وشدٖ پبػخ ٕٞٛديٙبٔيه ثٝ اػتشع، 

احتٕبَ پبسٌي پلان سا وبٞؾ ٔي ٞذ، آػپشيٗ ٘يض ثب 

رٌّٛيشي اص ثٟٓ چؼجيذٌي پلان ٞب، ٔب٘غ اص تـىيُ 

. (3 ،4،  8)تشٚٔجٛص ٔي ؿٛد 

ٗ ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ ٘يض ثب وبٞؾ احشات فؼبِيت  تٕشي

ؿذيذ رٟت پيـٍيشي اص پيـشفت ثيٕبسي ػشٚق وشٚ٘ش 

ٝ  ٔي ٌشدد  .  (1، 11)تٛكي

رٟت تؼذيُ سفتبسٞبيي چٖٛ خـٓ ٚ  :آموزش به بيمار

ْ ػبصي دس وبٞؾ  ػلجب٘يت، ثٝ وبسٌيشي سٚؽ ٞبي آسا

ٗ ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ ٚ ٔؼتٕش ٚ  تأحيش اػتشع ا٘زبْ تٕشي

ثٝ خلٛف )پشٞيض اص ٞشٌٛ٘ٝ فؼبِيت ؿذيذ ٚ ٘بٌٟب٘ي 

 (دس افشاد غيش ٚسصيذٜ ثب صٔيٗ ٔـىلات لّجي ػشٚلي

تٛكيٝ ٔي ؿٛد ٚ أب پشػتبس، ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص اػوبء 

وبدس دسٔبٖ ثب تٙظيٓ ًشح صٔب٘ي ارشاي ثش٘بٔة داسٚيي 

ٌٔبثك ثب ػبػبت آػيت پزيشي ٘مؾ ٟٕٔي دس 

.  پيـٍيشي اص ٚلبيغ لّجي ٔي تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ

اثرات استرس را كاهش دهيم 

دفتشچٝ يبدداؿتي تٟيٝ وٙيذ ٚ خٛاػتٝ ٚ ٘يبصٞبي - 1

لاصْ اػت وٝ ثيٗ . خٛد سا ثشاػبع اِٚٛيت حجت ٕ٘بئيذ

.  تٛا٘بيي ٞب ٚ اٞذاف خٛد تؼبدَ ثشلشاس ػبصيذ

. اػتشع سا ثٝ ػٙٛاٖ رضئي ًجيؼي اص ص٘ذٌي ثپزيشيذ- 2

آ٘چٝ وٝ ثب إٞيت اػت چٍٍٛ٘ي پبػخ ثٝ اػتشع 

.  ٔي ثبؿذ

تٙفغ ٞبي ػٕيك ا٘زبْ . آسأؾ خٛد سا حفظ وٙيذ- 3

دٞيذ لؼٕت ٞبي ٔختّف ثذٖ سا اثتذا ػفت ٚ ػپغ 

.  ؿُ ػبصيذ

.  دس ٍٞٙبْ اػتشع دٚؽ يب حٕبْ آة ٌشْ ثٍيشيذ- 4

.  اص لٜٛ تخيُ اػتفبدٜ وٙيذ- 5

احؼبػبت خٛد سا ثب يه دٚػت يب فشد لبثُ إًيٙبٖ - 6

.  دس ٔيبٖ ثٍزاسيذ

.  ٚالغ ثيٗ ثبؿيذ- 7

ٞيچىغ وبُٔ . اص خٛد تٛلغ ثي رب ٘ذاؿتٝ ثبؿيذ- 8

.  ثٙبثشايٗ ثٝ د٘جبَ وٕبَ ٌشايي ٔحن ٘جبؿيذ. ٘يؼت

. ثشاي ا٘زبْ ٞش وبسي، صٔبٖ وبفي اختلبف دٞيذ- 9

.  دس يه صٔبٖ ثٝ چٙذ وبس ٘پشداصيذ- 10

ؿيٜٛ ٞبي صيش سا رٟت ثٟجٛد ويفيت ص٘ذٌي ٚ - 11

: ٔمبثّٝ ثب اػتشع ثٝ وبس ثٍيشيذ

.  ػبػت خٛاة ؿجب٘ٝ داؿتٝ ثبؿيذ8حذٚد - 1-11

. ٔخجت ثيب٘ذيـيذ- 2-11



اص ػيٍبس، . سطيٓ غزايي ٔتؼبدَ داؿتٝ ثبؿيذ- 3-11

اص ٔٛاد غزايي ػشؿبس اص . اِىُ ٚ وبفئيٗ ارتٙبة ثٛسصيذ

ٗ ٞبي ٌشٜٚ  ثٝ .  اػتفبدٜ ٕ٘بئيذC ٚ ٚيتبٔيٗ Bٚيتبٔي

.  ٍٞٙبْ اػتشع اص ٔٛاد ؿيشيٗ پشٞيض ٕ٘بئيذ

 دليمٝ، ثٝ ا٘زبْ ٚسصؽ ٞبي 30حذالُ سٚصي - 4-11

.  ثپشدصايذايشٚثيه

دس ًي سٚص صٔب٘ي سا كشف ػلائك ؿخلي - 5-11

- ٌٔبِؼٝ وتبة ٔٛسد ػلالٝ- ٔٛػيمي)خٛد وٙيذ 

 (...كحجت ثب دٚػتبٖ لذيٕي 

. اٌش ٔزشد ٞؼتيذ، اصدٚاد وٙيذ- 6-11

. ٞش ٔبٜ ٔمذاسي پَٛ پغ ا٘ذاص ٕ٘بئيذ- 7-11

. ثٝ ٚهؼيت رؼٕي خٛد تٛرٝ وٙيذ- 8-11

.  آصٔبيؾ ٞبي ٔٙظٓ دٚسٜ اي ا٘زبْ دٞيذ

. ثب ٕٞؼبيٍبٖ خٛد استجبى ثشلشاس وٙيذ- 9-11

ٝ اي، 90ثؼذ اص يه دٚسٜ فؼبِيت - 10-11  دليم

، 15 ،14 )(ltradian break)اػتشاحت وٙيذ 

13، 12) .
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:  ساير روش هاي درماني عبارتند از

1 -Relaxation exercise  يب آسأؼبصي 

2 -Cognition therapy يب (Reframing)  يب

دسٔبٖ  ؿٙبختي  

  EEG biofeed back٘ٛسٚفيذثه يب - 3

4 -Medical Hypnosis 
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Triggering of Acute myocardial Infarction 

M. Salehian 

 

Abstract 

 

Coronary heart disease (CHD) is the leading cause of death in the United States; each year 

about 450.000 people die from CHD, and 1.000.000 experience an initial or recurrent 

coronary event. Plaque rupture and it's its subsequent thrombosis at the site of the plaque 

rupture is the most common underlying pathophysiological mechanisms of acute coronary 

syndromes. Plaque rupture may be precipitated by external triggers (including physical 

activity and emotional stress or rare events such as earthquakes) imposed on coronary plaque. 

In this article the impressions and importance of emotional stress and physical activities as 

triggers of acute my car dial complaints especially AW and their pathophysiological 

consequences are reviewed and strategies for preventing are given. 

 

Key words: triggers, coronary syndrome, acute myocardial infarction 
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