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چكيذه  

 خَدكؾي فزيادي اعت بزاي كوك كِ اس گلَي اًغاًي بز هي خيشد، خَدكؾي پيؼ اس آًكِ اعتمبال اس هزگ باؽذ، گزيش اس :مقذمه

هزگ يك سًذگي اعت، سًذگي سًاًي كِ پظ اس عالْا صبز ٍ اًتظار در عياّي ّا ٍ . خَدكؾي هزگ يك اًغاى ًيغت. ٍالؼيتْاي سًگي اعت
خَدكؾي ٍ بذتزيي ؽكل آى خَدعَسي، حاصل تؼارض فزٌّگي . تلخيْاي سًذگي خش خَدكؾي عزيك ديگزي را بزاي رّايي ًذيذُ اًذ

.  درٍى يك ًظام اختواػي هي باؽذ

ِ اي تَصيفي ٍ هبتٌي بز ّذف هي باؽذ كِ بِ هٌظَر تؼييي ػَاهل هٌدز بِ خَدعَسي سًاى بغتزي  پضٍّؼ:مواد و روشها  حاضز هغالؼ

خاهؼِ پضٍّؼ ؽاهل .  اًدام گزفتِ اعت1380در بخؼ عَختگي بيوارعتاى اهام خويٌي ٍابغتِ بِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ارٍهيِ در عال 
ابشار گزدآٍري اعلاػات .  ًفز بَدًذ ٍ در بخؼ عَختگي بغتزي ؽذُ بَدًذ را در بز هي گزفت72كليِ سًاى خَدعَسي كزدُ كِ 

ِ اي دٍ لغوتي، حاٍي  . بَد ( عَال هزبَط بِ ػَاهل هزبَط بِ خَدعَسي9 عَال در ارتباط با هؾخصات فزدي ٍ 8) عَال 17پزعؾٌاه
.  اعتفادُ ؽذ (خذٍل تَسيغ فزاٍاًي)خْت تدشيِ ٍ تحليل دادُ ّا اس آهار تَصيفي 

ِ ّا بيي % 33/58 ًتايح ًؾاى داد كِ :يافته ها % 98عاكي رٍعتا، % 44/69هتاّل، % 75بي عَاد، % 55/55 عال عي داؽتِ ٍ 23/14ًوًَ

بِ هزگ هٌدز ؽذُ % 77/77داؽتِ كِ % 68عَختگي بالاتز اس % 16/54با ًفت الذام بِ خَدعَسي ًوَدُ كِ % 27/90اس ًظز هالي ٍابغتِ ٍ 
.  ًاهَفك بَدُ اعت% 22/22ٍ 

 اس خولِ ػلل ػوذُ خَدعَسي سًاى، هي تَاى بِ ٍخَد رابغِ ضؼيف بيي سى ٍ هزد اؽارُ كزد كِ بيؾتز هزبَط بِ :بحث و نتيجه گيري

فمز التصادي ٍ فزٌّگي اس ديگز دلايل خَدعَسي اعت ٍ بِ ًظز هي رعذ اس ػلل اصلي خَدعَسي در سًاى هدزد، . اسدٍاج تحويلي هي باؽذ
ِ ّاي بْذاؽت . رٍابظ ػؾمي ًاهَفك ٍ يا هخالفت ٍالذيي با اسدٍاج آًاى بَدُ اعت ِ ّاي خوؼي ٍ خاً هي تَاى با ارائِ آهَسػ اس عزيك رعاً

.   آگاّي سًاى رٍعتايي را بالا بزد

  خَدعَسي سًاى، عَختگي  :واشه هاي كليذي

  1384، پائيش 101-104فصلٌاهِ داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي ارٍهيِ، عال عَم، ؽوارُ عَم، ؿ 

  2228818:  ارٍهيِ، خياباى بغيح، داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي، تلفي:آدرس مكاتبه

                                                           

 هزبي داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي داًؾگاُ ػلَم پشؽكي  

 هزبي داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي داًؾگاُ ػلَم پشؽكي 

 هزبي داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي داًؾگاُ ػلَم پشؽكي 

 هزبي داًؾكذُ پزعتاري ٍ هاهايي داًؾگاُ ػلَم پشؽكي 

 همالِ پضٍّؾي



مقذمه  

خَدكؾي فزيادي اعت بزاي كوك كِ اس گلَي اًغاًي 

خَدكؾي بيؼ اس آًكِ اعتمبال اس هزگ . بزهي خيشد

خَدؽكي هزگ . باؽذ، گزيش اس ٍالؼيتْاي سًذگي اعت

سًذگي . هزگ يك سًذگي اعت. (1)يك اًغاى ًيغت

سًاًي كِ پظ اس عالْا صبز ٍ اًتظار در عياّي ّا ٍ 

تلخيْاي سًذگي خش خَدؽكي عزيك ديگزي را بزاي 

خَدؽكي ٍ بذتزيي ؽكل آى . رّايي ًذيذُ اًذ

خَدعَسي، حاصل تؼارض فزٌّگي درٍى يك ًظام 

.  (2)اختواػي هي باؽذ 

آهار خْاًي هزبَط بِ خَدكؾي ٍ الذام بِ آى ارلام 

 ّشار 30عالاًِ در آهزيكا . بالايي را ًؾاى هي دّذ

هزگ را بِ خَدكؾي ًغبت هي دٌّذ ٍ ايي در حالي 

اعت كِ آهار هزبَط بِ خَدكؾي در خْاى حذٍد 

در كؾَر ها . (3) ّشار ًفز در عال هتغيز اعت300-100

% 10ًيش بزاعاط تحميمي كِ در خَسؽتاى اًدام گزفتِ 

عَختگْاي هزبَط بِ خَدعَسي بَدُ ٍ در كؾَر 

در كؾَر ها . آهزيكا ًيش خَدعَسي هؾاّذُ ًؾذُ اعت

آهار دليمي در ارتباط با خَدكؾي بِ رٍػ خَدعَسي 

ٍخَد ًذارد ٍ ليكي عبك بزرعيْاي اخيز ٍ عبك آهار 

، 77، در عال %6/62، 76اعتااى كزهٌؾاُ در عال 

، خَدكؾي ّاي ايي اعتاى %1/65، 78، در عال 5/63%

.  (4)هزبَط بِ سًاى بَدُ اعت 

 تحميماتي، در ؽْز ايلام ًؾاى هي دّذ 1378در عال 

هزبَط بِ % 2/61 هَرد خَدكؾي 271كِ اس هدوَع 

% 3/72بِ هزگ اًداهيذُ ٍ % 7/37سًاى بَدُ اعت كِ 

عبك آخزيي تحميمات ؽايؼتزيي . ًاهَفك بَدُ اًذ

خَدكؾي در سًاى ايزاًي خَدعَسي ٍ در هزداى بِ 

.  (1ٍ 5)دارآٍيختگي هي باؽذ 

مواد و روشها  

ِ اي تَصيفي ٍ هبتٌي بز ّذف  پضٍّؼ حاض هغالؼ

هي باؽذ كِ بِ هٌظَر تؼييي ػَاهل هٌدز بِ خَدعَسي 

سًاى بغتزي در بخؼ عَختگي بيوارعتاى اهام خويٌي 

 1380ٍابغتِ بِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ارٍهيِ در عال 

خاهؼِ پضٍّؼ ؽاهل كليِ سًاى . اًدام گزفتِ اعت

دچار عَختگي كِ بِ لصذ خَدؽكي خَدعَسي كزدُ 

بَدًذ ٍ اس بخؼ عَختگي بيوارعتاى اهام خويٌي 

تؼذاد ايي بيوارعتاى اهام خويٌي . بغتزي بَدًذ هي باؽذ

.  ًفز بَد72تؼذاد ايي بيواراى . بغتزي بَدًذ هي باؽذ

ابشار گزدآٍري اعلاػات پزعؾٌاهِ اي دٍ لغوتي 

 عَال در ارتباط با هؾخصات فزدي 8) عَال 17حاٍي 

بَد  ( عَال هزبَط بِ ػَاهل هزبَط بِ خَدعَسي9ٍ 

خذٍل )خْت تدشيِ ٍ تحليل  دادُ ّا اس آهار تَصيفي 

.  تَسيغ فزاٍاًي اعتفادُ ؽذُ اعت



ِ ّاي پضٍّؼ حاكي اس ايي اعت كِ : ًتايح يافت

ِ ّا، بي عَاد ٍ % 55/55 % 98رٍعتايي ٍ % 44/69ًوًَ

اكثزيت . اس ًظز هالي ٍابغتِ بِ ّوغز ٍ يا خاًَادُ بَدًذ

ِ ّا  اس ًظز گذراًذى سًذگي خاًَادگي % 2/87ًوًَ

.  (1خذٍل ؽوارُ ). هؾكل التصادي داؽتٌذ

تَسيغ فزاٍاًي هغلك ٍ ًغبي ٍاحذّاي هَرد  (1خذٍل ؽوارُ 
 پضٍّؼ بزحغب هؾخصات فزدي

                  فزاٍاًي  
 
 

هؾخصات فزدي 

خوغ درصذ تؼذاد 

درصذ تؼذاد 

عي  
 
 
 

23-14 42 33/58 72 
 
 
 

100 
 
 
 

33-24 16 22/22 
43-34 9 5/12 
>43 5 94/6 

هيشاى  
تحصيلات 

 72 55/55 40بي عَاد 
 
 

100 
 
 

 72/34 25ابتذايي 
 72/9 7هتَعظ 

هحل 
عكًَت  

 72 55/30 22ؽْز 
 

100 
 42/69 50رٍعتا  

 

را % 61/23در ارتباط با ػلل خَدعَسي سًاى هدزد كِ 

ؽاهل هي ؽَد هزبَط بِ سًاًي اعت كِ رٍابظ ػؾمي 

ًاهَفك ٍ يا هخالفت ٍالذيي با اسدٍاج ًاهؾزٍع بَدُ 

هزبَط % 78در هَرد سًاى هتاّل بيؾتزيي آهار . اعت

بِ اختلاف با ّوغز ٍ يا هؾاخزُ با ًشديكاى هي باؽذ 

.  (2خذٍل ؽوارُ )

 

 

 

 

تَسيغ فزاٍاًي هغلك ٍ ًغبي ٍاحذّاي هَرد  (2خذٍل ؽوارُ 
پضٍّؼ بزحغب ػَاهل خَدعَسي سًاى هدزد ٍ هتاّل  

  
                              تؼذاد 

درصذ عَختگي 
درصذ تؼذاد 

 41 29رابغِ ضؼيف بيي سى ٍ هزد 
 52 37اسددٍاج تدولي 
 1/24 17فمز التصادي 
 12 8فمز فزٌّگي 

 61/23 16رٍابظ ػؾمي ًاهَق 
 61/23 16هخالفت ٍالذيي با اسدٍاج 

 36/0 1رٍابظ ًاهؾزٍع 
 78 56اختلاف با ّوغز 

 78 56هؾاخزُ با ًشديكاى 

 

اس ًفت اعتفادُ ًوَدُ % 27/90اس ًظز رٍػ خَدعَسي، 

ّوچٌيي . كِ بيؾتزيي آهار ار بِ خَد اختصاؿ هي دّذ

ِ ّا  % 68عَختگي بالاتز اس % 2/54در اكثزيت ًوًَ

ًاهَفك % 22/22هٌدز بِ فَت ٍ % 77/77داؽتٌذ كِ 

  (خذٍل ؽوارُ). بَدُ اعت

تَسيغ فزاٍاًي هغلك ٍ ًغبي ٍاحذّاي هَرد  (3خذٍل ؽوارُ 
پضٍّؼ بزحغب درصذ عَختگي  

 
                              تؼذاد 

درصذ عَختگي 
درصذ تؼذاد 

27-8 4 55/5 
47-28 6 22/22 
67-48 13 05/18 
>68 39 2/54 

 100 72خوغ 
 

بحث و نتيجه گيري  

تا كٌَى هغالؼِ دليمي دربارُ خَدكؾي بِ اعتثٌاي 

تحميماتي كِ در بؼضي اس اعتاًْا اس خولِ ايلام، 

كزهاًؾاُ ٍ اَّاس اًدام ؽذُ، صَرت ًگزفتِ اعت ٍ 

آهار دليمي اس خَدكؾي در ًماط هختلف كؾَر بِ 

خصَؿ خَدكؾي بِ رٍػ خَدعَسي دردعت ًبَدُ ٍ 



. آهار پشؽكي لاًًَي ٍ ديگز هزاخغ رعوي گَيا ًيغت

در همايغِ با كؾَرّاي صٌؼتي، هيشاى خَدكؾي در 

ايزاى كوتز بَدُ ٍلي در دٍ دِّ اخيز رًٍذي رٍ بِ 

.  (1ٍ 2)افشايؼ داؽتِ اعت 

بزرعيْاي هختلف ًؾاى دادُ، خَدكؾي هَفك در 

هزداى بيؼ اس سًاى ٍ الذام بِ خَدكؾي در سًاى بيؾتز 

عبك آهارّاي هَخَد هيشاى . (6)اس هزداى بَدُ اعت 

 در ّز 88/5 تؼذاد 1375خَدكؾي سًاى كؾَر در عال 

 بِ 77 ًفز در عال 2/4 بِ 1376 ّشار ًفز در عال 100

 ًفز رعيذُ اعت كِ 24/3 بِ 78 ًفز ٍ در عال 53/4

خَؽبختاًِ كاّؼ چؾوگيزي را ًغبت بِ عالْاي 

عبك هغالؼات اًدام ؽذُ . (2ٍ 3)لبل ًؾاى دادُ اعت 

 عالِ بيؼ اس عايز 15-24آهار خَدكؾي در سًاى 

گزٍّْا بَدُ اعت كِ ايي هَضَع در هغالؼِ اخيز ًيش 

تاييذ ؽذُ در ايي پضٍّؼ كِ اس رٍػ آهار تَصيفي ٍ 

در . اعتفادُ ؽذُ اعت (خذٍل تَسيغ فزاٍاًي)اعتٌباعي 

بيي   % 23/58ارتباط با عي الذام بِ خَدكؾي كِ 

ِ اًذ ٍ با تَخِ بِ ايٌكِ خوؼيت 23-14  عال عي داؽت

ايزاى يك خوؼيت خَاى اعت لذا بالا بَدى هيشاى الذام 

بِ خَدكؾي در ايي گزٍُ عٌي را بايذ بِ ػٌَاى يك 

.  اختواػي تلمي ًوَد- عٌذ هْن ٍ خذي بْذاؽتي
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Abstract: 

Introduction: Suicide may be defined as a request for help. Those who commit suicide may 

regard it as a way for getting rid of terrors of life but it more likely refers to lack of self 

esteem in challenge of socioeconomic and cultural appositions. As a matter of fact, self 

burning involves the worst procedure of committing suicide. 

Methods & Materials: 72 self burning and hospitalized women, who referred to burning 

ward, were studied in Imarn Khomeini hospital of Urmia/lran in 1380 A.H. Questionnaires 

that were used for data collection consisted of 2 parts: 8 questions about demographic and 9 

about suicidal factors. Descriptive statistical methods were used for showing the data profile. 

Results: The results showed that 58.33% of cases were 14-23 years old, 55.55% of them were 

illiterate, 75% married, 69.44% of rural areas, and 98% were not economically independent. 

The burning material was petroleum (oil) in 90.27% ; 54.16% had burning more than 68%, 

and from this number 77.77% of them died but 22.22% did not have a successful suicide. 

Conclusion: The main reasons for committing suicide were likely to be marriage problems 

such as unwanted and compulsory marriage. It is fairly certain that socioeconomic and 

cultural situation and also sanctioned sexual relations were effective factors. It is now 

generally recognized that both governmental and private sectors must improve the knowledge 

and attitude of women to prevent suicide. It is also possible to inform rural women by 

broadcasting programs on TV, radio, or rural health centers. 
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