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 4، ليلا نيساني ساماني3انگيس جمشيدي ، روح*2، زهرا صفائي1ليلا اميني

 

 92/40/9323تاريخ پذيزش  92/40/9323تاريخ دريافت 
 

 دهيچک

ّب ثـسٍى ػبضػـِ ًجـَزُ ٍ     توبم ثبضزاضي حبل ييثباظًسگـي ظًبى است وِ تدطثِ ذَشبيٌسي ضا ثِ زًجبل زاضز.  زٍضاى ييتط هْنثبضزاضي يىي اظ  و هدف: نهيزم شيپ

، ٍظى NICUثـِ ثتـيطي ًـَظاز زض    تـَاى   بهـسّب هـي  يايـي پ  اظخولِس. ٌّوطاُ ثبش يتَاًٌس ثب پيبهسّبي ًبذَشبيٌس هٌدط ثِ تَلس يه ًَظاز سبلن ًرَاٌّس شس ٍ هي

ي ثـبضٍض  ووـه  يّب ي اذيلالات زض ظًبى وِ پس اظ ضٍشيعاى ايَز. هاشبضُ ًوٌّگبم تَلس، هحسٍزيت ضشس زاذل ضحوي ٍ زوَلوبى  يّب يًبٌّدبضًبهٌبست خٌيي، 

(IVFُثبضزاض شس ) يآظهبپـس اظ لمـب     يثـبضزاض  يبهـسّب يتِ پيهمب ثبّسفبض ثبلاتط است. هـبلؼِ حبػط ياًس ثت ّ ِ  ي( ٍ ثـبضزاض IVF) يشـگب ظًـبى  زض  يذـَز  ذَزثـ

 شس. اًدبم 1391-شْط تْطاى يٍ زضهبً يثِ هطاوع آهَظش وٌٌسُ هطاخؼِحبهلِ  ًرتت

ٍ  ٌّگـبم تَلـس   يٍظً ون يًَظاز يّببهسيپ تؼييي ٍ همبيتِ هٌظَض ثًِگط  شيِگص طَضت ثِوِ  ّتتاي  ي همبيتِليه هـبلؼِ تحليپژٍّش حبػط  :ها روشمواد و 

زوَلوبى ٍ خفـت   يخفي يبهسّبيپي ٍ ضشس زاذل ضحوت يٌّگبم تَلس، هحسٍز يّب يًبٌّدبض يٌيخٌ يبهسّبيژُ ًَظازاى، پيٍ يّب شسى زض ثرش هطالجت يثتيط

 155ْـبضلَ ) ًوًَـِ( ٍ ث  155ًوًَِ(، آضش ) 310) يس اوجطآثبزيشْوبضسيبى ياظ سِ ث يطيگ حبهلِ اًدبم گطفيِ است. ًوًَِ ًفط اظ ظًبى ًرتت 620ثط ضٍي  يسطضاّ

هتيمل ٍ  يشط، تيك فيزٍ، آظهَى زل ي آهبضي وبيّب شسُ ٍ ثب اسيفبزُ اظ آظهَى يآٍض خوغ، هَضزًظط يبضّبيٍ ثب تَخِ ثِ هؼ ياِ يسْو يطيگ ًوًَِ طَضت ثًِوًَِ( 

 .(P<05/0 (ي هَضز لؼبٍت آهبضي لطاض گطفيٌسيٌيٍ-هي

ثطاثـط ثـب    IVFٍ زض گطٍُ  4/56±25/3 يذَز ذَزثِ يّب زض گطٍُ ثبضزاض ًوًَِ يٍ اًحطاف اسيبًساضز سٌايي هـبلؼِ ًشبى زاز وِ هيبًگيي ح حبطل اظ يًيب :ها افتهي

 ـ (=009/0p) ًـَظاز  يٍظً ( ٍ ون>0001/0p) (NICU) ًَظاز زض ثرش ًَظازاى يثتيط يطّبيضا زض هيغ ياضز ياضتجبؽ هؼٌ يآهبض يّب ثَز. آظهَى 29/8±5/31 ي يث

 يزض زٍ گـطٍُ اضتجـبؿ   ًبٌّدبضي ٌّگبم تَلس، هحسٍزيت ضشس زاذل ضحوي، زوَلوـبى ٍ خفـت سـطضاّي    يطّبيهيغ زض وِ يزضحبلهـبلؼِ ًشبى زاز.  زٍ گطٍُ هَضز

 هشبّسُ ًشس. NICUط يي هيغيهبث يط هرسٍشگط سي، اضتجبؽ آهبضيهيغ طيتأثاست وِ ثؼس اظ حصف  شوط لبثلسا ًشس. يپ يآهبض اظلحبف

 يّـب  ، تَخِ ثـِ هطالجـت  هتئلِ يزضهبً-يت ثْساشييشَز. ثب تَخِ ثِ اّو ًَظاز هي يٍظً ونشيط يَع ثيثبػث ش IVFثب ضٍش  يزضهبى ًبثبضٍض :يريگ جهينتبحث و 

 وٌس. يت ذبص ذَز ضا ؿلت هيظًبى ًبثبضٍض اّو يزٍضاى ثبضزاض

 ، ًرتت حبهلIVFِ، ي، زضهبى ًبثبضٍضيثبضزاض يبهسّبيپ :ها دواژهيکل
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 ايران تهران، مربي، عضو هيئت علمي دانشکده پرستبري و مبمبيي، دانشگبه علوم پسشکي ايران،4

 مقدمه
 يبتيسلاهت هبزض ًمش حزض آى است وِ  يه زٍضُ ثحطاًي ثبضزاضي

ِ وٌـس.   يه ـ يضا زض سلاهت ًَظاز ثبظ ِ  ًحـَي  ثـ ٍخـَز هشـىلات    وـ

ب ي ـٍ  يزض ظهـبى حـبهلگ   يدبزشـسُ اٍ اذـيلالات   يوبضي، ثيا ٌِيظه

زٍ ضا ثـِ   ب ّـط ي ـي يهـبزض، خٌ ـ  يتَاًٌـس سـلاهي   يه يػَاهل ذبضخ

اًٌـس  تَ (. ثطذي هشىلات زض زٍضاى ثبضزاضي هي1ثيٌساظًس )هربؿطُ 

ِ شـًَس.   يهٌدط ثـِ پيبهـسّبي ًبذَشـبيٌس    ايـي هشـىلات    اظخولـ

ظايوـبًي،   ّـبي  يعيذًَطتَاى ثِ ٍخَز فشبضذَى حبهلگي، ثطٍظ  هي

ّـبي خٌيٌـي، ظايوـبى ظٍزض  ٍ ٍظى     پبضگي پـيش اظ هَػـس پـطزُ   

تَاًٌس هٌدط ثِ  (. ايي هتبئل ذَز هي2) ًبهٌبست خٌيي اشبضُ ًوَز

اي سي حـبهلگي، هحـسٍزيت ضشـس    ، وَچه ثطٍظى ونتَلس ًَظازي 

 (. 3) زاذل ضحوي ٍ يب حيي هطي زاذل ضحوي شًَس
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  ووـه  يّـب  ي اذـيلالات زض ظًـبى وـِ پـس اظ ضٍش    يعاى ايه

ح پـژٍّش زض  يًيـب  .بض ثـبلاتط اسـت  ياًـس ثت ـ  ثـبضزاض شـسُ   ي،ثبضٍض

ًشبى زاز وـِ ًـَظاز    يثبضٍض  ووه يّب ثِ زًجبل ضٍش يّب يثبضزاض

ي ي ـزض ا يهـبزضظاز  يّـب  ي، ًبٌّدـبض يسـي حـبهلگ   يوَچه ثـطا 

شـيط  يث ّب ييًساضًس اهب ٍظى ون ٌّگبم تَلس زض ا يشيّب افعا يثبضزاض

ّ  عاى ثـطٍظ خفـت  يي هيافيس. ّوچٌ ياتفبق ه ِ ّـن   يسـطضا  ؿـَض  ثـ

ٍ ّوىبضاى  1(. هبوبلَس4َثَز ) شيطيّب ث يي حبهلگيزض ا يتَخْ لبثل

ّبي ًبثبضٍضي هوىي است ذــط اًـسوي    هؼيمسًس وِ اگطچِ زضهبى

هـلَثي  تَاًٌس ثطاي ظًبى تحت زضهبى، ػَالت ًب زاشيِ ثبشٌس اهب هي

تَاًٌس  ّب هي (. وليِ ػَاضع ايي ثبضزاضي3ضا ثِ ّوطاُ زاشيِ ثبشٌس )

سبثمِ ًبثبضٍضي ايدـبز شـسُ    ثِ ذبؿط ططفبًثِ ػلت ًَع زضهبى ٍ يب 

 ـ(. ايي پيبهسّب هوىي است ثِ ػلـت تحطيـه   5بشٌس )ث  اظحـس  شيث

ّبي  ّبي ضحوي، سي هبزض ٍ تؼساز ظايوبى ّبي لَلِ ، ثيوبضيآًسٍهيط

ع شـبهل  ي ـّـب ً  (. پيبهسّبي خٌيٌي ايي حبهلگي4,6,7) ثبشٌس يٍ

ّـبي   ، ًمض لَلِ ػظـجي، ًبٌّدـبضي  يت ضشس زاذل ضحويهحسٍز

ي زض هـبلؼـِ ذـَز   يمم ـهح ٍخـَز  ييثـبا اسيرَاًي ٍ للجـي اسـت.   

ِ ّبي هـبزضظازي خٌـيي    ثطٍظ ًبٌّدبضي اگطچِبفيٌس وِ يزض  ؿـَض  ثـ

  ّـبي ووـه   ّبي ثِ ٍلَع پيَسـيِ ثـب ضٍش   ظايوبى زض يتَخْ لبثل

سي هبزض ايي  اظًظطسبظي  ثؼس اظ ّوتبى ىييٍلثبضٍضي ثيشيط ثَزُ 

ثبضٍضي   ّبي ووه شَز ٍ ًييدِ گطفيٌس وِ ضٍش اضتجبؽ تأييس ًوي

 زٌّـس  ّبي خٌيٌي ضا افـعايش ًوـي   ذـط ٍلَع ًبٌّدبضي ييتٌْب ثِ

ّـب شـبهل زوَلوـبى ٍ خفـت      يي حـبهلگ ي ـا يخفي يبهسّبيپ (.8)

عاى ثـطٍظ  ي ـاًس وـِ ه  مبت ًشبى زازُيتحم يثبشٌس. ثطذ يه يسطضاّ

ْ  لبثـل  ؿـَض  ثِ يخفت سطضاّ ثـِ زًجـبل    ي ّـب  يزض حـبهلگ  يتـَخ

(. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ زض ايطاى 4) شيط استيث يثبضٍض  ووه يّب ضٍش

ثبشٌس  ّبي ثبضزاض زاضاي سبثمِ ًبظايي هي زضطس ذبًن 8/7زض حسٍز 

شـَز، ثطضسـي    تَخْي اظ ظًبى ثبضزاض ضا شبهل هـي  ٍ ايي تؼساز لبثل

ّ يآظهبپيبهسّبي هبزضي هيؼبلـت لمـب  زاذـل     ايـي ظًـبى    2يشـگب

وٌٌسُ ثَزُ  ّب ووه ثبضزاضي گًَِ ييا يآگْ شيپتَاًس زض تؼييي  هي

ــطٍظ ػــَاضع احيوــبلي   ــساثيط لاظم اظ ث ــب اًدــبم ت ٍ شــبيس ثيــَاى ث

(. ثب تَخِ ثِ اّويـت هتـبئل يبزشـسُ،    5آٍضز )پيشگيطي ثِ ػول 

 زض IVF هيؼبلـت   يثطضسي پيبهسّبي ثـبضزاض  ثبّسفهـبلؼِ حبػط 

وٌٌسُ ثِ هطاوع آهَظشي ٍ زضهـبًي شـْط    حبهلِ هطاخؼِ ظًبى ًرتت

 م شسُ است.اًدب 1391تْطاى سبل 

 

 ها روشمواد و 
 طـَضت  ثِوِ  ّتتاي  يتِهمبتحليلي  طَضت ثِهـبلؼِ حبػط 

 ـ وـن ) يًـَظاز  يّببهسيپي  يتِهمبتؼييي ٍ  هٌظَض ثِهمـؼي   يٍظً

ژُ ًـَظازاى(،  ي ـٍ يّـب  شسى زض ثرش هطالجت يٍ ثتيط ٌّگبم تَلس

                                                 
1 Macaluso 
2Invitro Fertilization 

ت ضشـس  يٌّگبم تَلـس ٍ هحـسٍز   يّب يًبٌّدبضخٌيٌي ) يبهسّبيپ

ّ   يخفي يبهسّبيٍ پ( يزاذل ضحو ( زض ي)زوَلوبى ٍ خفـت سـطضا

ــبضزاضي ــبى   ث ــس اظ زضه ــبي پ ــبضٍضي )ّ ــبضزاضيIVFًبث ــبي  ( ٍ ث ّ

 يثِ هطاوـع آهَظش ـ  وٌٌسُ هطاخؼِحبهلِ ظًبى ًرتت  يذَز ذَزثِ

شـسُ   اًدبم 1391 ، آضش ٍ ثْبضلَ زض سبليس اوجطآثبزيشْ يزضهبً

ن ًوًَـِ  است. حدن ًوًَِ ثط اسب  هـبلؼبت هَخَز ٍ فطهَل حد

س وـِ  ي ـگطز ثـطآٍضز ًفـط   620 يؿَضول ثًِفط ٍ  310ّط گطٍُ  يثطا

ْ  يّـب  وبضسـيبى يثاظ  ياِ يسـْو  طَضت ثِ  310) يس اوجطآثـبز يشـ

ًوًَـِ( ٍ اظ ثيوبضسـيبى ثْـبضلَ     155ًوًَِ(، اظ ثيوبضسـيبى آضش ) 

 زٍ گطًٍُوًَِ( گطفيِ شس. زض ّط ثيوبضسيبى تؼساز ًوًَِ زض  155)

IVF  هتـبٍي زض ًظـط گطفيـِ شـس.      يذـَز  ذَزثٍِ گطٍُ ثبضزاضي

ثـِ  ّـبي ظايوـبًي    پژٍّش اظ ؿطيك پطًٍسُ يثطا بظيهَضزًاؿلاػبت 

هيؼلك ثِ فطزي ثَز وِ  يهَضزثطضسپطًٍسُ  وِ يزضطَضتآهس.  زست

هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هـبلؼِ شبهل ًرتت حبهلِ ثَزى، ػـسم ٍخـَز   

 20ي ثـبضزاضي ثـيش اظ   ثيوبضي هعهي ختوي يب ضٍاًي ثبًَيـِ، س ـ 

ّفيِ، اهىبى ثطلـطاضي توـب  تلفٌـي ٍ وبهـل ثـَزى اؿلاػـبت زض       

ًوًَِ ٍاضز هـبلؼِ وطزُ ٍ فطم ثجت  ػٌَاى ثِپطًٍسُ ضا زاشت، ٍي ضا 

گطزيـس. ثـطاي تؼيـيي اػيجـبض اثـعاض       ّب ثـطاي ٍي تىويـل هـي    زازُ

ّب، اظ ضٍش اػيجبض هحيَا اسيفبزُ شس. ثـسيي تطتيـت    گطزآٍضي زازُ

ي ويت ٍ همـبلات هطثَؿـِ ٍ ًظـطات     ايي اثعاض اظ ؿطيك هـبلؼِ وِ

ــبض   ــطم ضاٌّوــب، هشــبٍض ٍ آه ــتأاســبتيس هحي ٍ ســ س خْــت  سيي

زاًشـىسُ پطسـيبضي ٍ    يػلو ـ ئـت يًّظطذَاّي ثِ زُ ًفط اظ اػؼـب  

هبهبيي زاًشگبُ ػلَم پعشىي ٍ ذسهبت ثْساشـيي زضهـبًي تْـطاى    

شـٌْبزي تٌظـين ٍ   اضائِ شس. س س فطم ًْبيي ثط اسب  ًظـطات پي 

ّب هيشىل اظ زٍ لتوت ثَز،  ٍالغ شس. ثطگِ ثجت زازُ هَضزاسيفبزُ

ّـبيي شـبهل ســي، شـغل، ســـ      لتـوت اٍل ثـِ گــطزآٍضي زازُ  

تحظيلات، ٍػـؼيت اليظـبزي، شـطايؾ هٌـعل هتـىًَي، هظـطف       

ــبضزاضي، تبضيرچــِ    ــل اظ تشــريض ث ــَگيطي لج ســيگبض، ضٍش خل

ّبي ايي  ظبص زاشت. زازُلبػسگي، ٍظى لجل اظ ثبضزاضي ٍ لس، اذي

ِ لتوت ثطاي ّط زٍ گطٍُ ظًبى ثبضزاض  ٍ ثـبضزاض پـس اظ    ذـَز  ذَزثـ

زضهبى ًبثبضٍضي تىويل شس. لتـوت زٍم شـبهل هيغيطّـبي ػلـت     

ًبثبضٍضي، ؿَل هست ًبظايي، فبطلِ ظهبًي شـطٍع زضهـبى تـب ٍلـَع     

 يآٍض يي خوغّب ًوًَِّبي ايي لتوت فمؾ ثطاي  ثبضزاضي ثَز. زازُ

زضهـبى ًبثـبضٍضي زضيبفـت وـطزُ ثَزًـس. زض هـَاضزي وـِ        شس وـِ  

توـب    هـَضزًظط ّبي هَخَز زض پطًٍسُ ًبلض ثـَز ثـب ًوًَـِ     زازُ

ّـب   گطفيِ شس ٍ زض طـَضت ضػـبيت ثـِ شـطوت زض پـژٍّش، زازُ     

اي شوبضُ توب  ًساشت يـب ًوًَـِ    پطًٍسُ وِ يزضطَضتشس.  تىويل 

ثـطاي تحليـل   شـس.   گَيي ًساشت اظ پژٍّش حصف  توبيلي ثِ پبسد

اظ آهـبض   SPSS-16 افـعاض  ًـطم ، ثـِ ووـه   شـسُ  يآٍض خوغي ّب زازُ

زٍ، تـي   ي اسـيٌجبؿي )وـبي  ّب آظهَىتَطيفي )فطاٍاًي ٍ زضطس( ٍ 
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زاضي  ٍييٌي ٍ زليك فيشط( اسيفبزُ شس. سـ  هؼٌـي -هتيمل، هي

 هٌظَض گطزيس. 05/0ي آهبضي همساض ّب آظهَىزض 

 

 ها يافته
 3/25 هـَضزپژٍّش  يّب ًوًَِ يسٌي يبًگيزض هـبلؼِ حبػط ه

زضطـس   5/95ٍ  يذـَز  ذَزثِزضطس گطٍُ ثبضزاضي  6/92سبل ثَز. 

زضطـس   4/58اًس. اوثط افطاز ّـط زٍ گـطٍُ )   زاض ثَزُ ذبًِ IVFگطٍُ 

( زاضاي سـ  IVFزضطس گطٍُ  9/33ٍ  يذَز ذَزثِگطٍُ ثبضزاضي 

گطٍُ تحظيلات ضاٌّوبيي ثَزًس. ٍػؼيت اليظبزي اوثط افطاز ّط زٍ 

ِ زضطس گطٍُ ثـبضزاضي   8/86) زضطـس گـطٍُ    8/87ٍ  يذـَز  ذَزثـ

IVF     ٍُزض حس هيَسؾ ثَز. اوثـط افـطاز زض ّـط زٍ گـط ) ِ  هٌظـَض  ثـ

 اظًظـط وطزًـس.   خلَگيطي اظ ثبضزاضي اظ ّيچ ضٍشـي اسـيفبزُ ًوـي   

ٍػؼيت لبػسگي ثيشيطيي تؼساز زض ّط زٍ گطٍُ، لبػسگي هـٌظن ضا  

ُ ثسًي ثيشـيطيي زضطـس افـطاز    شبذض تَز اظًظطشوط وطزُ ثَزًس. 

ِ گطٍُ ثـبضزاضي    IVF (6/70زضطـس( ٍ گـطٍُ    6/71) يذـَز  ذَزثـ

 هيطهطثـغ ويلـَگطم ثـط    25تب  19زاضاي شبذض تَزُ ثسًي  زضطس(

ّبي آهبضي ًشبى زاز وـِ زٍ   (. ًيبيح آظهَى1ثَزًس )خسٍل شوبضُ 

ٍػؼيت  هيغيطّبي ٍػؼيت اشيغبل، ٍػؼيت اليظبزي، اظًظطگطٍُ 

زاضي  شبذض تـَزُ ثـسًي زاضاي اذـيلاف آهـبضي هؼٌـي     سىًَت ٍ 

اًـس. زض   ّبي فَق ّوگَى ثَزُ هيغيط اظًظطًجَزُ ٍ ثٌبثطايي زٍ گطٍُ 

ضاثـِ ثب ضٍش خلَگيطي اظ ثبضزاضي ثسٍى اًدبم آظهَى آهـبضي ّـن   

ايي هيغيط  اظًظطهؼلَم است وِ زٍ گطٍُ ثب يىسيگط اذيلاف فبحشي 

 ضز اًيظبض ًيع ثَزُ است.وِ ايي اذيلاف هؼمَل ٍ هَ زاضًس

سبل سـبثمِ ًـبظايي    7وويط اظ  IVFگطٍُ  ظًبىزضطس اظ  8/64

زضطس( ػبهـل هطزاًـِ ثـَزُ     5/35ًبظايي )تطيي ػلت  يغشبزاشيٌس. 

زضطس اظ ًَظازاى  8/34 يًَظاز يبهسّبيَع پيعاى شيه اظًظطاست. 

زض ثرـش   IVF اظ گـطٍُ زضطس  1/89ٍ  يذَز ذَزثِ يگطٍُ ثبضزاض

اذـيلاف   يآهبض اظًظطوِ  اًس شسُ يژُ ًَظازاى ثتيطيٍ يّب هطالجت

زض  يٍظً ونَع يعاى شي(. ه>0001/0pاست ) زاض يهؼٌ شسُ هشبّسُ

 IVF 7/18زضطس ٍ زض گطٍُ  9/8 ذَز ذَزثِ يًَظازاى گطٍُ ثبضزاض

 (.=001/0pاست )ثَزُ  زاض يهؼٌ يآهبض اظًظطوِ  ثبشس يهزضطس 

 

 1391سبل  -شٌبذيي  تَظيغ فطاٍاًي هـلك ٍ ًتجي هيغيطّبي خوؼيت (:1جدول )

 ّب گطٍُ

 هيغيطّب

 يذَز ذَزثِ

 زضطس(تؼساز )

IVF 

 زضطس(تؼساز )

 ًييدِ آظهَى

 8/29 ± 31/5                   3/25 ± 56/4 )سبل( سيهيبًگيي 

 ٍػؼيت اشيغبل

 296( 5/95) 287( 6/92) زاض ذبًِ
p = 127/0  

X2= 33/2  
 13( 2/4) 17( 5/5) وبضهٌس

 1( 3/0) 6( 9/1) وبضگط

 سـ  تحظيلات

 23( 2/72) 17( 5/5) سَاز يث

P< 0001/0  

68/86 X2= 

 96( 31) 69( 3/22) اثيسايي

 105( 2/33) 181( 4/58) ضاٌّوبيي

 28( 9) 43( 9/13) زثيطسيبى

 58( 7/18) 0( 0) زي لن ٍ ثبلاتط

 اليظبزيٍػؼيت 

 24( 7/7) 27( 7/8) ًبهـلَة
P= 91/0  

X2=  19/0  
 272( 8/87) 269( 8/86) هيَسؾ

 14( 5/4) 14( 5/4) هـلَة

 ٍػؼيت سىًَت

 80( 8/25) 75( 2/24) شرظي
571/0p = 

12/1X2= 
 200( 5/64) 211( 1/68) اسييدبضي

 30( 7/9) 24( 7/7) سىًَت زض هٌعل الَام

 لبػسگي
 >0001/0P 216( 7/69) 259( 5/83) هٌظن

64/16X2= 94( 3/30) 51( 5/16) ًبهٌظن 

 شبذض تَزُ ثسًي

 21( 8/6) 22( 1/7) 19وويط اظ 

316/0 p= 

003/1- t= 

25-19 (6/71 )222 (6/70 )219 

30-25 (3/20 )63 (6/21 )67 

 3( 1) 3( 1) 30يب هتبٍي  تط ثعضي



 بررسي پيامذهاي بارداري در زنان نخست حامله باردار شذه به روش لقاح آزمايشگاهي

 

 پرستاري و مامايي اروميه دانشکده مجله  31:1 مهر، 70م، پي در پي هفتهم، شماره دوازددوره  :60

زضطــس اظ ًـَظازاى گــطٍُ   1 يٌ ـيخٌ يبهــسّبيپ شـيَع  اظًظـط 

زض ٌّگبم  IVFزضطس اظ ًَظازاى گطٍُ  4/0ٍ  يذَز ذَزثِ يثبضزاض

 ًجـَزُ اسـت   زاض يهؼٌ ـي اذـيلاف  ي ـوِ ا اًس زاشيِ يتَلس ًبٌّدبض

(637/0p=ه .)زض گـطٍُ   يت ضشس زاذل ضحو ـيَع هحسٍزيعاى شي

زضطس ثـَزُ   IVF 8/4زضطس ٍ زض گطٍُ  3/2 يذَز ذَزثِ يثبضزاض

 اظًظـط (. =119/0pاسـت ) ًجـَزُ   زاض يهؼٌ ـ يآهـبض  اظًظطاست وِ 

ــه ــي ــسّبيَع پيعاى ش ــ يبه ــبضزاض  7/0 يخفي ــطٍُ ث ــس گ  يزضط

 اظًظـط وِ  اًس زاشيِزوَلوبى  IVFزضطس گطٍُ  3/1ٍ  يذَز ذَزثِ

خفــت َع يشــ هيــعاى (.=657/0pاســت )ًجــَزُ  زاض يهؼٌــ يآهـبض 

ِ  يزضطس گطٍُ ثبضزاض 3/0زض  يسطضاّ زضطـس   4/0ٍ  يذـَز  ذَزثـ

ًجَزُ  زاض يهؼٌ يآهبض اظًظطوِ  اًس زاشيِ يخفت سطضاّ IVFگطٍُ 

 (.2()خسٍل شوبضُ =1Pاست )

 

 1391 -هَضزپژٍّشزض زٍ گطٍُ  يهمبيتِ پيبهسّبي ثبضزاض (:2جدول )

 ّب گطٍُ

 پيبهسُ

 يذَز ذَزثِ

 زضطس(تؼساز )

IVF 

 زضطس(تؼساز )
 ًييدِ آظهَى

 ثطآٍضز ًتجت شبًس ٍ

 %95حسٍز اؿويٌبى 

 پيبهسّبي

 ًَظازي

 ًَظاز يثتيط

 NICUزض 

   P < 0001/0 205( 1/89) 105( 8/34) ثلِ

7/158X
2
= 

4/15 OR= 

 25( 9/10) 197( 2/65) طيذ (54/9، 81/24)

 يٍظً ون
 =P 001/0 43( 7/18) 27( 9/8) ثلِ

87/10X
2
= 

34/2 OR= 

 187( 3/81) 275( 1/91) طيذ (92/3،40/1)

 پيبهسّبي

 يٌيخٌ

 ٌّگبم تَلس يًبٌّدبض
 1( 4/0) 3( 1) ثلِ

637/0 p= 
4/0 OR= 

 229( 6/99) 299( 99) طيذ (05/0، 21/4)

IUGR 
 =P   119/0 11( 8/4) 7( 3/2) ثلِ

43/2X
2
= 

1/2 OR= 

 219( 2/95) 295( 7/97) طيذ (81/0، 55/5)

 پيبهسّبي

 يخفي

 زوَلوبى
 3( 3/1) 2( 7/0) ثلِ

657 /0 p= 
98/1 OR= 

 227( 7/98) 300( 3/99) طيذ (33/0، 96/11)

 يخفت سطضاّ
 1( 4/0) 1( 3/0) ثلِ

1=  p 
3/1 OR= 

 229( 6/99) 301( 7/99) طيذ (08/0، 13/21)

 
 يريگ جهينتبحث 

 يًـَظاز  يبهـسّب يّسف اظ ايـي پـژٍّش تؼيـيي ٍ همبيتـِ پ    

 يٌ ـيخٌ يبهسّبي، پNICUشسى زض  يٍ ثتيط ٌّگبم تَلس يٍظً ون

 يبهـسّب يي ٍ پيٌّگبم تَلس ٍ اذـيلالات ضشـس خٌ ـ   يّب يًبٌّدبض

زض زٍ گطٍُ هَضز هـبلؼِ )ثبضزاضي  يزوَلوبى ٍ خفت سطضاّ يخفي

ِ ّبي  يثبضزاض ( IVFٍ) يشگبّيآظهبثِ زًجبل لمب    "(يذـَز  ذَزثـ

زض ضاثــِ ثـب هيغيـط     2ّبي هٌسضج زض خسٍل شوبضُ  ثبشس. يبفيِ هي

زضطـس اظ   8/34ًشبًگط آى است وِ حسٍز  NICUًَظاز زض  يثتيط

زضطس اظ  1/89ٍ زض حسٍز  يذَز ذَزثًَِظازاى ظًبى گطٍُ ثبضزاضي 

 يثتيطژُ ًَظازاى يٍ يّب هطالجتزض ثرش  IVFًَظازاى ظًبى گطٍُ 

ٌىـِ  يزّـس شـبًس ا   يًشبى ه ـ شسُ هحبسجِ. ًتجت شبًس اًس شسُ

 جـبً يتمطشـًَس   يثتـيط  NICUزض  IVFثبضزاضي ًَظازاى ظًبى گطٍُ 

 يّـب  ياظ ثـبضزاض  هيَلسشـسُ ًـَظازاى   يي شبًس ثـطا يثطاثط ا 5/15

 شسُ هشبّسُزٍ اذيلاف  ثَزُ است. آظهَى آهبضي وبي يذَز ذَزثِ

زاض ًشـــبى زازُ اســـت  هؼٌـــيضا  هـــَضزپژٍّشثـــيي زٍ گـــطٍُ 

=4/15OR=( ،81/24 ،54/9) 95%CI <( ،0001/0 > P .)

سـي،   گـط  هرـسٍش ، ايي اذيلاف پس اظ حـصف هيغيـط   ٍخَز ييثبا

 يهَضز شـبّس  يا ٍ ّوىبضاى زض هـبلؼِ 1سَه َ يزاض ًجَز. ت هؼٌي

 يّب طش ًَظازاى زض ثرش هطالجتيعاى پصياگطچِ ه ًشبى زازًس وِ

ي اذـيلاف  ي ـشيط اظ گطٍُ شـبّس ثـَزُ، اهـب ا   يث ژُ زض گطٍُ هَضزيٍ

َع يل شيضسس وِ ثِ زل يًظط ه ؿَض ثِ يي(. ا9است )زاض ًجَزُ  يهؼٌ

ي ًَظازاى زض ثرش يا ي، ثتيطIVFزض ًَظازاى گطٍُ  يٍظً شيط ونيث

ل ي ـي اظ زلايطز. ّوچٌ ـي ـگ يشـيط طـَضت ه ـ  يژُ ثي ـٍ يّب هطالجت

تـَاى   يه ـ NICUزض  IVFشـيط ًـَظازاى گـطٍُ    يث يثتيط ياحيوبل

ضسـس وـِ    يًظط ه ؿَض ثِ ييبثت هبزض ضا ًبم ثطز. ايٍ ز ياولاه ت پطُ

هبزض ًِ  يل سي ثبلايزض پژٍّش حبػط ثِ زل ياولاه ت بثت ٍ پطُيز

 زاشيِ است.  IVFزض گطٍُ  يشيطيَع ثي، شيذَز زضهبى ًبثبضٍض

 2ّبي هٌـسضج زض خـسٍل شـوبضُ     يبفيِ يٍظً ونط يزض ضاثـِ ثب هيغ

اًدـبم شـسُ    يللَ ته يّب وبىيزضطس اظ ظا 9حبطل  زّس يهًشبى 

ــبضزاض ــِ يزض گــطٍُ ث ــَظاز يذــَز ذَزث ــَزُ اســت.  وــن يً ٍظى ث

هطثَؽ ثـِ   يللَ ته يّب وبىيزضطس اظ ظا 19زض حسٍز   وِ يزضحبل

 ORهمـساض  اًس.  سُيٍظى گطز هٌدط ثِ تَلس ًَظاز ون IVFظًبى گطٍُ 

ن ٌّگبم تَلس زض ًَظازاى بًگط آى است وِ شبًس زاضا ثَزى ٍظى ويث

                                                 
1  Tsoumpou 
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ًَظازاى زض گطٍُ ظًـبى   گًَِ يياثطاثط  IVF ،5/2گطٍُ ظًبى  يللَ ته

ع ٍخـَز  ي ـزٍ ً يوـب  يدِ آظهَى آهبضياست. ًي ذَز ذَزثِ يثبضزاض

َُ يللـَ ثـب ش ـ   تـه  يّـب  وبىيًَظاز زض ظا يٍظً َع ونيي شيضاثـِ ث

، > 34/2OR=( ،92/3 ،40/1)95%CIًوبيـس =  يه ـ سيتأوضا  يثبضٍض

(001/0 ;Pًَوبهبضا .)ًگـط   وََّضت گصشيِ  ٍ ّوىبضاى زض هـبلؼِ 1

 ـ َع وـن يش ـ يًشبى زازًس وِ زض گطٍُ زضهبى ًبثبضٍض ًـَظازاى   يٍظً

(. 10اسـت )  يذـَز  ذَزثِ يشيط اظ گطٍُ ثبضزاضيث يهؼٌبزاض ؿَض ثِ

 يچ تفبٍتيٍ ّوىبضاى زض هـبلؼِ ذَز ّ 2هيح، تبهيي ًيبيضغن ا يػل

 ـ(. زض ا11ًىطزًـس ) از زض زٍ گـطٍُ هشـبّسُ   ٍظى ون ًـَظ  اظًظط ي ي

بض ون ٌّگبم تَلس ثَزُ است، يّب ٍظى ثت آى اظًظط يٍظً هـبلؼبت ون

زض  يٍظً ون ػٌَاى ثِگطم  2500ط يزض پژٍّش هب ٍظى ظ وِ يزضحبل

ضسس وِ اسيط  زض ظًـبى   يثِ ًظط ه ؿَض يياًظط گطفيِ شسُ است. 

ٍظى شـسى ًـَظازاى    ثبػث ون تَاًس يه يثبضزاض پس اظ زضهبى ًبثبضٍض

وـبى ظٍزض ،  يي، هوىـي اسـت ٍلـَع ظا   يّب شسُ ثبشس. ّوچٌ ـ آى

وِ زض ظًـبى ثـبضزاض پـس اظ زضهـبى      يبثت ثبضزاضيٍ ز ياولاه ت پطُ

IVF ٍظى وـن ٌّگـبم    يل احيوـبل يشيط اتفبق افيبزُ است اظ زلايث

 ي ًَظازاى زاًتت. يتَلس ا

هٌـسضج زض   يّب بفيِيٌّگبم تَلس  يط ًبٌّدبضيزض ضاثـِ ثب هيغ

ه زضطس اظ ًَظازاى ظًبى گـطٍُ  يوِ  زّس يهًشبى  2خسٍل شوبضُ 

 يزضطس اظ ًَظازاى ظًبى گـطٍُ ثـبضزاض   4/0ٍ  يذَز ذَزثِ يثبضزاض

IVF يبزآٍضي ـ هدـسزاً اًـس.   ٌّگـبم تَلـس ثـَزُ    يهجيلا ثِ ًبٌّدبض 

 ORللَ است. همساض  ته يّب وبىيي آهبض هطثَؽ ثِ ظايگطزز وِ ا يه

زّـس وـِ شـبًس اثـيلا ثـِ       يي خسٍل ًشـبى ه ـ يه زض ايوويط اظ 

ِ  يثبضزاض يزض ًَظازاى ظًبى زاضا يًبٌّدبض شـيط اظ  يث يذـَز  ذَزثـ

بى ي ـاظ ه زضٍالـغ ثَزُ است.  IVFي شبًس زض ًَظازاى ظًبى گطٍُ يا

َع آى ياست وـِ ش ـ  يبهسيبهس تٌْب پيي پيا يهَضزثطضس يبهسّبيپ

اضتجـبؽ   يسـت. آظهـَى آهـبض   وويط هشـبّسُ شـسُ ا   IVFزض گطٍُ 

ي ثـب تَخـِ ثـِ    يزاض ًشبى ًسازُ است. ثٌـبثطا  يهشبّسُ شسُ ضا هؼٌ

ٌّگبم تَلس زض ًَظازاى زٍ گطٍُ  يًوًَِ هشبّسُ شسُ ٍلَع ًبٌّدبض

ِ است وـِ   شوط لبثلىتبى است. ي جبًيتمط زض  يًبٌّدـبض  يؿـَضول  ثـ

، 4/0OR=( ،21/4=اتفــبق افيــبزُ اســت   وــن هيَلسشــسًُــَظازاى 

05/0)95%CI <( ،637/0 ;P.) َ4ٌهيٍ ّوىبضاى، ٍلوط 3لاسبوت  ٍ

ٍ وٌيـطل ثـَز    IVFّوىبضاى زض هـبلؼِ ذَز وِ شـبهل زٍ گـطٍُ   

(. 12،13ًىطزًـس ) ًَظازاى هشـبّسُ   يَع ًبٌّدبضيش اظًظط يتفبٍت

 ـ ييتؼ ثبّسف يا زض هـبلؼِ ٍ ّوىبضاى 5ىي شَليٍل ي يي اضتجـبؽ ث

ًشبى زازًس  يثبضزاض يبهسّبيثب پ يثبضٍض ووه يّب اسيفبزُ اظ ضٍش

 اظًظـط  يزاض يهؼٌ ؿَض ثِ يذَز ذَزثِ يٍ ثبضزاض IVFوِ زٍ گطٍُ 
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شـيط اظ  يث IVFًَظاز زض گطٍُ  يط اذيلاف زاضًس ٍ ًبٌّدبضيي هيغيا

ضسـس   يؿَض ثِ ًظط ه يي(. ا14است )ثَزُ  ذَز ذَزثِ يگطٍُ ثبضزاض

ثـِ ظًـبى ثـب     ًتـجت  يسي ثـبلاتط  IVFوِ چَى ظًبى ًبثبضٍض گطٍُ 

شيط يث يفطاٍاً يتَاًس اظ ػلل احيوبل يزاضًس ه يذَز ذَزثِ يثبضزاض

 ي گطٍُ ثبشس.  يٌّگبم تَلس زض ا يًبٌّدبض

زٌّـس زض   يًشـبى ه ـ  2گًَِ وِ اؿلاػبت خسٍل شـوبضُ   ّوبى

ٍ زض حسٍز  يذَز ذَزثِ يزضطس ًَظازاى ظًبى ثب ثبضزاض 5/2حسٍز 

 يت ضشس زاذـل ضحو ـ يهحسٍز،   IVFزضطس ًَظازاى ظًبى گطٍُ  5

زّـس وـِ شـبًس     يًشـبى ه ـ  شسُ هحبسجِاًس. ًتجت شبًس  زاشيِ

 ـثطاثـط ا  2 جبًيتمط IVFزض گطٍُ  IUGRللَ ثِ  ًَظازاى ته ياثيلا ي ي

َ  شبًس زض ًَظازاى ته ِ  يگـطٍُ ثـبضزاض   يللـ اسـت.   يذـَز  ذَزثـ

  ضا ثـب ضٍش  IUGRبى اثـيلا ثـِ   يشط ضاثـِ هيك فيزل يآظهَى آهبض

ــبضٍض ــَ هؼٌــ تــه يّــب وــبىيزض ظا يث اســت زاض ًشــبى ًــسازُ  يلل

=1/2OR=( ،55/5 ،81/0)95%CI <( ،119/0 P=ــيبل ٍ  6(. وَزس

 IVFع زض هـبلؼـِ ذـَز ًشـبى زازًـس وـِ زض گـطٍُ       ي ـّوىبضاى  ً

ي اذـيلاف  ي ـزّس ٍ ا يشيط اظ گطٍُ وٌيطل ضخ هيت ضشس ثيهحسٍز

ِ ٍخـَز  ييثـبا (. 15است )زاض  يهؼٌ يآهبض اظًظط وبهـبضاًَ ٍ   ، هـبلؼـ

س ًىطز ٍ ًشبى زاز وـِ زٍ گـطٍُ هـَضز    يّب ضا تبئ بفيِيي يّوىبضاى ا

ي ي ـاذـيلاف زاضًـس اهـب ا    ثـبّن  IUGRط يهيغ اظًظطهـبلؼِ اگطچِ 

 ـ(. اظ زلا10ًيتت )زاض  ياذيلاف هؼٌ شـيط  يث يفطاٍاً ـ يل احيوـبل ي

IUGR يّـب  تَاى زضهبى يه يپس اظ زضهبى ًبثبضٍض يّب يزض ثبضزاض 

وٌٌـس   يبفـت ه ـ يزض IVFوـِ لجـل اظ    HMGآه ـَل   ِاظخول يؿج

ؿَض  يي(. ا16است )ي هَضز زض هـبلؼبت ّن شوط شسُ يزاًتت وِ ا

َ  يّـب  يضسـس وـِ زض ثـبضزاض    يًظط ه ثِ پـس اظ زضهـبى    ييچٌـسلل

تَاًـس اظ   يه ـ ضذـساز ي ي ـزّس وـِ ا  يشيط ضخ هيث IUGR، يًبثبضٍض

ي، يّوچٌع ثبشس. يزض پژٍّش حبػط ً IUGRي چٌس هَضز يل ايزلا

، شـبهل  يخفي ـ-يهـعهي ضحو ـ  ي َوتويهطتجؾ ثب ّ يّب تيٍػؼ

شـَز. زض هـبلؼـبت    يه ـ IUGRش يع ثبػـث افـعا  ي ـً ياولاه ت پطُ

ٍ  يش خفــت ســطضاّيثبػــث افــعا IVFپــس اظ  يهريلــب ثــبضزاض

ش يتَاًٌـس سـجت افـعا    يي زٍ ػبهل ذَز ه ـيشَز وِ ا يزوَلوبى ه

IUGR  ٍُزض گطIVF ( 14شًَس) تَاًـس اظ ػلـل    يل ه ـي ـي زليوِ ا

 ح هـبلؼبت ثبشس.يتٌبلغ پژٍّش حبػط ثب ًيب

 يّــب وــبىيَع زوَلوــبى زض ظايثــط اســب  هـبلؼــِ حبػــط شــ

، IVFزضطـس ٍ زض گـطٍُ    7/0 يذَز ذَزثِ يگطٍُ ثبضزاض يللَ ته

زّـس وـِ شـبًس ٍلـَع      يًشـبى ه ـ  ORزضطس اسـت. همـساض    3/1

ثطاثط  2 جبًيتمط IVF يگطٍُ ثبضزاض يللَ ته يّب وبىيزوَلوبى زض ظا

ك يدِ آظهَى زلياست. ًي يذَز ذَزثِ يي شبًس زض گطٍُ ثبضزاضيا

 ـ يزاض آهـبض  يٍخَز ضاثــِ هؼٌ ـ  سيهؤشط يف ي ٍلـَع زوَلوـبى ٍ   يث

وـِ   ييّـب  يتت. الجيِ تَخِ ثِ تؼساز ون ثـبضزاض يً يثبضٍض ي َُيش
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ح ػـطٍضت  يط ًيـب يع زض تفت ـيّب اتفبق افيبزُ است ً زوَلوبى زض آى

(. زض =657/0 P، )> 98/1OR=( ،96/11 ،33/0)95%CI= زاضز

ح هـبلؼـِ لاسبوتـَى ٍ ّوىـبضاى    ي، ًيبآهسُ زست ثِح يًيب يضاسيب

شـيط اظ گـطٍُ   يَع زوَلوبى ثيش IVFًشبى زاز وِ اگطچِ زض گطٍُ 

ًيتـت  زاض  يهؼٌ ـ يآهـبض  اظًظطي اذيلاف يىي ايثبشس ٍل يوٌيطل ه

(. شَل ٍ ّوىبضاى زض هـبلؼِ ذَز ًشبى زازًس وِ زوَلوبى زض 12)

ي زٍ گطٍُ ياست ٍ ا يذَز ذَزثِ يشيط اظ گطٍُ ثبضزاضيث IVFگطٍُ 

ضسس  يؿَض ثِ ًظط ه يي(. ا14زاضًس )اذيلاف  ثبّن يزاض يهؼٌ ؿَض ثِ

بثـس. هـبلؼـبت   ي يش هيش سي افعايعاى ثطٍظ زوَلوبى ثب افعايوِ ه

 3/2سـبل   40يوبل زوَلوبى زض ظًـبى ثـبلاتط اظ   ًشبى زازًس وِ اح

ضسـس وـِ    يي ثِ ًظط ه ـيتط است. ّوچٌ سبلِ ٍ خَاى 35ثطاثط ظًبى 

اسـت  شيط يزاضًس ث ييِ ثبلاتطيوِ پبض يعاى ثطٍظ زوَلوبى زض ظًبًيه

 ـتَاًس اظ زلا يي هي( وِ ا17) ح پـژٍّش  يتٌـبلغ ًيـب   يل احيوـبل ي

 ياولاه ت ـ پطُ IVFزض ظًبى گطٍُ  اظآًدبوِحبػط ثب هـبلؼبت ثبشس. 

 ـتَاًس اظ زلا يي ػبهل هيشيط است ّويث شـيط  يثـطٍظ ث  يل احيوـبل ي

ح پژٍّش حبػط ثـب  يثبشس وِ الجيِ ًيب IVFزوَلوبى زض ظًبى گطٍُ 

وـِ ثـب    يى ـياولاه ي ح هيٌبلغ است. اگطچِ زض ظًـبى پـطُ  يي ًيبيا

س. ثـب  بثي يشًَس ذـط زوَلوبى وبّش ه يَم زضهبى هيعيسَلفبت هٌ

ضسـس   يؿَض ثِ ًظط ه ـ ييح هـبلؼبت شوط شسُ زض ثبلا، ايتَخِ ثِ ًيب

 يًبثبضٍض يلجل يّب الىل، زضهبى گبض ٍي، هظطف سيوِ ػلت ًبثبضٍض

 ًجَزُ است. طيتأث يثع، يً يٍ ؿَل هست ًبثبضٍض

 س،يآ يه ثط 2ؿَض وِ اظ اؿلاػبت هٌسضج زض خسٍل شوبضُ  ّوبى

وبى خفت يتٌْب زض زٍ ظا يهَضزثطضس يللَ وبى تهيظا 532بى يه اظ

سُ يت اظ ًبزض ثَزى پسيي هـلت حىبي. ااستهشبّسُ شسُ  يسطضاّ

 يّـب  وـبى يزضطـس اظ ظا  5/0ًظط زاضز. زض ّط زٍ گطٍُ وويط اظ  هَضز

ّ    تـَمم للَ  ته  ثـط اسـب    ORاًـس. همـساض    ثـَزُ  يثـب خفـت سـطضا

ؽ شـط اضتجـب  يآظهَى ف ي دِياست ٍ ًي آهسُ زست ثِ 3/1هشبّسات 

ط ًشبى ًسازُ است. ثب تَخِ ثـِ تؼـساز   يي زٍ هيغيث يزاض آهبض يهؼٌ

اظ  آهـسُ  زست ثِ يّب ط شبذضيب اٍل خسٍل تفتيون اػساز زض ضز

 3/1OR=( ،13/21 ،08/0)95%CI= تتيثطذَضزاض ً ياػيجبض چٌساً

<( ،1P=.) ً ع زض هـبلؼِ ذَز ًشـبى زازًـس   يلاسبوتَى ٍ ّوىبضاى

اظ خفـت   يچ هـَضز يّ ييللَ ته يّب يزض ثبضزاض IVFوِ زض گطٍُ 

ٍ وٌيطل اذيلاف  IVFي ًظط گطٍُ يس ٍ اظ ايهشبّسُ ًگطز يسطضاّ

ح، شــَل ٍ يي ًيــبيــطغن ايــ(. ػل12ًساشــيٌس ) يزاض يهؼٌــ يآهــبض

بهـس خفـت   يَع پيّوىبضاى زض هـبلؼِ ذـَز ًشـبى زازًـس وـِ ش ـ    

 يضزاضًتجت ثِ گـطٍُ ثـب   IVFزض گطٍُ  يزاض يهؼٌ ؿَض ثِ يسطضاّ

ِ  ي(. ٍلوط14است )شيط يث ذَز ذَزثِ  يا ٌه ٍ ّوىـبضاى زض هـبلؼـ

 يپـس اظ زضهـبى ًبثـبضٍض    يثـبضزاض  يبهسّبيوََّضت زض ضاثـِ ثب پ

ّ   يًشبى زازًس وـِ شـبًس ا   زض گـطٍُ زضهـبى    يٌىـِ خفـت سـطضا

 ذـَز  ذَزثِ يي شبًس زض گطٍُ ثبضزاضيضخ زّس سِ ثطاثط ا يًبثبضٍض

ع زض سبل زض هـبلؼِ ذَز ثبلاتط يٍ ّوىبضاى ً 1يبشي(. ّب13است )

س ي ـضا تبئ IVFثِ زًجـبل   يّب يزض ثبضزاض يثَزى ٍلَع خفت سطضاّ

زضهـبى   يّـب  ضسـس وـِ زض ضٍش   يؿَض ثِ ًظط ه ـ يي(. ا18ًوَزًس )

ه شـسى ضحـن تَسـؾ وـبتيط     يل تحطيثِ زل IVF اظخولِ يًبثبضٍض

بثس ي يش هياآظاز شسُ افع يّب ييتَسؾ پطٍسيبگلاًس ياًمجبع ضحو

 ـبثـس. اظ زلا ي يش ه ـيافعا IVFزض گطٍُ  يدِ خفت سطضاّيزض ًي ل ي

ح هـبلؼـبت  يح پـژٍّش حبػـط ثـب ًيـب    يهيٌبلغ ثَزى ًيب ياحيوبل

ب حدـن ًوًَـِ ضا   ي ـهَضز هـبلؼِ ٍ  يّب تيتَاى تفبٍت زض خوؼ يه

ش سـي،  يي اػيمبز ٍخَز زاضز وِ ثب افـعا يگط ايشوط وطز. اظ ؿطف ز

، اثـط  شـسُ  گـعاضش بثس. هـبلؼـبت  ي يش هيافعا يذـط خفت سطضاّ

، اظ آهسُ زست ثِح ياًس ٍ لصا ًيب سي ضا حصف ًىطزُ يوٌٌسگ هرسٍش

پبض ثَزى  يي هَلييطفيِ است. ّوچٌيپص طيتأثبض هْن، يط ثتيي هيغيا

تَاًـس اظ ػلـل    يزّس وـِ ه ـ  يش هيضا افعا يع ذـط خفت سطضاّيً

حبهلـِ اًدـبم    ًرتـت  يح پژٍّش حبػط وِ تٌْب ثط ضٍيتٌبلغ ًيب

است وِ ثب تَخِ ثِ  شوط بىيشبشسُ است ثب هـبلؼبت هريلب ثبشس. 

 يآهـبض  يعّبيي پژٍّش اًدبم آًبليزض ا يخفي يبهسّبيَع ون پيش

 ًجَز. يط هرسٍشگط سي ػوليحصف اثط هيغ هٌظَض ثِتط  گتيطزُ

 يثبضزاض يبهسّبيَع پيزٌّس وِ ش يپژٍّش ًشبى ه يّب بفيِي

ِ  يزضهـبى ًبثـبضٍض   طيتـأث زاض شسُ تحت  يهؼٌ بظهٌـس  يٍ ً لطاضگطفيـ

ثبشٌس ٍ  يه يٍ هطاوع ًبثبضٍض يزضهبً يتَخْبت فطاٍاى هطاوع آهَظش

وـِ زض هطالجـت اظ ظًـبى     يبى هبهبّب ثِ ذبؿط ًمش هْويي هيزض ا

 پيبهـسّبي ضا زض وـبّش   طيتـأث ي يشـيط يتَاًٌـس ث  يثبضزاض زاضًس، ه ـ

زاشيِ  يًبثبضٍض يزضهبً يّب ػوبل ضٍشپس اظ ا يٌس ثبضزاضيًبذَشب

تَاًـس سـجت    يي ظًـبى ه ـ ي  اظ ايشيط، وبضا ٍ طحيثبشٌس. هطالجت ث

 يزضهـبً  يّـب  پـس اظ ضٍش  ياظ ثـبضزاض  يًبش ـ يّب وبّش اسيط 

 هـؤثط  يثِ ضاّىبضّب يبثيزسي يضسس ثطا يًظط ه ثِ ٍخَز ييثباگطزز. 

ي ي ـذــط زض ا  وـن  يشـسى ثـبضزاض   ي  ٍ سـ ط يخْت هطالجت طح

 ٍخَز زاضز.  يشيطيبظ ثِ اًدبم هـبلؼبت ثيّب ً  ضٍش

 

 تشکرتقدير و 
ثبشـس.   يه ـوبضشٌبسي اضشـس   ًبهِ بىيپبهمبلِ حبػط لتويي اظ 

ّـبي   اظ توبهي وبضوٌـبى هـساضن پعشـىي ثيوبضسـيبى     لِيٍس ييثس

وٌٌـسگبى وـِ زض ايـي     ، آضش ٍ ثْـبضلَ ٍ شـطوت  يس اوجطآثـبز يشْ

 شَز. لسضزاًي هي پژٍّش هب ضا يبضي ضسبًسًس تشىط ٍ

                                                 
1 Hayashi 
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Abstract 
Background & Aims: Pregnancy is one of the most important periods in women who are looking for 

a great experience. However, all pregnancies are not without complications and, they can be 

associated with unpleasant outcomes such as being in NICU, low birth weight, IUGR, malformations 

at birth, abruption and placenta previa. Rate of these disorders in women after InVitro Fertilization 

(IVF) are higher than the normal pregnancies. The aim of the present study was the comparing of 

pregnancy outcomes in primigravida women with pregnancies after infertility treatment at 

spontaneous pregnancy admission to the hospitals in Tehran -1391.  

Materials & Methods: The present study is a retrospective comparative analysis to determine and 

compare the neonatal outcomes such as low birth weight, hospitalization of the infants in Intensive 

Care Unit, fetal outcomes such as malformations at birth, intrauterine growth restriction, and 

consequences of placental such as abruptio and placenta previa on the 620 primigravida women have 

been admitted to the hospitals of Shahid akbrabady (310 samples), Arash (155 samples), and Baharloo 

(155 samples) with Quota sampling according to desired criteria. The data were collected and 

analyzed with chi-square, Fisher exact test, t-test and Mann - Whitney U test.  

Results: The results of this study showed that the mean and standard deviation age of the sample of 

spontaneous pregnancy is 25/3 ± 4/56, while it was 29/8 ± 5/31in the IVF group. Statistical analysis 

showed a significant relationship between the variables of neonates in the neonatal unit (NICU) 

(p<0/0001) and underweight infants(LBW) (p=0/009) in the two groups. Statistically, there wasn’t a 

significant relationship between the IUGR, malformation at birth, abruptio and placenta previa in both 

groups. It is notable that after removing the effect of age variable, the correlation between the 

variables of the NICU was not significant.  

Conclusion: Infertility treatment with IVF procedures result in a higher incidence of  low birth 

weight. So it is necessary to pay attention to the importance of prenatal care in infertile women. 

Key words: Pregnancy Outcome, Infertility treatment, IVF, Primigravida  
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