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 دهيچک

 يطيكٍيپ يثطا يٙي٘ٛ يٞب ضٚـٚ  ٞب ضاٜٗ لاظْ اؾت يف اؾت. ثٙبثطايزض ؾطاؾط خٟبٖ زض حبَ افعا ؾطػت ثٝٚ ػٛاضو ٕٞطاٜ آٖ  يٛع چبليق و هدف: نهيزم شيپ

 اؾت. يٙبت ٞٛاظيزض ظ٘بٖ چبق ثٝ ز٘جبَ تٕط يُ چطثيٚ پطٚفب يٛع افؿطزٌيق ياضائٝ ٌطزز. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ يٗ ٔؼضُ اختٕبػيٚ زضٔبٖ ا

ٚ BMI) يؾبَ، ثب قبذم توٛزٜ ثوس٘   30-35 يؾٙ زأٙٝ ثب چبق ظٖ 24، يٕٝ تدطثيٗ پػٚٞف ٘يض از :ها روش و مواد ثوط  ّوٌٛطْ  يو 30اظ  توط  ثوعضي ب يو  ي( ٔؿوب

 6افؿوطزٜ ٚ   6) ي٘فط 12 ٌطٜٚ زٚ  زض يتهبزف طٛض ثٝ افطاز افؿطزٜ تٛؾط پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثه، ييپؽ اظ قٙبؾب ٗ افطاز زاٚطّت ا٘تربة قس٘س. ي، اظ ثٔتطٔطثغ

ٙٝ ا٘دوبْ  يكيزضنس ضطثبٖ لّت ث 65-75ضا ثب قست  يٙبت ٞٛاظيض ٞفتٝ( تٕطخّؿٝ ز 3ٞفتٝ ) 12 ثٝ ٔست يٚ قبٞس لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تدطث ي( تدطثافؿطزٜ طيغ

افعاض  ٘طْزضنس ٚ تٛؾط  5 يآِفب يزض ؾطح ذطب ٞب زازُٜ يآٔس. تحّ ثٝ زؾتٞط زٚ ٌطٜٚ  يٗ ثطايزض حبِت ٘بقتب لجُ ٚ ثؼس اظ تٕط يسيپيِ يٞب ٕطخي٘ط يزاز. ٔمبز

SPSS  ٝا٘دبْ قس. 19٘ؿر 

ٚ  يٗ ٌطٜٚ تدطثيث TG ،TC ،LDL ،HDL-c ،LDL/HDL  ٚTC/HDLط يزض ٔمبز يزاض ئؼٙ، اذتلاف يٗ ٞٛاظيٞفتٝ تٕط 12زاز ثؼس اظ ح ٘كبٖ ي٘تب :ها افتهي

 (. >05/0Pس )ئكبٞسٜ ٌطز يزاض ئؼٙ، اذتلاف يٙبت ٚضظقيثؼس اظ تٕط يظ٘بٖ چبق زض زٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ تدطث يٗ ؾطح افؿطزٌيٗ، ثيقبٞس ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچٙ

ظ٘وبٖ چوبق    يٚ خؿوٕب٘  يزض ؾلأت ضٚا٘و  ٔؤثط يضٚـ زضٔب٘ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ئ يٞٛاظ ٗيتٕط يوٝ اٍِٛ  زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف يٞب بفتٝي :يريگ جهيتن و بحث

 طز.يلطاض ثٍ ٔٛضزتٛخٝ

 ي، قبذم افؿطزٌيٕطخ چطثي، ٘يٙبت ٞٛاظيظ٘بٖ چبق، تٕط :ها دواژهيکل
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 مقدمه
ىٓ ٚ ٌؿتطـ فموط  يؿت ٚ يزض لطٖ ث يفّٙبٚضكطفت يثب پ

 تٛؾؼٝ زضحبَ يط قسٜ اؾت. زض وكٛضٞبيفطاٌ يچبل يحطوت

 يف ٚ ؾوٗ چوبل  يضٚظافعٖٚ زض حبَ افوعا  طٛض ثٝ يٛع چبليق

ٗ ظزٜ اؾت يترٕ ياقت خٟب٘بفتٝ اؾت. ؾبظٔبٖ ثٟسيوبٞف 

َ  ثوعضي ٖٛ يو ّيه ثيو ف اظ يب ثو يزض ز٘  يب زاضايو چوبق ٚ   ؾوب

ط وكوٛضٞب اظ  يع ٕٞب٘ٙس ؾبيطاٖ ٘ي(. ا1ٚخٛز زاضز ) ٚظٖ اضبفٝ

 ئّ يٞب يثطضؾ وٝ يطٛض ثٝ؛ ثطز يض٘ح ٔ يٗ ٔؼضُ اختٕبػيا

ٔرتّف وكٛض ٘كبٖ زازٜ اؾوت ووٝ    يٞب زض اؾتبٖ قسٜ ا٘دبْ

ٚخٛز  يقىٕ يزضنس اظ ٔطزاٖ چبل 10زضنس ظ٘بٖ ٚ  34زض 

زض  يا عاٖ ٞكوساضزٞٙسٜ يو ثٝ ٔ ٚظٖ اضبفٝٚ  يٛع چبليزاضز. ق

ٝ ف اؾت وٝ يطاٖ ضٚ ثٝ افعايا ٝ  ثو ، يٙيتٛؾوؼٝ قٟط٘كو   ٚاؾوط

ٌ يط زض قييتغ ٚ ووبٞف   يئهوطف غوصا   ي، اٍِٛٞوب يٜٛ ظ٘وس

 (.2ساض ٌكتٝ اؾت )يپس يت ثس٘يفؼبِ

 يانوّ  زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٔكوىلات  يأطٚظٜ چبل

ع يو ٚ ٘ ٝيؾوٛتتغص (. ثوطٚظ  3) قوٛز  ياوثط وكٛضٞب ٔحؿٛة ٔ

  (.4) ثبقس يٗ أط ٔيؾطْ اظ قٛاٞس ا يسيپياذتلالات ِ
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ْ  تٙبؾتطات، زاقتٗ ييٗ تغيٕٞطاٜ ثب ا ٚ ٚظٖ ٔٙبؾوت زض   ا٘وسا

ٗ تٙبؾوت  يياؾوت. ٕ٘وطٜ پوب    يوساوطزٜ پ يبزيت ظيا٘بٖ إٞٗ خٛيث

حبنُ اظ  طيٚٔ ، ٔطييف احتٕبَ چبليثب افعا تٛا٘س يثسٖ ٔ يىيعيف

ٝ ٍوط  ي(. اظ طوطف ز 5ػطٚق وطٚ٘ط ضا ثبلا ثجوطز )  يٕبضيث ٚ  ٚظٖ اضوبف

ثٍوصاضز   ييثؿوعا  يطتوثث ؾلأت ضٚح ٚ ضٚاٖ  يثط ضٚ تٛا٘س ئ يچبل

ت زض خبٔؼوٝ  يو اظ فؼبِ ٔؼٕٛلاًض٘س ٘سا يوٝ ٚظٖ ٔٙبؾج يخٛا٘ب٘ (.6)

آٔوسٖ اذوتلالات    ثٝ ٚخٛزٙس ثبػث يٗ فطايوٝ ا وٙٙس ئ يذٛززاض

اؾت وٝ ثوط   ياظ اذتلالات ضٚا٘ يىي ي(. افؿطز7ٌ) ٌطزز ئ يضٚا٘

ضا اظ  يك ٌصاقتٝ ٚ ٘حٜٛ ازضان ٚيػٕ طيتثثفطز  يٚذٛ ذّكت يفيو

(. ثووٝ ٍٞٙووبْ 8ؾووبظز ) ئووط اطووطافف زٌطٌووٖٛ يف ٚ ٔحوويذووٛ

ٝ ٔٙبؾت ٚ ي، احتٕبَ ٔطالجت ٔٙبؾت اظ ذٛز، زاقتٗ تغصيؿطزٌاف

ٖ ف ؾوطح  يوٕتوط قوسٜ ٚ ثوب افوعا     يثس٘ يٞب تيفؼبِ  يٞوب  ٞٛضٔوٛ

ٕ ئطثٛطٝ، فطز ث لوطاض   يٚ ثٟساقوت  يكتط زض ٔؼطو ٔكىلات خؿو

كوتط اظ ٔوطزاٖ ثوٛزٜ ووٝ     يزض ظ٘بٖ ث يٛع افؿطزٌي(. ق9) طزيٌ ئ

ؿوتٓ  يُ ٔطثوٛ  ثوٝ ؾ  ٚ ػٛأو  يىيِٛوٛغ ياظ ػٛأُ ث ي٘بق تٛا٘س ئ

ٌ يو ٔ وٝ يطٛض ثٝثبقس  ٞب ٞٛضٖٔٛآ٘بٖ ٚ  سٔثُيتِٛ زض  يعاٖ افؿوطز

ط يكوتط اظ ؾوب  ي، ثؼس اظ تِٛس وٛزن ٚ ٍٞٙبْ ٔٙٛپٛظ ثيظٔبٖ حبٍّٔ

، زاقوتٗ  يٚ التهبز ي، اختٕبػيػٛأُ فطٍٞٙ ػلاٜٚ ثٝ. ٞبؾت ظٔبٖ

ٔبزض،  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٘مفٚ تؼسز  يزاض ذب٘ٝٔتؼسز ٔثُ  يٞب تئؿئِٛ

ضا  ٞب آٖظ٘بٖ زاقتٝ ٚ  يزض افؿطزٌ ييع ؾٟٓ ثؿعايٕؿط، وبضٔٙس ٘ٞ

ثوط  (. 8،10) سيو ٕ٘ب ئو اؾوتطؼ ٔؿوتؼس    يزاقتٗ ؾطح ثبلا يثطا

زض ا٘دوبْ   ئوطتجط ثوب چوبل    ي، افؿطزٌقسٜ ا٘دبْمبت يتحم اؾبؼ

ٔتؼوسز اذوتلاَ    يٞوب  تئؿئِٛظ٘بٖ ثب  يضٚظٔطٜ ظ٘سٌ يٞب تيفؼبِ

ع يضا ٘ يذطط الساْ ثٝ ذٛزوك ٔٛاضز يزض ثؼض يدبز ٕ٘ٛزٜ ٚ حتيا

ٚاحوس ثوٝ    10ف ي، افعاقسٜ ا٘دبْ يٞب يثطضؾ ي. طزٞس ئف يافعا

بٖ يو ٚ الساْ ثٝ آٖ ضا زض ٔ يقبذم تٛزٜ ثسٖ، ذطط افىبض ذٛزوك

 طٛض ثٝٙىٝ خؿٓ ٚ ضٚاٖ ي(. ثب تٛخٝ ثٝ ا11ف زازٜ اؾت )يظ٘بٖ افعا

ٝ، ٗ زٚ ٔمِٛو يو ٚ ؾولأت ا  ٌصاض٘وس  ئو  طيتوثث ٍط يىوس ئتمبثُ ثوط  

ٗ ي، پطزاذتٗ ثٝ اطزيٌ يثطٔفطز ضا زض  يٚ ؾلأت ػٕٛٔ يىپبضچٍي

بت يٍط اظ ضوطٚض يىوس يٗ زٚ ثوط  يا يزائٕ طاتيتثثٔٛضٛع ٚ قٙبذت 

زض لكط ظ٘وبٖ چوبق    يزضٔبٖ ٚ وٙتطَ افؿطزٌ ضٚٗ ياظا(. 12اؾت )

ٝ يو ٚ ٚضظـ ٚ تغص يثوس٘  يٞب تيفؼبِزاضز ٚ  ييت ثؿعايخبٔؼٝ إٞ

 يتٛ ّٔو يؿتي. ا٘قٛز ئٙتطَ ٔحؿٛة ٗ زضٔبٖ ٚ ويس ائٙبؾت وّ

بِت ٔتحسٜ اػلاْ وطزٜ اؾت ووٝ ؾولأت خؿوٓ    يا يثٟساقت ضٚا٘

ثب ؾلأت ضٚاٖ زض اضتجوب  اؾوت ٚ ٚضظـ ثبػوث ووبٞف      ٕبًئؿتم

. طجوك  ٌطزز ئافطاز خبٔؼٝ ٚ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ آ٘بٖ  يافؿطزٌ

ٔٛخوت   يٞوٛاظ  يت ٚضظقو يو موٝ فؼبِ يزل يس، ؾيخس يٞب پػٚٞف

 (.13) ٌطزز ئ يبزيعاٖ ظيثٝ ٔ يٌزضٔبٖ افؿطز

ٝ ( 2003ضٚثطتع ٚ ٕٞىبضا٘ف ) توب   1994ضا اظ ؾوبَ   يا ٔطبِؼو

ٜ فطز  2123 يؾبَ ثط ضٚ 5ثٝ ٔست  1999ؾبَ  ٝ  پٙدوب ا٘دوبْ   ؾوبِ

ٌ يٕٞطاٜ ثب ذطط افعا يزاز٘س ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ چبل  يف افؿوطز

ه ٔطبِؼووٝ يوو( زض 2006(. وووطؼ ٚ ٕٞىووبضا٘ف )14) ثبقووس ئوو

ىوب  ي٘فط اظ پطؾوُٙ ٚظاضت زفوبع آٔط   10040 يضٚ يؼٔمط يفيتٛن

زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ چبق ٘ؿجت ثٝ  يٛع افؿطزٌيٌعاضـ وطز٘س وٝ ق

 زٞس ئ٘كبٖ  يميح تحمي(. ٘تب15كتط اؾت )يث يؼيافطاز ثب ٚظٖ طج

كتط يزض افطاز ث يت ثس٘يٚ ؾطح فؼبِ يخؿٕب٘ يعاٖ آٔبزٌيٞطچٝ ٔ

ٝ ٛزٜ ٚ ثبقس، ٍ٘طـ افطاز ٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ ثٟتط ثو   ٘فوؽ  اػتٕبزثو

 يمي( زض تحم2011ٚ ٕٞىبضا٘ف ) ي(. ػطة ػبٔط16زاض٘س ) يثبلاتط

 يثطضؾو  ٞوب  يآظٔوٛز٘  يٚ ضٚا٘و  يٚضظـ ضا ثط ؾلأت خؿوٕب٘  طيتثث

ٚ  يثوط ؾولأت خؿوٕب٘    يت ثوس٘ يو ح ٘كبٖ زاز وٝ فؼبِيوطز٘س. ٘تب

ٗ يثو  يزاض ئؼٙو زاقوت أوب تفوبٚت     ئثجتو  طيتثث يآظٔٛز٘ يضٚا٘

ثٝ ٘مف  ثب تٛخٝ(. 17ٔكبٞسٜ ٘كس ) يٚ افؿطزٌ يقبذم تٛزٜ ثس٘

ووٝ اغّوت    قوٛز  ئو ظ٘بٖ زض ذوب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼوٝ ٔكوبٞسٜ     يسيوّ

 يافؿطزٌ يضٚ يٙبت ٚضظقيتٕط طيتثثدٝ يثط ٘ت قسٜ ا٘دبْٔطبِؼبت 

ظ٘وبٖ چوبق تٕطووع ٘وساضز؛      ػٜيٚ ثٝزاقتٝ ٚ اذتهبنبً ثط ظ٘بٖ  سيتثو

 يثوط ضٚ  يٚضظـ ٞوٛاظ  طيتثثزض ٔٛضز  يوبف ٘جٛز اطلاػبت، ػلاٜٚ ثٝ

ٌ  يچطثو  يٞب قبذم  ياضتجوب  آٖ زٚ ثوط ضٚ   يٚ ثطضؾو  يٚ افؿوطز

ٗ ي. ثٙوبثطا سيو ٕ٘ب ئ يٍط، پطزاذتٗ ثٝ پػٚٞف حبضط ضا ضطٚضيىسي

ٙوبت  يتٕط طيتوثث  يثطضؾو  ثبٞسفٗ پػٚٞف يا٘دبْ ا ضؾس ئ ثٝ ٘ظط

ثبقوس توب    يت ٚ ضوطٚض يو إٞ حوبئع ظ٘بٖ چبق  يثط افؿطزٌ يٚضظق

ٚ ٚضظـ زض خٟوت   يىو يعيت فيو كتط ثط فؼبِيث سيتثوثب  ّٝيٚؾٗ يثس

ٗ لكوط ثوعضي اظ   يزض ا يٚ چبل ياظ ثطٚظ ػٛاضو افؿطزٌ يطيكٍيپ

 س.يالسأبت لاظْ ثٝ ػُٕ آ يخبٔؼٝ أطٚظ

 

 ها روشمواد و 
 12 طيتوثث  يوّو  ثبٞسف ثٛز وٝ يتدطث ٕٝي٘ ٘ٛع اظ پػٚٞف ٗيا

ٌ  يُ چطثو يثط پطٚفب يٗ ٞٛاظيٞفتٝ تٕط  زض ظ٘وبٖ چوبق   يٚ افؿوطز

 يزاضا بي چبق افطاز فطاذٛاٖ، يٞبٝ ياػلأ ٘هت ثب اثتسا اخطا قس. زض

 ٚ ٚظٖ ُيتؼس يثطا يٚضظق يٞبٗ يتٕط ياخطا ثٝ ُئب وٝ ٚظٖ اضبفٝ

ٝ  اظ يىو ي ثٝ ٚ ثٛزٜ ذٛز هيِٛٛغيعيت فيٚضؼ ثٟجٛز  يٞوب  ٔدٕٛػو

ٝ يو قٟطؾتبٖ اضٚٔ يٚضظق پػٚٞكوٍط   تٛؾوط  ،وطز٘وس  ئو  ٝ ٔطاخؼو

ٝ  زاٚطّت، زػوٛت  افطاز اظ قسٜ مٔكر ضٚظ زض .قس٘س ييقٙبؾب  ثو

ُ  حبتيتٛضو   اضائٝ اظ پؽ ٚ آٔس ػُٕ ٜ  وبٔو  ياخوطا  ضٚ٘وس   زضثوبض

 اظ يوتجو  ٘بٔٝ تيضضبپػٚٞف،  ياحتٕبِ يضطضٞب ٚ سٜيفب پػٚٞف،

ٝ ُ يتىٕ اظ پؽ .قس بفتيزض ٗيزاٚطّج  اؾوتب٘ساضز  يٞوب  پطؾكوٙبٔ

 بٖيو ٔ اظ ط،يقوطا  ٚاخس ضٚظا٘ٝ، افطاز يثس٘ تيفؼبِ عاٖئ ٚ ؾلأت

 30كوتط اظ  ي( ثBMIثوس٘ي )  توٛزٜ  ٝيو ٕ٘ب ؾوبِٝ ثوب   35-30ظ٘وبٖ  

 يٕبضيثثيٕبضي )  ؾبثمٝ ا٘تربة قس٘س. ٘ساقتٗ ثط ٔتطٔطثغٌّٛطْ يو

 يٌعاضق ٘ساقتٗ عي٘ ٚ بثتي، زيٛيض ،يٛيوّ ،يوجس ،يػطٚل  يلّج

ُ  ٞبٗ يتٕط ياخطا ثب وٝ يٚ اضتٛپس يخؿٕ تيآؾ ٘ٛع ٞط اظ  توساذ

 يٚضظق يٞب تيفؼبِ زض ٔكبضوت ػسْ)ثٛزٖ  طفؼبَيغ ثبقس(، زاقتٝ

 ،يٚضظق تيفؼبِ ياخطا ؾبثمٝ ثسٖٚ ٚ ؾبَ ٌصقتٝ( ؾٝ يط ٔٙظٓ
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 ييغوصا  ٓيضغ اظ يتبظٌ ثٝ ٞب يآظٔٛز٘ اظ هي چيٞ(  يت وبِطئحسٚز

 يجو يتمط طوٛض  ثٝ ٌصقتٝ ٔبٜ قف يط ٚ وطز٘س يٕ٘ يطٚيپ يذبن

ُ  ٔبٜ ؾٝ زض ذبل يزاضٚ ٔهطف ػسْ ٚ زاقتٙس( يثبثت ٚظٖ  اظ لجو

ٖ  ٚظٖ ٚ ٚؾوبظ  ؾوٛذت  ضطثبٖ لّت، ثط ٔؤثط ي)زاضٚٞب پػٚٞف  ثوس

  يزاضٚٞب ،يسيطٚئيت يٞب يٕبضيث بي بثتيثب ز ٔطتجط يزاضٚٞب ٔب٘ٙس

ٖ  ،يسيطاؾتطٚئيغ يضساِتٟبث ،يضسثبضزاض  سٔثُ،يو تِٛ يٞوب  ٞٛضٔوٛ

بض يو ٔؼ ؛ ٚط ٚضٚز ثوٝ ٔطبِؼوٝ ثٛز٘وس   يقوطا  (،ٞبٗ يتبٔيٚ ٚ ٞب ٔىُٕ

ُ ثوٝ  يو ا٘دبْ ٔطبِؼٝ ٚ ػوسْ تٕب  يض طز يذطٚج اظ ٔطبِؼٝ، ثبضزاض

پطؾكٙبٔٝ ثه، افوطاز   ثط اؾبؼازأٝ قطوت زض ٔطبِؼٝ ثٛز. ؾپؽ 

 ٌ اثتوسا افوطاز    زض قوس٘س؛  ييقٙبؾوب  يؾبِٓ ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ افؿوطز

ُ يو ثٝ زلا ٞب آٖ٘فط اظ  6٘فط ثٛز٘س وٝ  30زض پػٚٞف  وٙٙسٜ قطوت

ٔوٙظٓ  ٔطبِؼٝ ٚ ػسْ قوطوت   ئرتّف ٕٞچٖٛ ثبضزاض قسٖ زض ط

ُ ووبض  يو ٗ زِياظ پػٚٞف ذبضج قوس٘س، ثوس   يٚضظق يٞب تيفؼبِزض 

٘فوط اظ افوطاز ؾوبِٓ ا٘تروبة ٚ      12بفوت ٚ  ي٘فط ازأوٝ   24ٔصوٛض ثب 

ٓ قوس٘س؛ ٚ  يٚ قوبٞس تمؿو   يزض زٚ ٌوطٜٚ تدطثو   يتهبزف نٛضت ثٝ

زض  يتهوبزف  نوٛضت  ثٝ ي٘فط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ 12ٗ يٕٞچٙ

 ٔوست  زض يتدطثو  ٌوطٜٚ  قوس٘س. ٓ يٚ قوبٞس تمؿو   يزٚ ٌطٜٚ تدطث

ٖ  عي٘ ٌطٜٚ قبٞس ٚ پطزاذتٝ يٙيتٕط ثط٘بٔٝ ياخطا ثٝ پػٚٞف،  ثوسٚ

 يؾوؤاِ  13آظٖٔٛ   .زاز٘س ازأٝ ذٛز ضٚظا٘ٝ يٞب تيفؼبِثٝ  ٔساذّٝ

ٕ٘طٜ ٔثجوت   3اظ نفط تب  تيثٝ تطت ٞب ٙٝيٌعٙٝ زاضز ٚ ثٝ يٌع 4ثه 

. ٕ٘وطٜ  طزيو ٌ ئلطاض  39ٗ نفط تب يث ٞب ٕ٘طٜ. ٔدٕٛع قٛز ئزازٜ 

ٌ  4 ينفط اِ ٝ  7توب   5اؾوت. ٕ٘وطٜ    ئؼبزَ ػسْ افؿوطز ٖ  ثو  ػٙوٛا

 ي٘كب٘ٝ افؿطزٌ 15تب  8 يٞب ٕ٘طٜ. قٛز ئٗ ييف تؼيذف يافؿطزٌ

ٌ  ػٙٛاٖ ثٝٚ ثبلاتط  16 يٞب ٕ٘طٜٚ  س زض ٘ظوط ٌطفتوٝ   يقوس  يافؿوطز

. قٛز ئٔحبؾجٝ  ٞب پبؾد ي. ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ثه ثب خٕغ وٕقٛ٘س ئ

 ثجت فطْ كيطط اظ وٙٙسٌبٖ قطوت يٚضظق اطلاػبت ثجت ٗ، يٕٞچٙ

ْ يو طط اظ ئهطف يبِطو، (Log book)ٚضظـ  ضٚظا٘ٝ بزآٔوس  ي ك فوط

ٚ  هٕو و ثب ٚظٖ يطيٌ ا٘ساظٜ ؾبػتٝ، 24 ٚ  SECA  يىپعقو  يتوطاظ

ثوب   يتوبِ يديتٛؾوط وط٘وٛٔتط ز   ٞب يآظٔٛز٘ٗ  يتٕط ظٔبٖٗ يٕٞچٙ

زض ٔطاحووُ  ٞووب يآظٔووٛز٘قووس. اظ  يطيووٌ ا٘ووساظٜٝ  يووثب٘ 01/0زلووت 

ٖ  پوؽ ٚ  آظٖٔٛ فيپ ٞ يط آظٔبيزض قوطا  آظٔوٛ ؾوبػت   12ٚ  يكوٍب

موٝ  يزل 5پوؽ اظ   يبٞطٌيذوٖٛ ؾو   يؾو  يؾو  5-7ٔمساض  يي٘بقتب

ُ ثب ٔوبزٜ ضوس   يِِٛٝ اؾتط يٞب ؾطً٘اؾتطاحت وبُٔ ثب اؾتفبزٜ اظ 

د لوطاض  ياظ زؾت چپ ٌطفتٝ قس ٚ ؾپؽ زض ظطف  EDTAا٘ؼمبز 

ٛ٘  تطاييو تغقوسٖ ثوب     اظ ضٚثوطٚ  يطيخٌّٛ يثطاقس )زازٜ    يٞٛضٔو

٘جٛز٘وس(.   يٛزيو زض زٚضاٖ پط يطيٌ ذٖٛٔٛلغ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاظ  وساْ چيٞ

موٝ  يزل 15 يثوطا  rpm 1800ٛغ يفيؾپؽ ؾطْ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تط

ٗ يطٜ قس. زض ايٌطاز شذ يزضخٝ ؾب٘ت -20 يثٝ زؾت آٔس ٚ زض زٔب

ثووٝ ضٚـ  LDL  ٚHDLس ٚ وّؿووتطَٚ، يطيٌّؿوو يپووػٚٞف تووط

ٜ اظ و يفتٛٔتط  قس.  يطيٌ ا٘ساظٜت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ يٚ ثب اؾتفبز

 زض خّؿٝ 3 ،ٞفتٝ 12ضا ثٝ ٔست  يٙبت ٞٛاظيتٕط يٌطٜٚ تدطث

ْ  قبُٔ ٝو مٝ ا٘دبْ زاز٘سيزل 60 ٔست ثٝ ٚ ٞفتٝ  10) طزٖوو  ٌوط

ه يطٚثيٙبت ايٚ تٕط مٝ(يزل 10) ي٘طٔك ٚ يككو بتومٝ(، حطيزل

ٝ مٝ( ثوٛز، اخوطا وطز٘وس. ثط٘ب   يزل 10مٝ( ٚ ؾطز وطزٖ )يزل 30)  ٔو

ٖ وحسا اؾبؼ ثط يٞٛاظ ٙبتيتٕط  س. يو ٌطز يططاحو  لّوت  ثط ضوطثب

ٖ  ثطوزضنوس  حوسا   65  ثب اَٚ ٞفتٝ 4 زض ٙبتيتٕط  4لّوت،   ضوطثب

ٝ  4 لّت، ثط ضطثبٖوحسا زضنس  70 ثب زْٚ ٞفتٝ ْ  ٞفتو  75 ثوب  ؾوٛ

ْ   ضطثبٖ ثطوحسا زضنس خٟوت وٙتوطَ قوست     .ٌطفوت  لّوت ا٘دوب

ت: لجُ ٚ ثؼس اظ يتطتثبض زض ٞط خّؿٝ ٚ ثٝ  3ٙبت، ضطثبٖ لّت يتٕط

ع زض ظٔبٖ ؾطز ووطزٖ ثوب اؾوتفبزٜ اظ    ي٘ ثبض هيه ٚ يطٚثيٙبت ايتٕط

 قس. يطيٌ ا٘ساظٜپلاض ضطثبٖ ؾٙح 

ٝ تٛؾوط  وو طٞوب  يغ ٔتغيثٛزٖ تٛظ يؼيپؽ اظ آظٖٔٛ فطو طج

ٕ  وآظٖٔٛ  ح ي٘تب ُيٚتحّٝ يتدع يط٘ٛف ا٘دبْ قس، ثطايٌّٕٛطف و اؾ

 افعاض ٘طْ اظ ٚ ثب اؾتفبزٜ (ANOVA) ٞب زازٜب٘ؽ يع ٚاضياظ ضٚـ آ٘بِ

SPSS اؾتفبزٜ قس. 

  

 ها افتهي
ه اضائوٝ  يزٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ  يٞب يآظٔٛز٘ يفئكرهبت تٛن

ط يزض ٔموبز  يزاض ئؼٙ يوٝ تفبٚت آٔبض زٞس ئقسٜ اؾت ٚ ٘كبٖ 

 يثسٖ، ؾوٗ، لوس ٚ ٚظٖ زض اثتوسا    يقبذم تٛزٜ ثسٖ، زضنس چطث

ٍط ٍٕٞٗ يىسيثب  وبٔلاً ٞب ٌطٜٚ( ٚ p>05/0پػٚٞف ٚخٛز ٘ساقت )

 ثٛز٘س.

 يعاٖ وّؿووتطَٚ، تووطيووب٘ؽ ٘كووبٖ زاز ٔيووُ ٚاضيووآظٔووٖٛ تحّ

 يزض ٌوووطٜٚ تدطثووو LDL ،LDL/HDL ،TC/HDLس، يطيؿووويٌّ

بفوت ٚ زض  يافؿطزٜ، پؽ اظ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آظٖٔٛ ووبٞف  

ط افؿطزٜ، پؽ اظ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثوٝ لجوُ اظ آظٔوٖٛ    يغ يٌطٜٚ تدطث

ٔؼٙوبزاض   يآٔوبض  اظِحبظطات ييٗ تغيا يوبٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ

كوتط ثوٛز  ووٝ    يافؿوطزٜ ث  يٗ ووبٞف زض ٌوطٜٚ تدطثو   يو ثٛز٘س ٚ ا

ٗ يو ضا زض ا طيتوثث ٗ يكوتط يث يآٖ اؾت وٝ ٚضظـ ٞٛاظ زٞٙسٜ ٘كبٖ

افؿوطزٜ   يزض ٌطٜٚ تدطث HDLط يٗ ٔمبزيٌطٜٚ زاقتٝ اؾت. ٕٞچٙ

 يف ٔؼٙوبزاض يافوعا  يٙوبت ٞوٛاظ  يتٕط يپؽ اظ اخطا ط افؿطزٜيغٚ 

زض ٔوٛاضز   يطات ٔؼٙوبزاض يي(. زض ٌطٜٚ قبٞس تغ>05/0Pز )زا٘كبٖ 

 يافؿطزٌ آظٖٔٛ پؽ يٞب ٕ٘طٜٗ، ئكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙ ٔٛضزٔطبِؼٝ

ٗ يو بفوت ووٝ ا  يط افؿوطزٜ ووبٞف   يو افؿوطزٜ ٚ غ   يزض ٌطٜٚ تدطث

 (.2ثٛز )خسَٚ قٕبضٜ  تط ٔحؿٛؼافؿطزٜ  يطات زض ٌطٜٚ تدطثييتغ
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 ٞب يآظٔٛز٘ ئكرهبت ػٕٛٔ (:1)جدول 

 طيتغٔ
 يٌطٜٚ تدطث ٌطٜٚ قبٞس

 ط افؿطزٜيغ افؿطزٜ ط افؿطزٜيغ افؿطزٜ

 32± 11/2 32± 41/5 32± 13/4 33± 21/1 ؾٗ )ؾبَ(

 154± 22/4 156± 41/152 156± 11/1 154± 17/4 (ٔتط يؾب٘تلس )

 83±16/1 83±71/3 83±25/4 83±38/5 ٌّٛطْ(يوثس٘ي ) ٔ  تٛزٜ

 32± 52/2 32± 85/0 32± 18/3 32± 14/5 ٔطثغ( 9(kg/m2) يثس٘ تٛزٜقبذم 

 49/31 ± 47/3 56/31 ± 68/2 84/31 ± 9/8 49/31 ± 24/2 يثس٘ يزضنس چطث

 

زض  يٚ افؿطزٌ يُ چطثيپطٚفب يٞب ِٔٛفٝ يزضٖٚ ٌطٚٞ يٞب تفبٚتؿٝ يٚ آظٖٔٛ ٔمب يتٛو يجيب٘ؽ، تؿت تؼميُ ٚاضيح آظٖٔٛ تحّي٘تب (:2)جدول 

 ٚ قبٞس يٌطٜٚ تدطث

 طئتغ

  ٌطٜٚ 

 

 

 قبٞس

 )افؿطزٜ(

 قبٞس

 (ط افؿطزٜيغ)

 يتدطث

 )افؿطزٜ(

 يتدطث

 (ط افؿطزٜيغ)
F P 

 وّؿتطَٚ

 5/170 ± 9/43 6/172 ± 7/84 9/170 ± 3/42 0/170 ± 2/82 ق

015/1 0001/0>P 9/166 ± 9/69 1/163 ± 3/81# 5/173 ± 9/44 8/172 ± 3/63 ة 

 -§4/3±5/9- †§26/0 ±6/3 6/2±6/2 8/2±9/18 ت

 سيطيؿيٌّ يتط

 5/171 ± 3/94 9/170 ± 54/06 5/170 ± 8/39 2/168 ± 5/29 ق

17/2 0001/0>P 
 8/164 ± 2/58 1/158 ± 5/23# 6/172 ± 2/58 54/170 ± 9/36 ة

 1/2 ± 4/18 34/2 ± 4/7 ت
†§96/16 ± 

8/12- 
§1/36 ± 7/6- 

LDL 

 8/105 ± 9/47 7/106 ± 6/11 9/101 ± 8/75 8/103 ± 9/6 ق
001/0>P 05/0  P> 

 1/102 ± 04/5 8/99 ± 1/6# 7/103 ±2/38 7/101 ± 1/7 ة

 §5/5 ± 2/6- §86/42 ± 7/3- 37/2 0001/0>P† 8/1 ± 6/37 1/2 ± 2/0 ت

HDL 

 2/42 ± 9/1 84/43 ± 9/8 1/42 ± 3/15 4/41 ± 3/54 ق

15/3 0001/0>P 8/45 ± 8/9 8/47 ± 7/9# 9/43 ±2/56 5/42 ± 8/1 ة 

 § 8/0± 96/3 §9/7± 6/3† 8/1 ±9/40 1/1 ±5/52 ت

LDL/HDL 

 50/2 ± 21/25 42/2±95/4 33/2 ± 53/0 50/2±12/0 ق

95/1 0001/0>P 22/2 ± 59/0 36/2±67/0# 35/2 ± 32/3 39/2±9/3 ة 

 §28/4±06/0 §†62/24±28/0† 02/0 ±79/2 11/0 ±78/3 ت

TC/HDL 

 04/4 ± 44/ 57 4/3±73/8 05/4 ± 2/ 76 10/4±51/1 ق

83/3 0001/0>P 64/3 ± 13/7 41/3±38/8# 95/3 ± 0/ 79 06/4±1/35 ة 

 §35/0±01/0 §44/37±4/0† 1/0±97/1 5/0±59/33 ت

 

 يافؿطزٌ

 86/11±5/1 79/13±8/3 98/11±3/2 9/2 ±87/43 ق

42/2 0001/0>P 01/9±2/9 34/7±2/5# 74/11±1/1 3/2 ±98/11 ة 

 †§4/1±45/6 §7/7±85/2† 24/0±2/1 6/0±9/31 ت

 بٖ قسٜ اؾت.يٗ ثيبٍ٘ئ ±بض يُ ا٘حطاف ٔؼىط ثٝ قي؛ ٔمبزآظٖٔٛ پؽو  آظٖٔٛ فيپط ي، ت: تفبٚت ٔمبزآظٖٔٛ پؽط ي، ة: ٔمبزآظٖٔٛ فيپط يق: ٔمبز

  P<01/0  آظٖٔٛ پؽط يثٝ ٔمبز٘ؿجت  ئؼٙبزاض ‡، P<05/0  آظٖٔٛ فيپط ي٘ؿجت ثٝ ٔمبز ئؼٙبزاض #

 P<05/0٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس افؿطزٜ  ئؼٙبزاض P، <05/0 ط افؿطزٜيغ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس  ئؼٙبزاض  †

  05/0 ط افؿطزٜيغ ي٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تدطث ئؼٙبزاض>P ،§ 05/0افؿطزٜ  ي٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تدطث ئؼٙبزاض>P 
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 يريگ جهينتبحث و 
ٝ ٛع يقو  يطيو ٌ ا٘ساظٜٚ  يبثياضظ ثوٝ ٔٙظوٛض    يٚ چوبل  ٚظٖ اضوبف

ٌ يو فيت ٚ ويو وٕ يخٟت اضتموب  ٔؤثطٔساذّٝ ٔٙبؾت ٚ  اظ  يت ظ٘وس

ٕ  يو ثطذٛضزاض اؾت. ا يا ػٜيٚت يإٞ ت يو ٗ ٔٛضوٛع اظ آٖ خٟوت اٞ

زض خبٔؼٝ  يٚ چبل ٚظٖ اضبفٝٓ حصف يوٝ ثسا٘ وٙس ئسا يپ يكتطيث

ثبػووث وووبٞف ثووطٚظ  تٛا٘ووس ئوو قووسٜ ا٘دووبْٔطبِؼووبت  ثووط اؾووبؼ

زض حوبَ حبضوط    ٞوب  يٕوبض يثٗ زؾوتٝ  يو ٌطزز. ا يضٚا٘ يٞب يٕبضيث

 وٙٙوس  ئو ُ يو بفتٝ تحٕيضا زض خٛأغ تٛؾؼٝ  يٕبضيٗ ثبض ثيكتطيث

 طيتوثث  يٙبت ٞوٛاظ يٗ ثٛز وٝ تٕطيبٍ٘ط ايح ٔطبِؼٝ حبضط ثي(. ٘تب9)

ح يزض ظ٘وبٖ چوبق زاضز ووٝ ثوب ٘توب      يثط وبٞف افؿطزٌ يزاض ئؼٙ

(، 18،19()2007)ع ٚ ٕٞىووبضاٖ يوو(، ا2007ِٞووبفٕٗ ٚ ٕٞىووبضاٖ )

 طيتووثثُ يووزاضز. زلا ي( ٕٞرووٛا20٘()2008خووبٔع ٚ ٕٞىووبضاٖ ) 

س زض اضتجوب  ثوب ؾوطح    يو ضا ثب يثط وبٞف افؿطزٌ يٙبت ٞٛاظيتٕط

ٔ ي٘فوط  يٗ، اپيتطٞب ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘ياظ ٘ٛضٚتطا٘ؿٕ يثؼض ٗ يٗ ٚ زٚپوب

 يؿتٓ ػهجيه ؾيُ تحطيٙبت ثٝ زِيٗ تٕطيزض ٔغع خؿتدٛ وطز. ا

(. 21) قٛ٘س ئتطٞب يٗ ٘ٛضٚتطا٘ؿٕيتطاوٓ ا فيه ثبػث افعايؾٕپبت

ف يٗ ٚ افوعا يه تطقح ا٘سٚضفيثبػث تحط يٙبت ٞٛاظيٗ تٕطيٕٞچٙ

ٗ ٚ ي، تحٕوُ فكوبض تٕوط   يوٝ ٔٛخت احؿوبؼ ضاحتو   قٛ٘س ئآٖ 

ٙوبت  يٍوط تٕط ي. اظ طوطف ز قٛز ئ يٚ ؾطذٛق يدبز حبِت قبزيا

ثووٝ ٔووٛاضز ٔثجووت ٚ   يتٛخووٝ قوورم ضا اظ ٔووٛاضز ٔٙفوو  يٞووٛاظ

 (.22،23) زاضز ئٔؼطٛف  سٜزٞٙ آضأف

ٙوبت  يتٕط يٞفتٍو  12ه زٚضٜ يو ح ٘كوبٖ زاز  يٗ، ٘توب يٕٞچٙ

زاقتٝ اؾت.  طيتثث ٞب يآظٔٛز٘ؾطْ ذٖٛ  يسٞبيپيثط ٔمساض ِ يٞٛاظ

زض ؾوطح   زاض ئؼٙو ط ييو ؾوجت تغ  يٞوٛاظ  يٞوب  تيفؼبِقطوت زض 

HDL-c ،LDL-c ،VLDL ،TC ،TG ٘يو قسٜ اؾت. ا ٞب يآظٔٛز ٗ

( 2011ٕٞىوبضاٖ ) ٚ  ي(، و2012ِٛبت وٛٔبض )ميح تحميح ثب ٘تبي٘تب

ط اؾوت  ي( ٔغوب 2006كُ ٚ ٕٞىبضاٖ )يمبت ٔيح تحميٕٞؿٛ ٚ ثب ٘تب

 ٚ ٗيتٕط ا٘ٛاع ٝو ا٘س زازٜ ٘كبٖ مبتيتحم اظ يبضي(. ثؿ24،25،26)

زا٘وبٚاٖ ٚ ٕٞىوبضاٖ    .زاض٘س طيتثث ذٖٛ يٞب يچطث ثط يٚضظق تيفؼبِ

ف يثبػوث افوعا   يت ٚضظقو يو ك ذٛز ٘كبٖ زاز٘وس ووٝ فؼبِ  يزض تحم

HDL-c  27) قوٛز  ئو  يٌوطٜٚ تدطثو   يٞوب  يآظٔٛز٘زض ُ  (. ػٛأو

 اظ ،ٌصاض٘وس  ئو  اثوط  افوطاز  ذٖٛ HDL ٔمساض  طاتييتغ ثط ئرتّف

 زاضٚ، ٔهطف ،ييغصا ٓيضغ ،ٞب يآظٔٛز٘ خٙؽ ثٝ تٛاٖ ئ ٞب آٖ خّٕة

ٜ  يت ثوس٘ يو افطاز ٚ ٔست فؼبِ يٚضاثت يٞب يػٌيٚ  .(28طز )وو  اقوبض

ٓ يأب آ٘وع ؛ سٜ اؾتيچيٗ پئتؼبلت تٕط HDL-Cطات يؿٓ تغئىب٘

پلاؾووٕب  سيطيؿوويٌّ يتووطع يسضِٚيووك ٞيووپووبظ اظ ططيٗ ِيپووٛپطٚتئيِ

 مبتي(. تحم29) ثبقس ئ HDL-Cط غّظت ييػبُٔ زض تغ ٗيتط ٟٔٓ

 LDL-c  ٚVLDLزض وبٞف  يٙبت ٞٛاظيتٕط سئرتّف ثط آثبض ٔف

 ؾٛذت ٖػٙٛا ثٝ يچطث ٔهطف ثٝ تٛخٝ (. ثب30،27) ا٘س زاقتٝاشػبٖ 

ٝ  ٝ،ياِٚ حبِت ثٝ ثبظٌكت ياخطا ظٔبٖ زض ٞٓ ٚ تيفؼبِ ظٔبٖ زض  ثو

 تيو فؼبِ ياخطا (. 27اؾت ) VLDL ،LDLبٞف و ػٛأُ اظ ٘ظط

 ٔٛخوت  ٚ زٞوس  ئو  فيافوعا  ضا A٘ٛع  ٗيپٛپطٚتئيِ ٔمساض يٚضظق

ِٛ  يو ٘ LPL. قوٛز  ئ LPLٓ يآ٘ع فيافعا عٜ قوسٖ  يع ٔٛخوت وبتوبث

زض  LDL ضٚز ئو ا٘تظوبض   ضٚٗ يو اظا. قوٛز  ئو  LDL يسيپيثرف ِ

ع وبٞف ي٘ سيطيؿيٌّ يتطك حبضط ي(. زض تحم30بثس )يذٖٛ وبٞف 

ضا  سيطيؿو يٌّ يتوط طات ٔطثوٛ  ثوٝ   ييو اؾوت، تغ  زاقتٝ يزاض ئؼٙ

٘ؿوجت زاز.   يٗ ٚضظقو يپبظ ثٝ تٕطيٗ ِيپٛپطٚتئيثٝ پبؾد ِ تٛاٖ ئ

ٚ  ٞبٗ يپٛپطٚتئيِٓ وٙٙسٜ يتٙظ يٞبٓ يآ٘عپبظ اظ خّٕٝ يٗ ِيپٛپطٚتئيِ

اظ  يغٙوو يٞووبٗ يپووٛپطٚتئئِٛخووٛز زض  سيطيؿوويٌّ يتووطٝ يووتدع

ووٝ پوؽ اظ    زٞٙس ئٔطبِؼبت ٘كبٖ  ياؾت. اظ ططف سيطيؿيٌّ يتط

 ٌوطزز  ئو بفتٝ ٚ ٟٔوبض  يوبٞف  يپبظ وجسيٓ ِيآ٘ع يٙبت ٞٛاظيتٕط

 VLDL،LDLزض  ٔٛخوٛز  سيؿوط يٌّ يتوط  ؾوبذت  ٗي(. ثٙوبثطا 31)

ٔ    .بثوس ي ئو  وبٞف ٝ توبْ  عاٖ وّؿوتطَٚ  يو زض ٔطبِؼوٝ ٔوب   طوٛض  ثو

 تٛاٖ ئٗ وبٞف يا يىيِٛٛغيعيُ فيبفت، اظ زلايوبٞف  يزاض ئؼٙ

( LPL) 1پوبظ يٗ ِيپٛپطٚتئيٓ ِيت آ٘عيف ٚ ثٟجٛز فؼبِيُ افعايثٝ زِ

ت يو ف فؼبِي(. ثب افعا32اقبضٜ وطز ) يٙبت ٞٛاظيثٝ ز٘جبَ ا٘دبْ تٕط

 (.33) بثسي ئف يافعا يط چطثيپبظ، اؾتفبزٜ اظ شذبيٗ ِيپٛپطٚتئيِ

 ٚظٖ بٞفو ُيتؿٟ يثطا يضاٞ ػٙٛاٖ ثٝ يثس٘ تيفؼبِ ٚ ٗيٕطت

ٝ يپص يثس٘ تيوتط ثٟجٛز ٚ ت يو (. زض اثوط فؼبِ 34اؾوت )  قوسٜ  طفتو

ٔ يثٝ ػّت افوعا  يٞٛاظ  يٞوب ٓ يآ٘وع ت يو ، ظطفيتٛوٙوسض يف توطاوٓ 

ت يو ف فؼبِي. افعٖٚ ثط آٖ افعابثسي ئف يزض ػضلات افعا يكياوؿب

زذبِت وٙٙوسٜ   يٞبٓ يآ٘عت يط ا٘تمبَ اِىتطٖٚ، فؼبِيظ٘د يٞبٓ يآ٘ع

پوبظ ضا  يٗ ِيپوٛپطٚتئ يت ِيو ٗ فؼبِيٚ ٕٞچٙو  ٞوب  يچطثو ف يزض اوؿب

، تطاوٓ يٗ ٞٛاظيٍط ثط اثط تٕطيز ي(. اظ ؾ33،35ٛ) زٞس ئف يافعا

دوٝ  يٚ زض ٘ت يثبفت چطث يه زض ؾطح ؾِّٛيثتب آزض٘طغ يٞب ط٘سٜيٌ

. ثوٝ  (33) بثسي ئف يافعا يعيپِٛيٙس ِيزض ثطاثط فطا ٞب آٖت يحؿبؾ

زض اثط  ٞبٗ يوبتىٛلأغ يٗ ضٚ٘س، تٛظيا يوٝ ٔحطن انّ ضؾس ئ٘ظط 

ٗ ي(. ثٙوبثطا 33ثبقوس )  ٞوب  يچطثو ف يف اوؿبيٚ افعا يت ٞٛاظيفؼبِ

 يت ثوس٘ يو بفتٝ ٚ ثبػث ثٟجٛز تطويوبٞف  ٞب يآظٔٛز٘ٚظٖ ثسٖ زض 

 توط  ٔٛظٖٚٚ  تط ٔٙبؾت يوؿت ثس٘ زٞس ئمبت ٘كبٖ ي. تحمقٛز ئ

ٚ  زٞوس  ئو ثٝ قرم  يكتطيث ٘فؽ اػتٕبزثٝ يت ثس٘ئٙتح اظ فؼبِ

 طيتثث يثط وبٞف افؿطزٌ ٞبٗ ياوٝ  ثركس ئتهٛض اظ ذٛز ضا ثٟجٛز 

 (. 22،23) ٌصاض٘س ئ

ُ يٚ پطٚفب يٗ افؿطزٌي٘كبٖ زاز ث يت ٕٞجؿتٍيح ضطي٘تب

 ثٝ ٘ظطٚخٛز زاضز.  يزاض ئؼٙضاثطٝ  يت ثس٘يثط حؿت فؼبِ يچطث

(. 14،15،34اضتجب  ٚخٛز زاضز ) يٚ ػٛأُ ضٚا٘ يٗ چبليث ضؾس ئ

عاٖ ئ يضا ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ يمي( تحم2006تطثٌٛت ٚ ٕٞىبضاٖ )

 5730ٚ  يياثتسا آٔٛظ زا٘ف 1826 يٚ تٛزٜ ثسٖ ثط ضٚ يافؿطزٌ

                                                 
1 Lipoprotein Lipase 
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دٝ ٌطفتٙس وٝ نطفبً لس ٚ ٚظٖ ئتٛؾطٝ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘ت آٔٛظ زا٘ف

ت يثّىٝ زضن اقربل اظ ٚضؼ وٙس يٕ٘ضا فطاٞٓ  ئٛخجبت افؿطزٌ

(. 37اؾت ) ٔؤثط ٞب آٖ يت ٚ افؿطزٌيعاٖ ضضبيثس٘كبٖ زض ٔ

ٚضظـ ضا ثط  طيتثث يمي( زض تحم2005ٌٛقىٛؾىب ٚ ٕٞىبضا٘ف )

 طيتثث ٞب آٖوطز٘س.  يثطضؾ ٞب يآظٔٛز٘ يٚ ضٚا٘ يؾلأت خؿٕب٘

ؾٝ ٔبٞٝ  يٙيه ثط٘بٔٝ تٕطيثب  يضا ثط افؿطزٌ يت ثس٘يفؼبِ

بٖ اظ ؾلأت يدٛلطاض زاز٘س ٚ ؾپؽ زضن زا٘ك ٔٛضزٔطبِؼٝ

ح ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ ؾٝ يقس. ٘تب يبثياضظ قبٖ يضٚا٘ٚ  يخؿٕب٘

 ٞب يآظٔٛز٘ ي، ذٛزپٙساضٜ ٚ زضن اظ ظ٘سٌيٗ، ؾلأت ضٚا٘ئبٜ تٕط

 (. 36زاقتٝ اؾت ) يطيثٟجٛز چكٍٕ

ٚ  يس ٚضظـ ثط افؿطزٌئف طيتثثح حبضط، زض يثٝ ٘تب ثب تٛخٝ

عات لاظْ يأىب٘بت ٚ تدٟ يآٚض فطاٞٓس اؾت ثب ي، أيؾلأت خؿٕب٘

 يك خٛا٘بٖ ثطايكتط ٚضظـ ٚ تكٛيكطفت ٞطچٝ ثيپ يزض ضاؾتب

 .ثطزاقتٝ قٛز يٌبْ اؾبؾ ٞب تيفؼبِقطوت زض 
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Abstract: 
Background & Aim: The prevalence of obesity and its associated complications is increasing rapidly 

in the world. Therefore,  applying new approaches are necessary to prevent and treat this social 

problem. The aim of this study is to evaluate the prevalence of depression and lipid profiles in obese 

women after aerobic exercise. 

Materials & Methods: In this quasi-experimental study, 24 obese women with an age range of 30-35 

years old with a body mass index (BMI) equal to or greater than 30 kg/m2, were selected from among 

volunteers. After identification of depressed people by Beck standard questionnaire, they were 

randomly assigned into two groups of 12 subjects as the following: 6 depressed as experimental, and 6 

non-depressed as control groups. Experimental group had received 12 weeks (3 sessions per week) of 

aerobic exercise intensity in 75-65% of maximum heart rate. Depression indices and fasting lipid 

profiles were measured before and after training for both groups. Data were analyzed by SPSS version 

18 at P<0.05. 

Results: Results showed that after 12 weeks of aerobic exercise, there were significant differences in 

the levels of TG, TC, LDL, HDL-c, LDL / HDL and TC / HDL between experimental and control 

groups. Also, the level of depression in obese women after exercise in experimental and control 

groups was significant.  

Conclusion: The findings of this study showed that aerobic exercise as an effective treatment 

approach can be taken into consideration in psychological and physical health in obese women. 

Keywords: obese women, aerobic exercise, lipid profile, depression index 
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