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 پژوهشیمقاله 

  ماران ياز ب کنندهمراقبتپرستاران  عملکردو  نگرش ،يآگاه
 ضد اضطراب يمصرف خودسرانه داروها نسبت به  ۱۹-ديکوو

  
  ٤يدرضا خلخاليحم ،٣، مولود رادفر٢*يميلا کري، ل١زادهبين حبيحس

  
  14/12/1401تاریخ پذیرش  27/11/1400تاریخ دریافت 

 
 دهيچک

، ترس از ابتلا به ۱۹د ي به کووماران مبتلايم با بيقرار دارند. مراقبت مداوم و تماس مستق ييماران کرونايپرستاران در خط مقدم مراقبت از ب :هدف و نهيزمشيپ
 ياوقات برا يصاب و روان، گاهاع يبا داروها ييآشنا ليبه دلگر پرستاران يد ي. از طرفکنديمنده نامشخص، پرستاران را دچار استرس و اضطراب يکرونا، مرگ و آ

نسبت به مصرف خودسرانه  ۱۹-ديکوو مارانيب از کنندهمراقبتنگرش و عملکرد پرستاران  ،يآگاهن ييتع باهدفن مطالعه ي. اکننديم يخوددرمانفرار از اضطراب 
 انجام شد. ضد اضطراب يداروها

 يهامارستانيبکرونا در  يزولهيا يهابخشپرستاران شاغل در از  نفر ۳۰۰بوده که در آن  يو همبستگ ينوع مقطع از يفيمطالعه توص ني: اروش کارمواد و 
ک و يه اطلاعات دموگرافپرسشناماز  هاداده يگردآور يانجام گرفت. برا هاآن يه و مطالعه بر روانتخاب شد ياهيسهم يريگنمونهبا روش  ه کهياروم يآموزش

 يو استنباط يفيتوص يآمار يهاروشبا  هادادهشد.  استفادهضد اضطراب  يمصرف خودسرانه داروها ينهيدرزمعملکرد پرستاران نگرش و دانش،  يابيزار پرسشنامه
 در نظر گرفته شد. ٠٥/٠کمتر از  يداريسطح معن يآمار يزهايه آناليلک يبرا .شدند ليوتحلهيتجز

قابل کسب  يدامنه(از  ۹۳/۱۸±   ۲۷/۷ب برابر ين مطالعه به ترتيدر ا کنندهمشارکتپرستاران  يآگاهه نگرش، عملکرد و ن نمريانگين مطالعه مي: در اهاافتهي
نشان داد که  يمبستگج آزمون هين نتاي) بود. همچن۱۰-۵۰قابل کسب  يدامنه(از  ۰۶/۳۴±   ۵۸/۵) و ۱۰-۵۰قابل کسب  يدامنه(از  ±۵۴/۲۰  ۴۷/۵)، ۵۵-۱۱

ون يرگرس نيبه رالاوه عوجود دارد.  يداريمعنمثبت و  ي) همبستگr ،۰۰۱/۰<p=۱۹۱/۰و عملکرد ( يآگاهن يز بي) و نr ،۰۰۱/۰<p=۶۱۲/۰عملکرد ( ن نگرش ويب
  .کنند ينيبشيرا پدرصد عملکرد  ۷/۵۱درصد و  ۸/۴۷ بيبه ترت تواننديم يآگاهنگرش و  ريمتغ دو کهنشان داد  يچندگانه خط

نه مصرف يزوله کرونا در زميا يهابخشف پرستاران شاغل در يضع نسبتاًو عملکرد  يبالا، نگرش منف يآگاهاز  ين پژوهش حاکيا يهاافتهي: يريگجهينتبحث و 
باط بوده و قادر در ارت يخوددرمان ينهيدرزمو نگرش با عملکرد پرستاران  يآگاه نشان داد که پژوهشن يا جينتا نيا برعلاوهضداضطراب بود.  يخودسرانه داروها

ه حداقل رساندن مصرف ب يبرا يخوددرمانو بهبود نگرش پرستاران نسبت به  يآگاهکرد ارتقاء يکه از رو شوديمشنهاد ين  پيآن هستند. بنابرا يشگوئيبه پ
  خودسرانه دارو استفاده کردد. 

  ياحرفه عملکرد، يآگاه، يخوددرمان، ۱۹-ديپرستاران، کوو ،اضطراب :هادواژهيکل
  

  ۸۹۷-۹۰۷ص ، ۱۴۰۱ ، بهمن۱۶۰ يدرپيپيازدهم، شماره ، ستميدوره بيي، و ماما يمجله پرستار

  
 ۴۴۳۲۷۵۴۹۱۹، تلفن: هياروم ييو ماما يس نازلو،دانشکده پرستاريجاده سرو،پرد ۱۱لومتر يه، کياروم: آدرس مکاتبه

  
Email: leila.karimy1990@gmail.com 

 
  مقدمه

 يدي) تهد۱۹-دي(کوو ٢٠١٩ روسيکرونا و ريگهمه يماريب
روس يوکه توسط است در سراسر جهان  يسلامت عموم يبرا يجد

                                                             
 رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما ي، دانشکده پرستاريپرستار استاد ١
 سنده مسئول)ي(نورانيا ه،ياروم يگاه علوم پزشکدانش ،يروانپرستارارشد،  يکارشناس يدانشجو ٢
 رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما ي، دانشکده پرستاريپرستار اريدانش ٣
  رانيه، اياروم، هياروم، ي، دانشگاه علوم پزشکيستيمار زاستاد آ ٤

استان ن بار در ياول يبرا يمارين بي. اشوديم جاديا ٢-ديکوو-سارس
از  ي. طبق آمار سازمان بهداشت جهان)١( ظاهر شد نيووهان چ
د يماران مبتلا به کوويتعداد ب ٢٠٢٢ه يفور ۱۴تا  ٢٠١٩دسامبر 
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ون مرگ در جهان گزارش يليم ٨٢/٥ و شدهدييتأمورد  ونيليم ۴۱۲
هزار  ١٣٤و  دشدهييتأون مورد يليم ٨١/٦ز يران نيشده است. در ا

 .)٢(ثبت شده است  ١٩-ديکوو يمارياز ب يمرگ ناش

ت مراقبدرمان در خط مقدم  ميت يعنصر اصل عنوانبهپرستاران 
مراقبت . دارند قرار ١٩-ديکوو يماريماران مبتلا به بيبمواجهه با و 

ن يه اب، ترس از ابتلا ١٩د يماران کوويم با بيمداوم و تماس مستق
م ياز آن، پرستاران و ت ي، عوارض نامشخص و مرگ ناشيماريب

که  يطوربه، )٣( کنديماس، وحشت و اضطراب را دچار هر يمراقبت
 کنندهمراقبتک سوم پرستاران يحدود  انددادهر نشان يمطالعات اخ

 ني. همچن)۵, ۴( برنديماز اضطراب رنج  ١٩-ديان کوومارياز ب
ارض ، درمان و فرار از عويريشگيپ يگزارش شده که پرستاران برا

و شروع به مصرف خودسرانه دار ١٩-ديابتلا به کوو يناش يروان
  .)٦( کننديم

پرستاران  خصوصبه يسنل خدمات درمانن پريدر ب يخوددرمان
که با دارو سرو  يلکرده جامعه و قشريافراد تحص عنوانبه ،و پزشکان

 روديمبه شمار  ياجتماع -ياز مسائل مهم بهداشت يکيکار دارند، 
فرد و جامعه  يرا برا ياز موارد معضلات مهم ياريدر بس توانديمکه 

 يپاندم يکه در ط انددادهر نشان ياخ يهاپژوهش. )٧(د يجاد نمايا
افته يش يافزا يکرونا مصرف خودسرانه دارو توسط پرسنل درمان

)، ٢٠٢٠و همکاران ( ١اونچونگا يمطالعهکه طبق  يطوربهاست، 
قبل درصد  ٢/٣٦از  يدر کارکنان مراقبت بهداشت يخوددرمان وعيش

 است افتهي شيافزا يريگهمهدر طول درصد  ٤/٦٠به  يريگهمهاز 
درصد  ٣/٣٦که  انددادهز نشان ي) ن٢٠٢٢و همکاران ( ٢وياوکو .)٨(

را انجام  ١٩-ديمرتبط با کوو يخوددرمان از پرسنل خدمات سلامت
وع مصرف خودسرانه دارو در يش يطبق مطالعات قبل .)٩( اندداده

مورد استفاده،  ين دارويشتريدرصد و ب ٢/٢٤ن پرستاران يب
ن يدر ب ياعصاب و روان بود، و خوددرمان يو داروها دهندهنيتسک

عوامل مرتبط با  نيترمهمداشت.  يشتريوع بيپرسنل جوان ش
موقت  يکار ي، قراردادهاين پرسنل خدمات درمانيدر ب يخوددرمان

  .)١٠(ر کار خود هستند بود يکه به شدت درگ يو افراد

 ينهيدرزم يمتون انجام گرفته نشان داد که اطلاعات يبررس
ن پرستاران يضد اضطراب در ب يمصرف خودسرانه داروها

ن با يست، بنابرايدر دسترس ن ١٩-ديماران کووياز ب کنندهمراقبت
ش ين پرستاران، افزاياز کرونا در ب يوع اضطراب ناشيتوجه به ش

 يز عوارض متعدد ناشيو ن ين پرسنل درمانيدر ب يخوددرمانزان يم
 باهدفن مطالعه يضد اضطراب، ا يداروها يخودسرانهاز مصرف 

 مارانيب از کنندهمراقبتنگرش و عملکرد پرستاران  ،يآگاهن ييتع

                                                             
1 Onchonga   

انجام  ضد اضطراب ينسبت به مصرف خودسرانه داروها  ١٩-ديکوو
   شد.

  
  روش کارمواد و 

 ه جامعهکاست  يو همبستگ يمقطع از نوع يفيمطالعه توص نيا
زوله کرونا يا يهابخشه پرستاران شاغل در يلک شاملآن  هدف

نه حجم نموبود.  ۱۳۹۹ه در سال يشهر اروم يآموزش يهامارستانيب
با استفاده  و ٢٠١٥در سال  )۱۱(و همکاران  ياوليگبا استناد به مقاله 

رصد، د ۹۵نان يسطح اطمو با در که با در نظر گرفتن ر ياز فرمول ز
 يدرصد ١٠زش يرو احتمال  ۵/۰برابر با  (α)نوع اول  يخطا

 ٥٠( ياهيسهم يريگنمونه نفر محاسبه و با روش ٣٠٠، هانمونه
 تانمارسيدرصد از ب ٤٠، ينيمارستان امام خمياز ب هانمونهدرصد 
  د.دالشهداء). انتخاب شدنيمارستان سيدرصد از ب ١٠و  يطالقان

 

݊ =
1.96ଶ ∗ 4.18ଶ

(0.5)ଶ
= 271 

 يداشتن مدرک کارشناسورود شامل  يارهايمع ن مطالعهيا در
اشتن ، ند١٩د ي، اشتغال در بخش کوويا بالاتر در رشته پرستاريو 

، يپزشکروان يوهاو عدم استفاده از دار يروان يهايماريبسابقه 
ت خلق و يکه وضع يمزمن جسم يهايماريباز  يعدم برخوردار

ادثه قرار داده باشند و عدم داشتن تجربه ح ريتأثعواطف را تحت 
 طياشرکان بود و يماه گذشته مانند فوت نزد ٦گر در يد يزااسترس

  .هابودهيگودرصد  ٢٠از  شيبه ب يدهپاسخخروج از مطالعه عدم 
ک که شامل ياز فرم اطلاعات دموگراف هاداده يآورجمع يبرا

کار،  سابقه، ياستخدام تيوضع، لاتيتحص، تأهل تيوضع، تيجنس
، يخانوادگ مشکل، ساعت کار متوسط، فتيش نوع، محل کار بخش
ضد  يدارو مصرفو  ابتلا به کرونا سابقه يماريب سابقه، يکار مشکل

خودسرانه  پرسشنامه پژوهشگر ساخته مصرف وبود  اضطراب
پرسشنامه مصرف خودسرانه استفاده شد.  ضد اضطراب يداروها
ضد اضطراب جهت استفاده در مطالعه حاضر توسط  يداروها

خرده  ه و سهيگو ٣١که شامل شد  يپژوهشگر و همکاران طراح
 ياس نگرش دارايمق است. خرده يآگاهاس نگرش، عملکرد و يمق

، ٣، متوسط = ٢، کم = ١ = اصلاً( يادرجهکرت پنج يه و ليگو ١١
ه و يگو ١٠ يعملکرد دارا اسيخرده مق)، ٥اد = يز يلي، خ٤اد = يز
، ٣اوقات =  ي، گاه٢=  ندرتبه، ١(هرگز =  يادرجهکرت پنج يل

ه يگو ١٠ يدارا يآگاهاس يمق ) و خرده٥شه = ي، هم٤اغلب مواقع = 
ندارم  ي، نظر٢، مخالفم = ١مخالفم =  کاملاً( يادرجهکرت پنج يو ل

2 Okoye 
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نمره قابل  يدامنه. باشديم) ٥موافقم =  کاملاً، ٤، موافقم = ٣= 
-٥٥ب يبه ترت يآگاهزه، عملکرد و يانگ يهااسيمقکسب در خرده 

  بود. ١٠-٥٠و  ١٠-٥٠، ١١

 ١٢ار ي، پرسشنامه در اختييمحتوا يياعتبار و روا يبررس يبرا
قرار گرفت و بر ه ياروم يدانشکده علوم پزشک يد پرستارينفر از اسات

 CVIو  CVRن متخصصان مقدار يا ازنظراساس اطلاعات حاصل 
  د.ير محاسبه گرديز صورتبه

 

 CVR  CVI  تميآ

  ١  ١  زهيانگ
  ٩١/٠  ٨٣/٠  عملکرد

  ٨٣/٠  ٦٧/٠  يآگاه
 

 و ٨٣/٠، ١ب يتم به ترتيسه آ CVRنکه مقدار يبا توجه به ا
 هاتميآ CVIن يا ييپس اعتبار محتوا باشديم ٦٢/٠شتر از يب ٦٧/٠
از  باشديم ٩١٦/٠تم برابر ين سه آيانگين ميهمچن .شوديمرفته يپذ

 دييتأاس مورد يمق ييمحتوا ييشتر است، پس روايب ٧٩/٠مقدار 
رونباخ ک يب آلفايپرسشنامه با استفاده از ضر ييايپا. )١٢( باشديم

 ۸۸۹/۰ کل پرسشنامه برابر يکرونباخ برا يانجام شد که مقدار آلفا
 زه،يتم انگيسه آ يکرونباخ برا يب آلفاين ضريو همچن باشديم

سبه محا ۹۴۰/۰و  ۷۶۲/۰، ۹۲۷/۰ب برابر يبه ترت يآگاهعملکرد و 
  د. يگرد

 يکاخلاق دانشگاه علوم پزش تهيمک پژوهش از نيانجام ا يبرا
اخذ  IR.UMSU.REC.1400.265 مجوز لازم به شماره هياروم
با پرستاران و  ييه پس از آشناکصورت بود  نيار به اک. روش ديگرد

ورود به مطالعه،  طيانجام مصاحبه با آنان، در صورت دارا بودن شرا
 کت کت يبران يهمچنشد.  حيتشر نانآ يهدف از انجام مطالعه برا

پژوهش  نيت در اکه شرکداده شد  حيپژوهش توض يواحدها
طلاعات ثبت شده در ا هيلکبدون نام بوده و  هاپرسشنامهو  يارياخت
 ليمکقبل از ت تيمحرمانه خواهد ماند. در نها صورتبه هاآن

اگاهانه اخذ  تيپژوهش از آنان فرم رضا يپرسشنامه توسط واحدها
 هاآنتوسط ار پرستاران قرار داده و ياختدر پرسشنامه سپس  .ديگرد

 يهانوبتپرسشنامه در  ليشد. تکم ليتکم يفت کاريدر همان ش
 يهاداده .ديگرد جلسه انجام کي يو ط صبح، عصر و شب

و با استفاده از آمار  ٢٢نسخه  SPSS افزارنرمتوسط  شدهيآورجمع
 يب همبستگيو ضر ANOVAمستقل،  ي(ت يو استنباط يفيتوص

سطح ، يآمار يزهايه آناليکل يبرا ل شدند.يه و تحليرسون) تجزيپ
  در نظر گرفته شد. ٠٥/٠ يداريمعن

  
  هاافتهي

 ۲۶/۳۱±  ۹۶۷/۵ ين سنيانگيمپرستار با  ٣٠٠ن مطالعه يدر ا
ن يدر ا کنندهمشارکتت پرستاران ياکثرسال شرکت نمودند. 

 مدرک يدرصد)، دارا ٧/٥٨( متأهلدرصد)،  ٨١پژوهش زن (
درصد)، فاقد  ٨٢ثابت ( يفت کاريدرصد)، ش ٧/٨٨( يکارشناس

درصد) و  ٥٥( يدرصد)، فاقد مشکل کار ٣/٨٨( يمشکل خانوادگ
 يدارا هاآنشتر ي. بدرصد) بودند ۳/۸۳سابقه ابتلا به کرونا ( يدارا

 طوربهدرصد آنان  ۳/۸۲ درصد) و ٣/٤٣سال ( ٥-١کار  يسابقه
ن از يهمچن. کردنديمکار  ساعت در طول هفته ۳۷-۷۲ متوسط

 ۳/۱۸( هاآننفر از  ۵۵تنها ن مطالعه، يپرستار حاضر در ا ٣٠٠
ات مربوط به ي. جزئکردنديمضد اضطراب مصرف  يدرصد) دارو

  آورده شده است. ۱در جدول  کنندگانشرکتک ياطلاعات دموگراف
  

 ر پژوهشي شرکت کننده دهانمونهتوزيع فراواني مشخصات دموگرافيک  ):۱(جدول 

  يدرصد فراوان  يفراوان  ريمتغ

  تيجنس
  ۱۹  ۵۷  مرد
  ۸۱  ۲۴۳  زن

  تأهلت يوضع
  ۳/۴۱  ۱۲۴  مجرد

  ۷/۵۸  ۱۷۶  متأهل

  لاتيتحص
  ۷/۰  ۲  يکاردان

  ۷/۸۸  ۲۶۶  يکارشناس
  ۷/۱۰  ۳۲  ارشد يکارشناس
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  يت استخداميوضع

  ۷/۱۳  ۴۱  يرسم
  ۷/۲۵  ۷۷  يمانيپ

  ۳/۱۸  ۵۵  يقرارداد
  ۳/۴۲  ۱۲۷  ريسا

  کارسابقه
  ۳/۴۳  ۱۳۰  سال ۵تا  ۱
  ۷/۳۱  ۹۵  سال ۱۰تا  ۶
  ۲۵  ۷۵  سال ۱۰شتر از يب

  بخش محل کار

  ۷/۱۱  ۳۵  اورژانس
ICU  ۹۲  ۷/۳۰  

  ۷/۲۰  ۶۲  زوله کرونايا
  ۹/۳۶  ۱۱۱  ريسا

  فتينوع ش
  ۱۸  ۵۴  يگردش
  ۸۲  ۲۴۶  ثابت

  متوسط ساعت کار
  ۳/۱  ۴  ساعت ۳۷کمتر از 

  ۳/۸۲  ۲۴۷  ساعت ۷۲تا  ۳۷
  ۳/۱۶  ۴۹  ساعت ۷۲شتر از يب

  يمشکل خانوادگ
  ۷/۱۱  ۳۵  بله
  ۳/۸۸  ۲۶۵  ريخ

  يمشکل کار
  ۴۵  ۱۳۵  بله
  ۵۵  ۱۶۵  ريخ

  يماريسابقه ب
  ۹  ۲۷  بله
  ۹۱  ۲۷۳  ريخ

  سابقه ابتلا به کرونا
  ۳/۸۳  ۲۵۰  بله
  ۷/۱۶  ۵۰  ريخ

  ضد اضطراب يمصرف دارو
  ۳/۱۸  ۵۵  بله
  ۷/۸۱  ۲۴۵  ريخ

  
و  ۵۴/۲۰±  ۴۷/۵، ۹۳/۱۸±   ۲۷/۷ب برابر ين مطالعه به ترتيدر ا کنندهمشارکتپرستاران  يآگاهنمره نگرش، عملکرد و ن يانگين ميهمچن

  ).۲بود (جدول  ±۰۶/۳۴   ۵۸/۵
  

  ي کنونيمطالعهدر  کنندهشرکت. ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي نگرش، عملکرد و آگاهي پرستاران ۲جدول
  اريحراف معان  نيانگيم  دامنه  ريمتغ

  ۲۴/۷  ۹۳/۱۸  ۵۵-۱۱  نگرش
  ۴۷/۵  ۵۴/۲۰  ۵۰-۱۰  عملکرد

  ۵۸/۵  ۰۶/۳۴  ۵۰-۱۰  يآگاه

  
نگرش  رهمن نيانگينشان داد که م يل آماريه و تحليتجزج ينتا

)، تعداد p=۰۱/۰( يکار يسابقه)، p=۰۴۸/۰ت (يجنس برحسب
 ي)، داشتن مشکل خانوادگp=۰۰۶/۰در هفته ( يساعت کار

)۰۰۱/۰=p ،(يماريب يقهساب )۰۴۸/۰=p مصردف  يسابقه) و
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 داشت. داريمعن ي) تفاوت آمارp=۰۴۸/۰ضد اضطراب ( يداروها
 يت استخداميوضع برحسبن نمره عملکرد پرستاران يانگيم
)۰۴۸/۰=p) ۰۰۱/۰)، سابقه کار<pي)، داشتن مشکل خانوادگ 
)۰۰۳/۰=p۰۰۵/۰( ي)، داشتن مشکل کار=p ،(يماريب يسابقه 
)۰۰۱/۰<p ،(يمصرف دارو يسابقه ) ۰۰۱/۰ضد اضطراب<p و (

ن يانگي) متفاوت بود. مp>/۰۰۱( ۱۹-ديکوو يماريابتلا به ب يسابقه
، )p>۰۰۱/۰لات (يتحص سطحبرحسب  زيپرستاران ن يآگاهنمره 

در هفته  ي، تعداد ساعت کار)p=۰۰۵/۰بخش محل کار (
)۰۱۲/۰=p۰۱۱/۰( ۱۹-ديکوو يماري) و سابقه ابتلا به ب=pيارا) د 

  .)۳(جدول  باشديم داريمعن ياختلاف آمار
  

  مقايسه ميانگين نمره نگرش، عملکرد و آگاهي برحسب جنسيت افراد شرکت کننده در مطالعه ):۳(جدول 
  يآگاه  عملکرد  نگرش  طبقه  ريمتغ

  تيجنس
  ۳/۳۴±  ۳۶/۰  ۵۴/۲۰±  ۳۵/۰  ۳۳/۱۹±  ۴۷/۰  زن
  ۰۵/۳۳±  ۷/۰  ۵۶/۲۰±  ۷۵/۰  ۲۳/۱۷±  ۹۲/۰  مرد

p-value  ۰۴۸/۰  ۹۷۸/۰  ۱۳۱/۰  

  تأهلت يوضع
  ۳۶/۳۴±  ۵۵۳/۰  ۳۴/۲۰±  ۵/۰  ۱۱/۱۸±  ۶۴۳/۰  مجرد

  ۶۳/۳۳±  ۴۳۲/۰  ۳۱/۲۰±  ۴۲۲/۰  ۹۷/۱۸±  ۵۴۶/۰  متأهل
p-value  ۱۴۸/۰  ۹۶۲/۰  ۱۵۵/۰  

  لاتيسطح تحص

  ۵/۳۸±  ۵/۱۰  ۵/۱۹±  ۵/۱  ۰۰/۲۸±  ۰۰/۲  يکاردان
  ۶۷/۳۳±  ۳۳۵/۰  ۴/۲۰ ± ۳۳۳/۰  ۸۴/۱۸±  ۴۵/۰  يکارشناس
  ۰۰/۳۷±  ۹۳/۰  ۸۱/۲۱±  ۰۴۸/۱  ۱۳/۱۹±  ۱۴/۱  ارشد يکارشناس
p-value  ۲/۰  ۳۷/۰  ۰۰۱/۰  

  يت استخداميوضع

  ۴۹/۳۳±  ۱۲/۱  ۲۹/۲۰±  ۷۹/۰  ۰۷/۲۰±  ۴/۱ يرسم
  ۳۴/۳۴±  ۶/۰  ۶۶/۱۹±  ۵۵/۰  ۳۸/۱۸±  ۷۶/۰ يمانيپ

  ۱۱/۳۵±  ۷۵/۰  ۶۹/۲۳±  ۷۴/۰  ۶۹/۲۰±  ۹۵/۰ يقرارداد
  ۷۳/۳۴±  ۱/۱  ۳۲/۲۲±  ۸۶/۱  ۰۰/۲۱±  ۷۵/۱ ريسا

p-value  ۰۶۶/۰  ۰۰۱/۰  ۳۵۸/۰  

  سابقه کار

  ۲۸/۳۳±  ۵۱/۰  ۰۲/۱۹±  ۴۱/۰  ۴۳/۱۷±  ۵۷/۰  سال ۵تا  ۱
  ۹۵/۳۴±  ۵/۰  ۰۸/۲۲±  ۶۴/۰  ۳۱/۲۰±  ۷۵/۰  سال ۱۰تا   ۶
  ۲۹/۳۴±  ۶۸/۰  ۲۴/۲۱±  ۵۸/۰  ۸/۱۹±  ۹۲/۰  سال ۱۰شتر از يب

p-value  ۰۰۶/۰  ۰۰۱/۰  ۰۷۸/۰  

  بخش محل کار

  ۱۴/۳۵±  ۷۳/۰  ۹۴/۱۹±  ۶۲/۰  ۰۳/۱۸±  ۱۹/۱  اورژانس
ICU  ۷۲/۰  ±۹۹/۱۸  ۵۶/۰  ±۶۲/۲۰  ۴۸/۰  ±۴۹/۳۴  

  ۳۹/۳۵±  ۶/۰  ۸۴/۱۹±  ۶۴/۰  ۶۶/۱۸±  ۹/۰  زوله کرونايا
  ۶۲/۳۲±  ۶۴/۰  ۰۶/۲۱±  ۵۹/۰  ۳۲/۱۹±  ۷۳/۰  هابخشر يسا

p-value  ۸۱/۰  ۴۸۳/۰  ۰۰۵/۰  

  در هفته يداد ساعت کارتع

  ۰۰/۳۱±  ۷/۶  ۲۵/۲۴±  ۷۵/۲  ۷۵/۲۶±  ۲۵/۲ ساعت ۳۷کمتر از 
  ۵۷/۳۴±  ۳۲/۰  ۵۳/۲۰±  ۳/۰  ۲۲/۱۹±  ۴۵۹/۰ ساعت ۷۲تا  ۳۷

  ۷۳/۳۱±  ۹۲/۰  ۳۱/۲۰±  ۱۵/۱  ۸۶/۱۶±  ۰۰۵/۱ ساعت ۷۲شتر از يب
p-value ۰۱/۰  ۳۸۳/۰  ۰۱۱/۰  

  يفت کارينوع ش
  ۱۵/۳۵±  ۸/۰  ۸/۱۹ ± ۵۲/۰  ۸۱/۱۸±  ۰۵/۱ ثابت

  ۸۲/۳۳±  ۳۵/۰  ۷۱/۲۰±  ۳۷/۰  ۹۶/۱۸±  ۴۶/۰ يگردش
p-value ۸۹۵/۰  ۲۶۹/۰  ۱۱۴/۰  



 ، حميدرضا خلخالي، مولود رادفر، ليلا کريميزادهحسين حبيب
 

  مجله پرستاري و مامایی    1401، بهمن 160، پی در پی یازدهم، شماره بیستمدوره  902

  يداشتن مشکل خانوادگ
  ۵۴/۳۳±  ۱۹/۱  ۱۱/۲۳±  ۸۵/۰  ۸/۲۳±  ۴۲/۱ يبل
  ۱۳/۳۴±  ۳۳/۰  ۲/۲۰±  ۳۴/۰  ۲۹/۱۸±  ۴۲/۰ ريخ

p-value ۰۰۱/۰  ۰۰۳/۰  ۵۶۱/۰  

  يداشتن مشکل کار
  ۰۴/۳۴±  ۵۲/۰  ۵۲/۲۱±  ۵۲/۰  ۱۳/۲۰±  ۶۲/۰ يبل
  ۰۸/۳۴±  ۴۱/۰  ۷۵/۱۹±  ۳۸/۰  ۹۶/۱۷±  ۵۶/۰ ريخ

p-value ۰۱/۰  ۰۰۵/۰  ۹۴۹/۰  

  يماريسابقه ب
  ۰۷/۳۳±  ۴۳/۱  ۱۱/۲۴±  ۶۵/۱  ۴۴/۲۳±  ۸۴/۱ يبل
  ۱۶/۳۴±  ۳۳/۰  ۱۹/۲۰±  ۳/۰  ۴۹/۱۸±  ۴۱/۰ ريخ

p-value ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۳۳۷/۰  

 يودار سابقه مصرف
  اضطراب

  ۴۷/۳۴±  ۵۵/۰  ۵۸/۲۳±  ۸۴/۰  ۹۳/۲۶±  ۸۳/۰ يلب
  ۹۷/۳۳±  ۳۸/۰  ۸۶/۱۹±  ۳۲/۰  ۱۴/۱۷±  ۴/۰ ريخ

p-value ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۵۴۵/۰  

  به کرونا سابقه ابتلا
  ۴۲/۳۴±  ۳۵/۰  ۰۴/۲۱±  ۳۳/۰  ۹۶/۱۸±  ۴۵/۰ يلب

  ۲۴/۳۲±  ۷۶/۰  ۰۴/۱۸±  ۸۹/۰  ۸/۱۸±  ۱۳/۱ ريخ
p-value ۸۸۷/۰  ۰۰۱/۰  ۰۱۱/۰  

  
  
از  يآگاهر نگرش، عملکرد و يمتغ به بنارتباط  يبررس يبرا

ج نشان داد نگرش با يرسون استفاده شد. نتايپ يب همبستگيضر
، r=۱۶۳/۰( يآگاه) و r ،۰۰۱/۰<p=۶۱۲/۰ر عملکرد (يمتغ

۰۰۵/۰=pزان ين ميمثبت و هم راستا دارند که ا ي) همبستگ
ر عملکرد و ين متغين بيبود. همچن داريعنم يآمار ازنظر يهمبستگ

زان ين ميوجود داشت که ا راستاهممثبت و  يز همبستگين يآگاه
  ).r ،۰۰۱/۰<p=۱۹۱/۰بود ( داريمعن يآمار ازنظر يهمبستگ

  
  نتايج آزمون ميزان ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي آگاهي، نگرش و عملکرد :)۴جدول (

  يداريعنمسطح   يب همبستگيضر  ريمتغ

  نگرش
  ۰۰۰۱/۰  ۶۱۲/۰  عملکرد

  ۰۰۵/۰  ۱۶۳/۰  يآگاه
  ۰۰۱/۰  ۱۹۱/۰  يآگاه  عملکرد

  
ن يدر ا کنندهشرکتعملکرد پرستاران  ينيبشيپ منظوربه

ج يانجام شد. نتا يون خطيو نگرش رگرس يآگاهمطالعه براساس 
نگرش  ريمتغ (دو که مدل مذکور داد نشان جينتاون يل رگرسيتحل
 کند.يم ينيبشيرا پنمره عملکرد انس يدرصد از وار ۵/۹۵ )يآگاهو 

 صورتبه يآگاهنگرش و  ريمتغ ج نشان داد که دوين نتايا برعلاوه 

که  يطوربه. )p>۰۰۱/۰( کننديم ينيبشيرا پعملکرد  يداريمعن
نمره عملکرد  ، نگرش ينمرهدر  اريمعانحراف واحد ک يش يبا افزا
در نمره  اريمعک انحراف يش يبا افزا ش ويافزا اريمعانحراف  ۴۷۸/۰
(جدول  ابدييمش يافزا اريمعانحراف  ۵۱۷/۰نمره عملکرد  ، يآگاه

۴.(  
  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره (متغير پاسخ نمره عملکرد) ):۵جدول (

 Β S.E Beta T P  نيش بير پيمتغ

  ۰۰۱/۰  ۱۵۵/۱۴  ۴۷۸/۰  ۰۳۵/۰  ۵۰۱/۰  نگرش
  ۰۰۱/۰  ۳۲/۱۵  ۵۱۷/۰  ۰۲۱/۰  ۳۱۸/۰  يآگاه

ADJ.R2=0.955 R2= 0.955      R= 0.977 
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  بحث
 يو همبستگ يمقطع از نوع  يفيک مطالعه توصين پژوهش، يا

مصرف خودسرانه ن دانش، نگرش و عملکرد ييتع باهدفبود که 
-ديماران کوويضد اضطراب در پرستاران مواجهه با ب يداروها

 يدانشگاه علوم پزشک يدرمان يبه مراکز آموزش کنندهمراجعه۱۹
 انجام گرفت. ۱۳۹۹ه در سال ياروم

درصد از  ۳/۱۸نشان داد که  يکنون يمطالعه يهاافتهي
ضد اضطراب  يخودسرانه دارو صورتبه کنندهشرکتپرستاران 

 وعيش يابيارز باهدفکه  ١. در مطالعه اونچونگاکردنديممصرف 
 نيدر ب ۱۹-ديکوو يريگهمه وعيقبل و در طول ش يخوددرمان

در  يخوددرمان يکل وعيش هانجام شد يبهداشت يهاکارکنان مراقبت
شتر از ي، که ب)۸( است افتهي شيافزا درصد ۴/۶۰به  يريگهمهطول 

 يمطالعهدر  .باشديم يکنون يمطالعهآمده در  دستبهمقدار 
و  يابيارز باهدف) ۲۰۱۷و همکاران ( ٢ميکه توسط جاس يگريد
 نيو عوامل مرتبط با آن در ب ياقدامات خوددرمان زانيم نييتع

انجام  استان بصره عراق يآموزش يهامارستانيبشاغل در  پرستاران
 يکه اقدام به خوددرمان اندنمودهاظهار  درصد پرستاران ۶۶ شده،
شتر يب ز به مراتبين مطالعه نيدر ا يزان خوددرماني. م)۱۳( اندکرده

ز ي) ن۲۰۲۰و همکاران ( ٣فکادو يمطالعه. در باشديمما  يمطالعهاز 
در  يپرسنل بهداشت نيدر ب يخوددرمان يابيارز باهدفکه 

مصرف  وعيش ه،انجام شد يوپيغرب ات يدولت يهامارستانيب
ج يشتر از نتايب يليبوده که خدرصد  ۴/۷۳دارو  يخودسرانه

ن يبه ا توانيمن تفاوت يه اي. در توج)۱۴( باشديم يکنون يمطالعه
برخلاف مطالعات مذکور  يکنون يمطالعهنکته اشاره نمود که در 

 يضد اضطراب بررس يداروها ينهيدرزمپرستاران فقط  يخوددرمان
 يهاگروهاز  يعيف وسيدر مطالعات فوق الذکر ط يشده است، ول

  .اندگرفتهقرار  يخوددرمانمورد  ييدارو
در  کنندهشرکتما نشان داد که پرستاران  يمطالعه يهاافتهي

 يخودسرانهنسبت به مصرف  ييبالا نسبتاً يآگاهن مطالعه يا
 ٤يسليم يهاافتهيج همسو با ين نتايضد اضطراب داشتند. ا يداروها

و  ٥نيما، توب يهاافتهي. برخلاف )۱۵( باشديم) ۲۰۲۱و همکاران (
 يهامراقبتکارکنان  يآگاهزان ي) نشان دادند که م۲۰۲۰همکاران (

، )۱۶(ف بوده است يدارو ضع يخودسرانهنسبت به مصرف  يبهداشت
مذکور  يمطالعهان کرد که در يب توانيمن اختلاف يه ايدر توج

افراد شاغل در  يشامل تمام دهندگانپاسخما،  يمطالعهبرخلاف 
و ...) بوده است، که  ي، اداريباني، پشتينيمارستان (کارکنان باليب
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2 Jassim 
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لات يبرخلاف پرستاران فاقد تحص يو ادار يبانين کارکنان پشتيا
  هستند.  يداروشناس ينهيدرزمک ياکادم

نگرش پرستاران ن مطالعه نشان داد که يا يهاافتهين يهمچن
ن يبود، بد يضد اضطراب منف يداروها يخودسرانهنسبت به مصرف 

ضد  يبا داروها يکه خوددرمان کردنديمکه پرستاران فکر  يمعن
 يمطالعهج يد نتايتائ يافته در راستاين يست، که اياضطراب خوب ن

. )۱۸, ۱۷() ۲۰۰۹) و شمس و همکاران (۲۰۱۷همکاران ( مرزبان و
نگرش  دهندگانپاسخ) ۲۰۱۶و همکاران ( ٦سوپنا يمطالعهدر 
با  ن مخالفي، که ا)۱۹(داشتند  ينسبت به خوددرمان يمثبت

 توانيمن اختلاف ين ايي. در تبباشديم يکنون يمطالعه يهاافتهي
از  يعيف وسيان کرد که برخلاف مطالعات فوق الذکر که طيب

 يد برايقرار گرفته بودند و شا يخوددرمانمورد  ييدارو يهاگروه
و خجالت  يبا آن داروها موجبات شرمسار يخوددرمانماران اظهار يب

ضد  يفقط در رابطه با داروها يحاضر خوددرمان ؛ در مطالعهشدينم
 بعضاًاعصاب و روان  يشده است و مصرف داروها ياضطراب بررس

با  رابطهو افراد در  شوديمدر افراد  يموجبات خجالت و شرمسار
  .)۲۰( کننديمرفتار  يشترياط بياعصاب و روان با احت يداروها

ف يضعاز عملکرد  يحاک يکنون يمطالعهج ينتان يا برعلاوه 
 يخوددرمان ينهيدرزم يکنون يمطالعهدر  کنندهشرکتپرستاران 

 انيعملکرد دانشجوز ي) ن۲۰۱۷مرزبان و همکاران ( يمطالعه بود. در
بوده  نييحد پادر  ينسبت به خوددرمان رازيش يدانشگاه علوم پزشک

و همکاران  ٧ما است. مارک ول يمطالعه يهاافتهيبا  سوهم، که )۱۷(
 درصد از پزشکان و پرستاران ۱۹ز نشان دادند که فقط ي) ن۲۰۰۹(

ضد  يدرصد داروها ۱۰خواب و  يهاقرصضد اضطراب و  يداروها
علت عملکرد  .)۲۱( کردند) يخوددرمانز (يخود تجو يبرا يافسردگ

ضد اضطراب را  يبا داروها يخوددرمان ينهيدرزمن ن پرستارايپائ
و  يهايژگيو، ضد اضطراب يهابا دارو پرستاران ييآشنا توانيم

و  يمنفجاد نگرش ين امر باعث ايا، که بر بدن دانست هاآناثرات 
 ضد اضطراب يداروها يخودسرانهمصرف در خصوص  يترنيپائ

  شده است.  يز خوددرمانز ايسبب پره خود ينوبهز به ين ني، و اشده
، نگرش با يآگاهن ينشان داد که ب هادادهل يتحل وه يتجز

مثبت و  يهمبستگ ضد اضطراب يعملکرد مصرف خودسرانه داروها
ون نشان داد يل رگرسيج تحلين نتايبر ا علاوهوجود دارد.  يداريمعن

را عملکرد  يداريمعن صورتبه يآگاهنگرش و  ريمتغ که دو
 يمطالعهج يد نتايتائ يدر راستا هاافتهين يکه ا کننديم ينيبشيپ

 يآگاهن يدر رابطه با ارتباط ب. )٢٢() بود ٢٠١٢ک و همکاران (يتاج

5 Tobin 
6 Swopna 
7 Markwell 
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 ينهيدرزم يآگاهن نکته اشاره نمود که يبه ا توانيمعملکرد، و 
ن ير دولبه عمل خواهد کرد، بديک شمشي صورتبه يخوددرمان

شتر منجر به يب يآگاهاز افراد  يکه ممکن است در برخ يمعن
ک يبر اساس شود.  يخوددرمانافراد مانع از  يو در برخ يخوددرمان
رد استفاده از دارو بدون نسخه نگرش در مو افته،ي ميتعم يمدل خط

. )٢٣( نقش دارد يخوددرماناست که در روند  ياز عوامل يکي
 يخوددرمان نسبت به يترمثبتنگرش که  يپرستاران ن،يبنابرا

ضد اضطراب  يداروها يخودسرانهمصرف  يشتريب زانيمبه، داشته
 باهدف) که ٢٠١٦و همکاران ( يفاضل يمطالعه. در انددادهرا انجام 

ان علوم ي، نگرش و عملکرد دانشجويآگاهت يسه وضعيو مقا يبررس
نه مصرف خودسرانه يزم شهر اراک در يرعلوم پزشکيو غ يپزشک

و  ن نگرشيب يداريمعنمعکوس و  يهمبستگ ه،داروها انجام شد
 يکنون يمطالعه يهاافتهيه است، که مخالف با مشاهده شدعملکرد 

در ابزار استفاده به تفاوت  توانيمن اختلاف ين ايي. در تب)٢٤(است 
  ابزار مورد استفاده اشاره کرد. ينمرهر يتفس ينحوهز يشده و ن
ن مطالعه به محدود بودن آن به مراکز يا يهاتيمحدوداز 
م ين قدرت تعمينام برد؛ بنابرا توانيمه را ياروم يو درمان يآموزش

ن يپرسشنامه محور بودن ا ي. از طرفباشديمرا دارا  يکمتر يريپذ
مطالعه حاضر است که احتمال  يبرا يگريت ديز محدوديعه نمطال

 يل کمبود زمان و مسائل شخصيآن وجود داشت که پرستاران به دل
ح يد با توضيگرد يح آن امتناع ورزند که سعيل کامل و صحياز تکم

از  يريار کناره گيو داشتن اخت ياخلاق مسائلاهداف مطالعه و 
  ع گردد. مرتف ين مسئله تا حدوديمطالعه، ا
در  يدر ابعاد بزرگتر و با گستردگ يامطالعهکه  شوديمه يتوص

 کنندهمراقبتنگرش و عملکرد پرستاران  ،يآگاهنه يدر زم يحد مل
ضد  ينسبت به مصرف خودسرانه داروها ١٩-ديکوو مارانيب از

م تر به موضوع يکامل و قابل تعم يفيرد تا توصيانجام گ اضطراب
، نگرش و يآگاه ينسبت بهبود يام مداخلاتحاصل گردد تا با انج
  .نه مبادرت ورزندين زميعملکرد پرستاران در ا

  
   يريگجهينت

و عملکرد  ياز دانش بالا، نگرش منف يج پژوهش حاضر حاکينتا
نه يزوله کرونا در زميا يهابخشف پرستاران شاغل در يضع نسبتاً

ن يا جينتا نيبراعلاوهضداضطراب بود.  يمصرف خودسرانه داروها
 ينهيدرزمو نگرش با عملکرد پرستاران  يآگاه نشان داد که پژوهش

، کنند يشگوئيدر ارتباط بوده و قادر هستند آن را پ يخوددرمان
 يخودسرانهمصرف و کاهش  يريشگيدر پ شوديم هيتوص نيبنابرا

 هيبا ته و رديدقت موردتوجه قرار گبه عامل نيا ،دارو توسط پرستاران
 ارتقاء دانش و نگرشمنظور به يامداخلهو  يآموزش يهابرنامه

 يو روان يجسم يسلامتحفط  به، يخوددرمان ينهيدرزم پرستاران
  کمک کرد. آنان
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Abstract 
Background & Aims: Nurses are at the forefront of care for Covid-19 patients. Continuous care and 
direct contact with patients with Covid-19, fear of infection, death, and uncertain future cause nurses 
stress and anxiety. On the other hand, due to their familiarity with psychiatric drugs, nurses sometimes 
treat themselves to escape anxiety. This study aimed to investigate the knowledge, attitude, and practice 
of arbitrary use of anti-anxiety drugs in nurses exposed to Covid-19 patients. 
Materials & Methods: This descriptive, cross-sectional and correlational study was carried out by 
selecting 300 nurses working in isolated corona wards in Urmia Teaching Hospitals using quota 
sampling method. Demographic information questionnaire and a questionnaire for evaluation of 
knowledge, attitude, and practice of the nurses for arbitrary use of anti-anxiety drugs were used to collect 
data. Data were analyzed by descriptive and inferential statistical methods. A significance level of less 
than 0.05 was considered as significant for all statistical analyzes. 
Results: In this study, the mean score of attitude, practice, and knowledge of the nurses participating in 
this study was 18.93±7.245 (from an obtainable range of 11-55), 20.54±5.476 (from an obtainable range 
of 10-50), and 34.06 ±5.586 (from an obtainable range of 10-50), respectively. Also, the results of 
correlation tests showed that there was a positive and significant correlation between attitude and 
practice (r = 0.612, p <0.001) and also between knowledge and practice (r = 0.191, p <0.001). In 
addition, multiple linear regression showed that attitude and knowledge could predict 47.8% and 51.7% 
of performance, respectively. 
Conclusion: The findings of this study showed high knowledge, negative attitude, and relatively poor 
practice of nurses working in isolated coronary wards about the of arbitrary use of anti-inflammatory 
drugs. In addition, the results of this study showed that knowledge and attitude are related to nurses' 
performance in the field of self-medication and can predict it. Therefore, it is suggested that raising 
knowledge and improving nurses' attitudes toward self-medication be used to minimize arbitrary drug 
use. 
Keywords: Anxiety, Nurses, COVID-19, Self-Medication, Knowledge, Professional Practice  
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