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 مقاله پژوهشی

   يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان ريتأث
 کرونا بحران يريگهمه زمان در پرستاران ينگران و

  
  ٢يغفار دي، مج*١يمحمد جهيخد

  
  09/02/1402تاریخ پذیرش  21/11/1401تاریخ دریافت 

 
 دهيچک

 از پژوهش ند. هدفداشت ياز به مداخلاتين مشکلات نيشدند که ا يمتعدد يشناختروانبا شروع بحران کرونا، پرستاران دچار مشکلات  :هدف و نهيزمشيپ
  .بود کرونا بحران يريگهمه زمان در پرستاران ينگران و يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان ريتأث نييتع حاضر،

 يهامارستانيب رستارانپ يشامل تمام يآمار جامعه. بود کنترل گروه همراه با آزمونپس و آزمونشيپ با يتجربمهين نوع از حاضر پژوهش روش :هاروشمواد و 
 يتصادف صورتبه و خابانت دسترس در يريگنمونه روش به و نييتع نفر ۳۰ يآمار نمونه حجم که بوده ۱۴۰۰ سال در بابل شهر نژادييحي ديشه و يبهشت ديشه

 شد اجرا مداخله گروه يبرا ياقهيدق ۹۰ جلسه ۱۰ در ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان. شدند گمارده کنترل و مداخله گروه دو در يکشقرعهو با روش 
الت يا ينگران شنامهپرس و مارو و سماکهو-نالن يفکر نشخوار يهاپرسشنامه از اطلاعات آوريجمع يبرا. نکرد افتيدر يآموزش چيه کنترل گروه کهيدرحال
 از استفاده با يريانس تک متغيوارکو ليتحل و) اريمع انحراف و نيانگيم( يفيتوص آمار روش با هاداده ليوتحلهيتجز. شد استفاده پژوهش ابزار عنوانبه ايلوانيپنس
 .شد انجام ۰۵/۰ يآمار سطح در ۲۲نسخه  SPSS افزارنرم

ب يضر بر اساس ريتأثن يزان اي. م)>P ۰۰۱/۰( داشت ريتأث پرستاران ينگران و يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان داد، نشان جينتا :هاافتهي
  بود. ۵۳/۰ يو بر نگران ۴۸/۰ ياتا بر نشخوار فکر

 واحد يرفتار يشناخت اندرم بر يمبتن مداخلات سلامت، طهيح در زانيربرنامه و مشاوران شوديم شنهادين پژوهش، پيج ايبا توجه به نتا: يريگجهينتو بحث 
  .ابدي شيافزا يشغل يهاينگران به نسبت پرستاران يآگاه قيطر نيا از تا دهند گسترش را ياپردازه

  ينگران ،ي، نشخوار فکرياپردازهبحران کرونا، پرستاران، واحد  ،يرفتار يدرمان شناخت: هادواژهيکل
  

 ۳۷-۴۶، ص ۱۴۰۲، فروردين ۱۶۲درپي مجله پرستاري و مامايي، دوره بيست و يکم، شماره اول، پي

  
  ۰۹۳۷۶۲۲۱۸۶۴، تلفن: يواحد بهشهر، گروه روانشناس يبهشهر، دانشگاه آزاد اسلام :آدرس مکاتبه

Email: mmoeinifard88@gmail.com 

 
  مقدمه
 سلامت، با مرتبط ياجتماع يامدهايپ و کرونا روسيو وعيش

 آنچه ).۱( است ۲۱ قرن در بشر ياجتماع عيوقا نيترمهم از يکي
 علت به افراد يرمنطقيغ يرفتارها است، کرده زيمتما را وعيش نيا

 يماريب نيا. است يماريب نيا معرض در گرفتن قرار از ترس
 يجد شامل که است کرده جاديا افراد در يمهم يذهن يهايريدرگ

 نبودن مشخص و اوضاع بودن ينيبشيپرقابليغ ،يماريب خطر بودن
 يهايريگهمه با مقابله اول خط ).۲( است يماريب کنترل زمان

 يبرا را خود جان که هستند هامارستانيب يبهداشت کارکنان خاص،
 ان،يم نيا در ).۳( دهنديم قرار خطر معرض در محوله فيوظا انجام

                                                             
  سنده مسئول)ي(نو رانيبهشهر، ا ،يواحد بهشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،يارشد، گروه روانشناس يارشناسک ١
  رانيبهشهر، ا ،متخصص مشاوره خانواده ٢

 چراکه دارند؛ يبهداشت يهامراقبت ارائه در يمهم نقش پرستاران
 يبهداشت يمراقبت يهاسازمان فعال يانسان يروين نيتربزرگ

 مارانيب با کينزد تماس ليدل به پرستاران. )۴( شونديم محسوب
 در را روسيو تواننديم و بوده ريپذبيآس عفونت برابر در ۱۹-ديکوو

 زاتيتجه کمبود. دهند گسترش خانواده ياعضا و همکاران نيب
 از مراقبت يط آنان شدن ماريب به منجر توانديم يفرد حفاظت

 طيمح از يدور روز ۱۴ حداقل و شده ۱۹ ديکوو به مبتلا مارانيب
 يبارکار شيافزا ،يپرستار يروين کاهش ،رونيازا. شود منجر را کار

و  کرد خواهد بروز پرستاران نيب در مفرط يخستگ و کارکنان گريد
  ).۵( دينمايم ير نشخوار فکرينظ يذهن يهايريدرگرا دچار  هاآن
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 زمان رد پرستاران بر رگذاريتأث يرهايمتغ از يکياساس،  نيبه را
 يلشک يفکر نشخوار ).۶( باشديم يفکر نشخوار کرونا روسيو وعيش
 ابانهيارز يهاشهياند عنوانبه آن از توانيم که است يتکرار افکار از

 ردک ادي يافسردگ و غم احساس يامدهايپ و ياحتمال علل مورد در
 جنبه که هستند يامنفعلانه افکار مجموعه ،يفکر نشخوار ).۷(

 سئلهم حل مانع متمرکزند و علائم جينتا و علل بر دارند، يتکرار
 يفکر نشخوار. انجامنديم يمنف افکار شيافزا به و شده افتهيسازش 

 خپاس در افراد که است نابهنجار يجانيه يشناخت ميتنظ روش کي
 يفکر نشخوار. )۸( دهنديم نشان خود از يمنف خلق کي تجربه به

 ديتشد ،يمنف خلق مدت طول شيافزا ازجمله يمنف يامدهايپ يدارا
 بيآس و رمؤث يرفتارها يريکارگبه يبرا زهيانگ کاهش نانه،يبدب افکار
 تبطمر عوامل يبررس به يپژوهش. شوديم مسئله حل ييتوانا به زدن

 يراکاد استرس رهايمتغ نيا ازجمله. استپرداخته  يفکر نشخوار با
 قرار يموردبررس آن ميمستق نقش مختلف مطالعات در که است

  ).۹( است گرفته
 نيا در. است يزندگ در استرس ليدلا نيترمهم از يکي شغل

 مرکزت و مهارت به ازيخود و ن يت شغليل ماهيبه دل پرستاران انيم
 غلشا پرستاران. )۱۰هستند ( مواجه يشتريب يشغل استرس با بالا
 هب است ممکن ماران مبتلا به کرونايب ژهيو مراقبت يهابخش در

ن يتربالا متحمل مارانيب و کار طيمح از يناش خاص يدادهايرو علت
 کنار يبرا زااسترس موارد در افراد. )۱۱( گردند استرس و ينگران

 به ار ينگران با مقابله يراهبردها خود، مشکلات و مسائل با آمدن
 و يجسمان سلامت در کنندهنييتع و ياساس نقش که برنديم کار
 ديتهد مقابل در واکنش کي استرس. کنديم فايا هاآن يروان

 ،يجسمان ،يروان سلامت به نسبت) ياليخ اي يواقع( شدهادراک
 و هاپاسخ سلسله کي به منجر که است فرد يمعنو و يجانيه

 ديشد يهاينگران. )۱۲( شوديم کيولوژيزيف يهايسازگار جهيدرنت
 از ياريبس تداوم و ديتشد شروع، به منجر توانديم يطولان اي

 کدر از يناش شده کدر استرس. گردد يجسمان و يروان يهاکسالت
 لعوام با مقابله يبرا خود ييتوانا يابيارز و زااسترس طيشرا

 عوامل از شتريب افراد يرو اثرات آن در که باشديم زااسترس
 بالقوه عوامل همان به فرد هر واکنش. است يواقع يزااسترس
 حل ييتوانا و يابيارز زانيم بر هاتفاوت نيا و دارد يبستگ استرس
  ).۱۳( گذارديم ريتأث مشکل
 يبالا اريبس ميرومرگ کرونا، روسيو يجهان وعيش به توجه با

 نيا از يناش استرس و ينگران يبالا زانيم و روسيو نيا از يناش
 هستند، مارانيب نيا با ميمستق ارتباط در که پرستاران در روسيو

                                                             
1. Shepardson et al 

2. Pozza & Dèttore 

. باشديم هاآن يشناختروان مشکلات کاهش جهت يمداخلات به ازين
 واحد يرفتار -يشناخت درمان نهيزم نيا در مؤثر يهادرمان از يکي

 کي ياپردازه واحد يرفتار -يشناخت درمان ).۱۴( است ياپردازه
 که دارد ديتأک يمحور يراهبردها بر و است ريپذانعطاف برنامه

 تمام در مشترک يربنايز يشناخت و يجانيه ،يرفتار شاتيگرا
 درمان ني). ا۱۵دهد (يم قرار درمان هدف را ياضطراب اختلالات

 روان، آموزش ،يشيخودپا ،)ياپردازنده( يدرمان فن ۱۳ شامل
 پاداش، ،يشناخت يبازساز ،ياجتماع يهامهارت آموزش مواجهه،
 و يريشگيپ قوت، نقاط تيتقو و حفظ کننده،تيتقو يراهبردها

 مشکل فرد، ازين به فنون نيا از استفاده که است زمان به توجه
  ).۱۶( دارد يبستگ هاآن يخانوادگ تيوضع و کنندهمراجعه

 درمان که دادند نشان خود پژوهش در ،١همکاران و شپاردسون
 و يفکر نشخوار کاهش موجب ياپردازه واحد يرفتار-يشناخت

 ،٢توريد و پوزا. )۶( است شده هاآن مطالعه تحت مارانيب اضطراب
 واحد يرفتار-يشناخت درمان که دادند نشان خود پژوهش در

 است شده ينيبال نشانگان و يفکر نشخوار کاهش موجب ياپردازه
 درمان که افتنديدر خود مطالعه در همکاران، و يعباس. )۱۷(

 ينگران علائم کاهش در ياپردازه واحد بر متمرکز يرفتار-يشناخت
 که داد نشان ،٣همکاران و ريالساز. )۱۵( داشت ريتأث اضطراب و

 و ينگران کاهش باعث ياپردازه واحد يرفتار-يشناخت درمان
  ).۱۸( است شده يافسردگ

-يشناخت درمان يبرا يمثبت خچهيتار نيشيپ قاتيتحق اگرچه
 يمبن ياکپارچهي تيحما اما است داده ارائه ياپردازه واحد يرفتار

 وجود روناکمبتلا به  مارانيب بخش پرستاران بر درمان نوع نيا اثر بر
 ياختشن درمان ريتأث نهيزم در قاتيتحق کمبود به توجه با. ندارد
 جامعه در استرس و يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار

 رستارانپ نکهيا به توجه با و مبتلا به کرونا مارانيب بخش پرستاران
 يمنف تجارب آوردن دست به خطر معرض در ييکرونا مارانيب بخش

 يختشنا درمان ياثربخش تا است لازم لذا باشند،يم يزندگ طول در
 بخش پرستاران در استرس و يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار

 نييتع باهدف پژوهش نيا نيبنابرا. شود يبررس ييکرونا مارانيب
 و يفکر نشخوار بر ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان ريتأث

  .شد انجام کرونا بحران يريگهمه زمان در پرستاران يادراک استرس
  
  کار روشو مواد 

 و ياربردک قاتيتحق جزء هدف ازنظر حاضر، پژوهش روش
 يهاپژوهش نوع از قيتحق يرهايمتغ بر محقق نترلک زانيم ازنظر

3. Elsaesser et al 
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. بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشيپ طرح با يتجرب مهين
 ديشه يهامارستانيب پرستاران هيکل پژوهش نيا يآمار جامعه
 بر بالغ که ۱۴۰۰ سال در که بابل شهر نژادييحي ديشه و يبهشت
 در يريگنمونه از استفاده با نمونه انتخاب جهت. بود نفر ۳۳۷

 گمارش با و انتخاب نمونه عنوانبه پرستاران از نفر ۳۰ تعداد دسترس
 ميتقس کنترل گروه در نفر ۱۵ و مداخله گروه در نفر ۱۵ ،يتصادف
پژوهش  مانند مشابه، مطالعات بر اساس لازم تعداد نمونه. شدند

، سطح ۴۰/۰ نظر گرفتن اندازه اثر با در) ۱۹و همکاران ( يابيفار
 يبرا درصد، ۱۰ش زير زانيو م ۸۰/۰ توان آزمون ،۹۵/۰ نانياطم
  شد. نفر محاسبه ۱۵ گروه هر

که  صورتبدين( يکشقرعهبا روش  يتصادف صيتخص از بعد
ادداشت شد و به شکل يدر پژوهش  کنندهشرکتست پرستاران يل

گر يدر گروه د ينفر بعد ۱۵ک گروه و ينفر اول در  ۱۵ يتصادف کاملاً
 يبرا وابسته يرهايمتغ يريگاندازه منظوربه آزمونشيپ قرار گرفت)،

 ۱۰( جلسات مداخله گروه يهايآزمودن يبرا ازآنپس و اجرا هاگروه
 از پس. شد برگزار ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان) جلسه
 ازلحاظ مجدداً گروه دو هر يهايآزمودن ،يدرمان جلسات اتمام
. گرفتند قرار يموردبررس آزمونپس عنوانبه وابسته يرهايمتغ
 ديشه و يبهشت ديشه يهامارستانيورود شامل پرستار ب يارهايمع
سانس و عدم يلات ليداشتن حداقل تحص بابل، شهر نژادييحي

ار خروج از پژوهش شامل داشتن ير مداخلات بود. معيافت سايدر
ف يو انجام ندادن تکال يبت، عدم همکاريش از دو جلسه غيب

ند انجام يل به ادامه حضور در فرايدر کلاس و عدم تما شدهمشخص
: بود ليذ موارد شامل پژوهش نيا ياخلاق پژوهش بود. ملاحظات

 شرکت خود ليتما و ارياخت با پژوهش در کنندگانشرکت هيکل) الف
 تيهو بودن محرمانه و يرازدار اصول درباره) ب. کردند
 صورتبه اطلاعات هيکل که شد داده نانياطم آنان به کنندگانشرکت

 پژوهش در کنندگانشرکت از انيپا در )ج ماند خواهد يباق محرمانه
 هر ليتما صورت در کنندگانشرکت) د. آمد عمل به تشکر و ريتقد
 دهند. انصراف توانستنديم مشارکت ادامه از خواستنديم که يزمان

کد اخلاق  ين پژوهش داراين ايهمچن
IR.IAU.SARI.REC.1401.108 .بود  

 ۱۰ يطرا  ياپردازه واحد يرفتار يشناخت مداخله درمان گروه 
در طول دو ماه و  ياقهيدق ۹۰ک جلسه ي ياهفته صورتبهجلسه 

 يشناخت افت نمودند. مداخله درمانيجداگانه در صورتبهم ين
 که دوره درمان يتوسط متخصص روانشناس ياپردازه واحد يرفتار

د يمارستان شهيرا گذرانده بود در ب ياپردازه واحد يرفتار يشناخت
در همان مکان توسط  هاپرسشنامه. شهر بابل انجام شد يروحان

 ل و بازگردانده شد. خلاصه جلسات درمانيتکم کنندگانمشارکت
  ).۱۵ارائه شده است ( ۱در جدول  ياپردازه واحد يرفتار يشناخت

  
  ياپردازه واحد يرفتار يشناخت خلاصه جلسات درمان ):۱(جدول 

  جلسات يمحتوا  جلسه
  منطق درمان و ساخت نردبان ترس -در مورد اضطراب يريادگيمسئله و  يسازيعاد -ح مسئلهيتشر -مقدمه -يمعرف  اول
 -نيفرم ثبت تمر يبررس -ساخت دماسنج ترس -ياليا خيمواجهه زنده  -نردبان ترس يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ينيتمر يهاتيفعالمرور   دوم

  ان خوشياز جلسه و پا ياخلاصه
 -ندهين جلسه آيمرت يبررس -يالين مواجه خيتمر -دماسنج ترس يبررس -نردبان ترس يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ف جلسه قبليمرور تکال  سوم

  ان خوشياز جلسه و پا ياخلاصه -نيفرم ثبت تمر يبررس
چهارم تا 

  هفتم
فظ دستاوردها و ح -و زنده يالين مواجه خيتمر -دماسنج ترس يبررس -نردبان ترس يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ف جلسه قبليمرور تکال
  ان خوشياز جلسه و پا ياخلاصه -نيفرم ثبت تمر يبررس -ندهين جلسه آيتمر يبررس -ياجتماع يهامهارتآموزش 

فظ دستاوردها و ح -و زنده يالين مواجه خيتمر -دماسنج ترس يبررس -نردبان ترس يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ف جلسه قبليمرور تکال  هشتم
  ان خوشيااز جلسه و پ ياخلاصه -نيفرم ثبت تمر يبررس -ندهين جلسه آيتمر يبررس -يشناخت يبازساز -ياجتماع يهامهارتآموزش 

فظ دستاوردها و ح -و زنده يالين مواجه خيتمر -دماسنج ترس يبررس -ترس نردبان يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ف جلسه قبليمرور تکال  نهم
ت فرم ثب يبررس -ندهين جلسه آيتمر يبررس -يمارياز بازگشت ب يريشگيپ -يشناخت يبازساز -يو ارتباط کلام ياجتماع يهامهارتآموزش 

  ان خوشياز جلسه و پا ياخلاصه -نيتمر
فظ دستاوردها و ح -و زنده يالين مواجه خيتمر -دماسنج ترس يبررس -نردبان ترس يبررس -هاآنج ينتا يابيبيع -ف جلسه قبليمرور تکال  دهم

ت فرم ثب يبررس -ندهين جلسه آيتمر يبررس -يمارياز بازگشت ب يريشگيپ -يشناخت يبازساز -يو ارتباط کلام ياجتماع يهامهارتآموزش 
  آزمونپسان خوش و ياز جلسه و پا ياخلاصه -نيتمر
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 يفکر نشخوار يهاپرسشنامهاطلاعات شامل  يگردآور يابزارها
 اويپنسلوان التيا ينگران پرسشنامه ) و۱۹۹۱( ١مارو و سماکهو-نالن

  ) بود.۱۹۹۰(
 که است يسؤال ۲۲ پرسشنامه کي ،يفکر نشخوار پرسشنامه

 و سماکهو-نالن توسط افراد يفکر نشخوار زانيم يبررس منظوربه
 که دارد مؤلفه ۳ پرسشنامه نيا. شد يطراح ۱۹۹۱ سال در مارو

". يدگافسر ،فرورفتن فکر در ،)بازتاب( دادن بروز: " از اندعبارت
 را) بازتاب( دادن بروز يمؤلفه ۲۱ و ۲۰ ،۱۲ ،۱۱ ،۷ سؤالات

 ار فرورفتن فکر در مؤلفه ۱۶ و ۱۵ ،۱۳ ،۱۰ ،۵ سؤالات. سنجديم
 فهمؤل ۲۲ و ۱۹ ،۱۸ ،۱۷ ،۱۴ ،۹ ،۸ ،۶ ،۴ تا ۱ سؤالات. سنجديم

 صورتبه پرسشنامه نيا يگذارنمره وهيش. سنجديم را يافسردگ
 باًيرتق ،)۳( شهيهم باًيتقر ،)۴( شهيهم: رتکيل يادرجهپنج اسيمق

 از ونآزم نيا در هانمره دامنه. رديگيم صورت) ۱( هرگز ،)۲( هرگز
 همه جمع لهيوسبه يفکر نشخوار کل نمره و دارد قرار ۸۸ تا ۲۲

 بيضر زانيم پرسشنامه، ياصل نسخه در. شوديم محاسبه هاماده
با  يياياپ زانيم و ۹۰/۰ را اسيمق نيا کرونباخ يآلفا روش با ييايپا

 و يانصار پژوهش در. )۲۰( شد گزارش ۶۷/۰ را ييبازآزما روش
 دست به ۸۸/۰ کرونباخ يآلفا روش با ييايپا بيضر زانيم همکاران،

 ).۲۱( گرفت قرار دييتأ مورد زين آن يصور و ييمحتوا ييروا و آمد
 اخکرونب يآلفا بيضر محاسبه از استفاده با زين حاضر پژوهش در

 دست هب ۸۱/۰ با برابر کرونباخ يآلفا بيضر و گرفت قرار يسموردبرر
  .آمد

 کي ايلوانيپنس التيا ينگران پرسشنامه: ينگران پرسشنامه
 ر ويما توسط هک است يسؤال ۱۶ يدهخودگزارش پرسشنامه
 و مفرط د،يشد ينگران و است شده ساخته ۱۹۹۰ سال در همکاران

 يبرا يابزار عنوانبه پرسشنامه نيا. رديگيم اندازه را کنترلرقابليغ
 ييپاسخگو اسيمق. روديم ارک به ريفراگ اضطراب اختلال يغربالگر

) وجهچيهبه( ۱ نمره سؤال هر به. است يادرجه ۵ کرتيل سؤالات به
 مثبت صورتبه پرسشنامه سؤال ۱۱. رديگيم تعلق) اديز يليخ( ۵ تا
 يگذارنمره يمنف طوربه) ۱۱ و ۱،۳،۸،۱۰ سؤالات( آن سؤال ۵ و
در نسخه . است ۸۰ تا ۱۶ نيب پرسشنامه لک نمرات دامنه. شوديم

 يموردبررس پرسشنامه نيا يسنجروان يهايژگيو پرسشنامه ياصل
). ۲۲باشد (يم آن مطلوب ييروا و ييايپا از يکحا هک گرفت قرار

، يسهراب و يبرجعل ،يگلزار ،يريدهش توسط رانيا در پرسشنامه نيا
 ييبازآزما بيضر و ۸۸/۰ رونباخ؛ک يآلفا بيضر و شده يابيهنجار

 اههيس با پرسشنامه يهمگرا ييروا و ديگرد برآورد ۷۹/۰ آن
 و ۶۸/۰ بيترت به را بک يافسردگ اههيس و حالت -صفت اضطراب

 از استفاده با زين حاضر پژوهش در ).۲۳ردند (ک گزارش ۴۳/۰
 يآلفا بيضر و گرفت قرار يموردبررس کرونباخ يآلفا بيضر محاسبه
 .آمد دست به ۸۷/۰ با برابر آزمون کل يبرا کرونباخ

 ستاندارد)ن و انحراف ايانگيم( يفيتوصآمار  از استفاده با هاداده
نسخه  SPSS افزارنرمدر  يريتک متغ انسيوارکو ليتحلآزمون  و

 روهگ دو سهيمقا انسيکووار ليتحل انجام از هدف .شدند ليتحل ۲۲
 کنترل به توجه با) آزمونپس( مداخله از بعد کنترل و مداخله

  .باشديم آزمونپيش
  
  هاافتهي

نمونه در دو گروه مداخله  کيمشخصات دموگراف يفراوان عيتوز
  ارائه شده است. ۲در جدول  و کنترل

  
 ک نمونه در دو گروه مداخله و کنترليمشخصات دموگراف يع فراوانيتوز ):۱(جدول 

  يدرصد فراوان  يفراوان  هاگروه  طبقات  رهايمتغ

  تيجنس
  مرد

  ۷/۲۶  ۴  کنترل
  ۳/۵۳  ۸  مداخله

  زن
  ۳/۷۳  ۱۱  کنترل
  ۷/۴۶  ۷  مداخله

  -  لکتعداد 
  ۱۰۰  ۱۵  کنترل
  ۱۰۰  ۱۵  مداخله

  تأهلت يوضع
  مجرد

  ۲۰  ۳  کنترل
  ۶۰  ۹  مداخله

  ۸۰  ۱۲  کنترل  متأهل

                                                             
1. Hoeksema- Nolen & Maroo 
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  يدرصد فراوان  يفراوان  هاگروه  طبقات  رهايمتغ
  ۴۰  ۶  مداخله

  -  
  ۱۰۰  ۱۵  کنترل
  ۱۰۰  ۱۵  مداخله

  سن

  سال ۳۰ر يز
  ۴۰  ۶  کنترل
  ۷/۴۶  ۷  مداخله

  سال ۴۰تا  ۳۱ن يب
  ۳/۵۳  ۸  کنترل
  ۴۰  ۶  مداخله

  بالاسال به  ۴۱
  ۷/۶  ۱  کنترل
  ۳/۱۳  ۲  مداخله

  -  لکتعداد 
  ۱۰۰  ۱۵  کنترل
  ۱۰۰  ۱۵  مداخله

  يسابقه کار

  سال ۱۰ر يز
  ۲۰  ۳  کنترل
  ۷/۲۶  ۴  مداخله

  سال ۲۰تا  ۱۱ن يب
  ۶۰  ۹  کنترل
  ۳/۵۳  ۸  مداخله

  سال به بالا ۲۱
  ۲۰  ۳  کنترل
  ۲۰  ۳  مداخله

  -  تعداد کل
  ۱۰۰  ۱۵  کنترل
  ۱۰۰  ۱۵  مداخله

  
در هر دو گروه مداخله و کنترل ارائه شده  آزمونپسو  آزمونشيپرا در مرحله  يو نگران ينشخوار فکر يفيآمار توص يهاشاخص، ۳در جدول 

  است.
  و کنترل مداخله يهادر گروه يو نگران ينشخوار فکر يرهايمتغ اريمع انحراف و نيانگيم ):۲( جدول

  گروه  
 آزمونپس  آزمونشيپ

  نيانگيم±انحراف استاندارد   نيانگيم±انحراف استاندارد 

  ينگران
 ۰۲/۴۷±  ۴۸۱/۴  ۴۸/۴۷±  ۶۱۲/۵  کنترل

  ۶۰/۳۸±  ۴۳۴/۴  ۳۳/۴۸±  ۳۲۰/۵  مداخله

  ينشخوار فکر
  ۹۳/۶۰±  ۰۵۶/۷  ۰۸/۶۱±  ۱۸۶/۷  کنترل

  ۲۰/۵۲±  ۵۵۴/۸  ۷۴/۶۱±  ۳۲۴/۶  مداخله
  
  

ن گروه يانگيم ير نگرانين متغيانگي، م۳با توجه به جدول 
 ۶۰/۳۸به  آزمونپسکه در مرحله  باشديم ۳۳/۴۸مداخله در مرحله 

ن يانگيم دهديم نشانن جدول يج اينتا نيچنهمافته است. يکاهش 
 ۷۴/۶۱ آزمونپيشگروه مداخله در مرحله  ير نشخوار فکريمتغ

به افته است. يکاهش  ۲۰/۵۲به  آزمونپسکه در مرحله  باشديم
آزمون مداخله در پس يهادر گروه پژوهش يرهاينمرات متغ يعبارت

رات ييافته است، اما در گروه کنترل، تغير ييآزمون تغشينسبت به پ
  مشاهده نشد. يمحسوس

 نيا يهاداده کهنيااز  نانياطم ي، براهاداده ليقبل از تحل
 کننديمرا برآورد  انسيکووار ليتحل ييربنايز يهامفروضهپژوهش 
 ييربنايه زمفروض ن منظور، چهاريبدپرداخته شد.  هاآن يبه بررس

 انه،ودن، چندگبـ يطخـ م، هيخط انس شاملـيل کوواريتحل

 يموردبررسون يرگرس يهابـيش يو همگن هاسانــيوار ينمگه
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انس يل کوواريج تحلينتا بود. هاآن دييتأ از يج حاکيو نتا قرار گرفتند
وابسته با کنترل  يرهايمتغ آزمونپس يهانمره نيانگيم يرو

حداقل در  ش و کنترل نشان داد کهيآزما يهاگروهدر  هاآزمونپيش

 .وجود دارد دارمعنيتفاوت  ن دو گروهيوابسته، ب يرهاياز متغ يکي
با کنترل  راههکي انسيل وارينقطه تفاوت، تحل يبررس يبرا

  ارائه شده است. ۴ج آن در جدول يکه نتا .انجام شد آزمونپيش
  

 در پرستاران ينگران و يکرف بر نشخوار ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان يبررس يبرا رهيتک متغ انسيوارکو ليتحلج ينتا ):۳(جدول 
  کرونا بحران يريگهمه زمان

  
مجموع 
 مجذورات

 يدرجه آزاد
ن يانگيم

 مجذورات
 اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

توان 
 آزمون

  يفکر نشخوار

    ۸۵/۷۴۶ ۱ ۸۵/۷۴۶ ين گروهيب

 ۱ ۴۸/۰ ۰۰۱/۰ ۲۹/۳۰ ۶۵/۲۴ ۲۹ ۲۱/۶۹۰ يگروهدرون

      ۳۰ ۶۰/۱۴۳۷ کل

  ينگران
     ۲۷/۹۵۸ ۱  ۲۷/۹۵۸ ين گروهيب

 ۱ ۵۳/۰ ۰۰۱/۰ ۰۲/۳۳ ۰۲/۲۹ ۲۹ ۶۶/۸۱۲ يگروهدرون

      ۳۰ ۹۳/۱۷۷۰ کل

  
 يشناخت گفت که درمان توانيم ۴ج جدول يبا توجه به نتا

بود  مؤثر يو نگران ينشخوار فکر بر ياپردازه واحد يرفتار
)P<0/001واحد يرفتار يشناخت درمان داد نشان اتا ). مجذور 

 درصد از ۵۳ و ينشخوار فکر راتييتغ از درصد ۴۸، ياپردازه
 نييبت کرونا را بحران يريگهمه زمان پرستاران در ينگران راتييتغ
  .کنديم
  

  يريگجهيو نت بحث
 بر ياپردازه واحد يرفتار يشناخت ج نشان داد که درمانينتا
 هاافتهير ين پژوهش با سايج ايدارد. نتا ريتأث پرستاران يفکر نشخوار

 که دادند نشان خود پژوهش در همکاران، و ١کيهمسو بود. فردر
 يفکر نشخوار کاهش موجب ياپردازه واحد يرفتار-يشناخت درمان

 ،٢توريد و پوزا. )۱۶است ( شده هاآن مطالعه تحت مارانيب اضطراب و
 واحد يرفتار-يشناخت درمان که دادند نشان خود پژوهش در

 است شده ينيبال نشانگان و يفکر نشخوار کاهش موجب ياپردازه
  افت نشد.ين پژوهش يبا ا سوناهم يامطالعه. )۱۷(

افراد  ازجملهگفت که پرستاران  توانيمافته ين ين اييدر تب
ت يار حائز اهميها بسآن يجامعه هستند که توجه به سلامت روان

به  ريتأثتواند يم يو شاداب يد، سرزندگيه امياست. داشتن روح
خود موجبات  نوبهبهها داشته و ت آنيدر نحوه کارکرد و فعال ييسزا
در پرستاران سبب  ينسل بعد را فراهم کند. استرس ادراک يشاد
 يتيبه انتقاد و قضاوت ناگوار نسبت به خود و موقع ازحدشيبش يگرا

                                                             
1 Frederick 

 کهنيابا توجه به ن، ي). علاوه بر ا۱۲شود (يکه در آن قرار دارند م
گردد و يم يراتييدچار تغ يزان نشخوار فکريم يدر شغل پرستار

 يفرد در قلمروها توجهقابل يازکارافتادگت منجر به لامشکن يا
روزمره فرد  يشود و عملکردهايو اشتغال م ي، اجتماعيفرد يزندگ

 دهدير قرار ميفرد را تحت تأث يتلامدن و سيهمچون خوردن، خواب
ک برنامه ي ياواحد پردازه يرفتار -يدرمان شناخت). ۱۷(

ت شايگرا کهدارد  ديتأک يمحور يهاير است و بر استراتژيپذانعطاف
ت لالامشترک در تمام اخت يربنايز يو شناخت يجاني، هيرفتار

ن اساس استوار ين درمان بر ايا .دهديرا هدف درمان قرار م ياضطراب
از  يرواقعيغ يخطرها ييجهت شناسا ييهاتآموزش مهار کهاست 

 برخوردار است تا بداند در چه موقع اضطراب ياديت زياهم
سطح استرس  يط شغليپرستاران به علت شرا .است يرضروريغ
ن افراد کمک يبه ا يکنند حضور در جلسات درمانيرا تجربه م ييلابا
خود را در گروه مطرح کنند و با افکار  يهايکند تا بتوانند نگرانيم

کند يماران کمک ميبه ب يدرمانگروه، يز طرف). ا۱۶(خود آشنا شود 
رسند ين درک مياموزند و به ايرا ب يمؤثرتر يتماعاج يهاتا مهارت

حضور در جلسات . دارند يتلاز مشکيز مانند آنان نيگران نيکه د
گردد تا يباعث م ياواحد پردازه يرفتار يشناخت يدرمانگروه

ن افکار يمقابله با ا يهاخود آشنا شده و روش يپرستاران با افکار منف
گردد تا از دغدغه يان افکار باعث مين بيرند، همچنيرا فرا بگ يمنف

ابد و در کنار يمشترک بهبود  يز آگاه شده و حس همکاريهمکاران ن
. رنديبگ فرا هاکاهش استرس يبرا يفعال و کارآمد يهاآن روش

2. Pozza & Dèttore 
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 يهاوهيو آموزش ش ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمانآموزش 
دهد يکاهش مرا  يند منفيخودآ يهامختلف چالش با افکار، نگرش

  ).۱۵( ابدييکاهش م ن افکاريا جهيدرنتو 
 يرفتار يشناخت ن پژوهش نشان داد که درمانيافته ايگر يد
ن يج ايدارد. نتا ريتأث پرستاران ياسترس ادراک بر ياپردازه واحد

 خود لعهمطا در همکاران، و يهمسو بود. عباس هاافتهير يافته با ساي
 در ياپردازه واحد بر متمرکز يرفتار-يشناخت درمان که افتنديدر

 و ريالساز ).۱۵( داشت ريتأث اضطراب و ينگران علائم کاهش
 باعث ياپردازه واحد يرفتار-يشناخت درمان که داد نشان همکاران،

ن يبا ا سوناهم يامطالعه .)۱۸( است شده يافسردگ و ينگران کاهش
  افت نشد.يپژوهش 

س ل تمايپرستاران به دلگفت که  توانيمافته ين ين اييدر تب
ر بوده و يپذبيدر برابر عفونت آس ۱۹-ديماران کوويک با بينزد

 خانواده گسترش ين همکاران و اعضايروس را در بيتوانند ويم
، کار از به مهارت و تمرکز بالايعلت ن پرستاران به نيهمچندهند. 

 مواجه يشتريب يق با استرس شغليمراقبت دق ارائهو  يقو يميت
ژه ممکن يمراقبت و يهاپرستاران شاغل در بخش). ۱۱( هستند
مل ماران متحيط کار و بياز مح يخاص ناش يدادهايروعلت  است به

مدن با آکنار  يزا برادر موارد استرس . افرادن استرس گردنديبالاتر
برند يم کار مقابله با استرس را به يو مشکلات خود، راهبردها مسائل

ها آن يو روان يسلامت جسمان در کنندهنييتعو  ياسکه نقش اس
فرض  ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درماندر ). ۲۰( کنديفا ميا
و  يرفتار يرهايير شناخت، منجر به تغييآن است که تغ ييربنايز
به فرد  ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمانشود، يز مين يجانيه
ر ييغتو  يابيخود را مورد کاوش، ارزها و افکار آموزد که شناختيم

ر خصوص ن کار را ديز همين يل اضطرابلااخت يقرار دهد و افراد دارا
ن کاوش ي، انيچنهمدهد. يزا و نگران کننده انجام معوامل اضطراب

 ييتوانا ها به ارتقاءها و نظم دادن به آنافکار و شناخت يابيو ارز
 و پردازش يفراشناخت يهاياستراتژکند و يفراشناخت فرد کمک م

 يهار باورها و شناختييجه با تغيکند، در نتيت ميق را تقويعم
کاهش  را يقکر يو استرس و نشخوارها يزان نگرانينادرست، م

باعث  ياواحد پردازه يرفتار يشناخت يجلسات درمان ).۱۸( دهديم
ت به دسدر مورد واکنش به استرس  ياديعات زلاگردد افراد اطيم

 ندريبگاد ي ياضطراب يهاتيموقع يبرا يمنطق يهايي، خودگوآورند
ن يارند. يگفرا  يجانيه يهاتيرا در موقع يشناخت يو بازساز

در  يدگاه متعادليدهد ديها، به پرستاران امکان ممهارت
  ).۱۴( داشته باشند يمارستانيب يزااسترس يهاتيموقع

 يهاتيمحدو از. بود موجود نهيزم نيا در ييهاتيمحدود اما
 با مطابق هامصاحبه و هايبررس که کرد اشاره توانيم مطالعه نيا

 يريگيپ يهادوره يبرا زمان و است بوده يدرمان روان جلسه چند
ر ينظ ياديز بامشکلات هم درمان آموزش جلسات. نداشت وجود زين

 و يدرمان جلسات از نکردن بتيغ در جلسات، موقع حضوربه هيتوج
 بابل شهر در مطالعه که ييجاآن از نيهمچن. بود همراه گريد موارد

 ميتعم در است شده انجام و شهر مکان کي در تنها که يمعن نيبد
 در .رديگ صورت اطياحت ديبا پرستاران کل اي کشور کل به جينتا

 است ممکن شد، استفاده يدهخودگزارش يابزارها از حاضر پژوهش

 و دقت صداقت هاپرسشنامه به پاسخ و خود مشکلات ابراز در افراد

 شنهاديپ مطالعه نيا جينتا به توجه با باشند. نداده خرج به را کامل
. شود استفاده يدرمان مداخلات ريسا از مختلف يهاپژوهش ،شوديم

 ،شوديم شنهاديپ طهيح نيا با مرتبط درمانگران به يکاربرد بعد در
 افتيدر را يآگاه ذهن درمان با ارتباط در لازم يهاآموزش ابتدا در

 پرستاران يبرا را ياپردازه واحد يرفتار يشناخت درمان سپس کرده،
 هاآن که به يو نگران ينشخوار فکر مانند يشناختروان مشکلات با

 تا رديپذ تا برند کار به افراد گونهنيا يبهبود جهت کننديم مراجعه
 شنهادين پيهمچن .کنند تجربه را يکمتر شناختيروان يهابيآس

م يتعم تا گردد لحاظ يريگيمدت پ يآت يهاپژوهش در گردديم
  رد.يصورت گ يشتريب يريپذ

 و مشاوران شوديم شنهاديپ پژوهش، نيا جينتا به توجه با
 يشناخت درمان بر يمبتن مداخلات سلامت، طهيح در زانيربرنامه
 يآگاه قيطر نيا از تا دهند گسترش را ياپردازه واحد يرفتار

  .ابدي شيافزا يشغل يهاينگران به نسبت پرستاران
  

  ر و تشکريتقد
 رشته ارشد يکارشناس نامه انيپا از برگرفته حاضر مقاله
 پژوهش يتخصص يشورا در و اول است سندهينو ينيبال يروانشناس

 ۳۱/۵/۱۴۰۱ مورخ IR.IAU.SARI.REC.1401.108 اخلاق کد با
 پژوهشگران. استدهيرس دييتأبه  بهشهر واحد ياسلام آزاد دانشگاه از
 يهاتانمارسيب پرستاران هيکل از ،داننديم لازم خود بر مطالعه نيا

 را ما پژوهش نيا در که بابل شهر نژاد ييحي ديشه و يبهشت ديشه
. ندکن تشکر کردند، فراهم را مطالعه انجام امکان و دادند ياري

 واحد ياسلام آزاد دانشگاه يپژوهش محترم معاونت از نيهمچن
 ليتسه موجب خود يمعنو يهاتيحما با که محترم دياسات و بهشهر
  .گردديم يقدردان شدند، مطالعه انجام

  
  تضاد منافع

  .ندارد وجود مقاله نيا سندگانينو يبرا يمنافع تضاد گونهچيه
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Abstract 
Background & Aim: With the onset of the Corona crisis, nurses suffered from many psychological 
problems that needed interventions. The present study aimed to determinate the effect of process-based 
cognitive behavioral therapy on rumination and worry of the nurses during the Corona crisis epidemic. 
Materials & Methods: The present research method was semi-experimental with pre-test and post-test 
along with a control group. The statistical population was all the nurses of Shahid Beheshti and Shahid 
Yahyanejad hospitals in Babol City in 2021. The statistical sample size was 30 people, which were 
selected by convenience sampling method and randomly assigned by lottery method to two experimental 
and control groups. The process-based cognitive behavioral therapy was implemented in 10 sessions of 
90 minutes for the experimental group, and the control group did not receive any training. Nalen-
Hoeksma, Maro's rumination, and Penn state worry questionnaires were used as research tools to collect 
data. Data analysis was done with descriptive statistics (mean and standard deviation) and univariate 
covariance analysis using SPSS version 22 software at a statistical level of 0.05. 
Results: The results showed that process-based cognitive behavioral therapy had an effect on rumination 
and worry of the studied nurses (P<0.001). The amount of this effect based on the eta coefficient was 
0.48 on rumination and 0.53 on worry. 
Conclusion: According to the results of this research, it is suggested that health-field consultants and 
planners expand interventions according to process-based cognitive behavioral therapy to increase 
nurses' awareness of occupational concerns. 
Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Corona Crisis, Nurses, Processing Unit, Rumination, Worry 
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