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 انجام شد.  يبر شواهد پرستار  يمبتن  کرديرو  عنوانبه  مدرنيسم پست در مورد موجود و شواهد   اتيمرور ادب  باهدفمطالعه حاضر . است  ين تفکر فلسفيا

 ,Postmodern, Postmodernism  يهادواژه يکلمقالات با استفاده از    يشد. جستجواستفاده    مندنظام   ريغ  يتياز روش مرور روا   ن مطالعهيدر ا   روش کار:مواد و  

Evidence-based Practice, Nursing   مقالات    يوجوجست انجام شد.   يو پرستار  بر شواهد  ي مبتنعملکرد    ،مدرنيسمپست ، مدرنپست :  هاآن   يو معادل فارس
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"،  مار يب  يهاارزش "، "توجه به  يدر عملکرد مراقبت  يي تمرکززدا"  شامل،  يپرستار  بر شواهد   يمبتن  عملکرد در    مدرنيسمپست   ي ژگيو  که پنـجج نشان داد  ينتا  :هاافتهي
 . است "  يدرمان  در شواهد" و "تعامل و ارتباط و تفکر نقادانه تأمل"، "ينيبال  و استدلال  يريگميتصم تي "تقو

و   مشترک يمفاه  مدرنيسمپست ه  ي نظر  کهيي ازآنجا  :يريگجه ينتبحث  شواهد  يمبتن  کرديروبا    يار يبس  م  ا  بر  از  استفاده  و  دي دارد  افزا ين  موجب  ش  يدگاه 
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  ن مهم داشته باشند. يبه کاربست ا   يشترياهتمام ب يران پرستاري و مد يپرستار ينيبال
  مدرنيسم پست ، يپرستار ، بر شواهد  يمبتنعملکرد  :هادواژه يکل
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  مقدمه

ساختارشکنانه در مورد   ي هاهيازنظر ي ا مجموعه ، سميمدرنپست 
خاص   ينيبجهان  عنوانبه است که  اتيو ادب  ، فرهـنگ هنر، ي معمار

  ده، يچ يپ  مجموعهن  ي. ا )۱(  شودي مچند دهه گذشته، محسوب  در  
گرا   يانيجر فرهنگياجتماع  ،ي فکر  ازنظر  انهيتحول  هنري،  و    ي ، 

 
  ران ي ، تهران، ايو سلامت اجتماع ي، دانشگاه علوم توانبخشي، گروه پرستاريپرستار ي دکتر يدانشجو ١
  ران ي، تهران، ايو سلامت اجتماع  ي، دانشگاه علوم توانبخشي، گروه پرستاريپرستار  يمرب ٢
  ران ي ، تهران، ايو سلامت اجتماع ي، دانشگاه علوم توانبخشي، گروه پرستاريپرستار ي دکتر يدانشجو ٣
  ران ي ، تهران، ايو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش، ي، گروه پرستاريپرستار ي دکتر يدانشجو ٤
  سنده مسئول) ي(نوران ي، تهران، ايو سلامت اجتماع  ي، دانشگاه علوم توانبخشي، گروه پرستارياستاد پرستار *٥

سم آمده است يکه از بطن مدرن  )۵- ۲(  است در دوران معاصر    ياخلاق
  . )۹- ۶( شوديم آنو موجب تکامل 

و    دا کرديظهور پ   ي لاديم   ۶۰در اواخر دهه    سميمدرنپست تفکر  
ان اشاعه يدر جمع دانشگاه  ژهيوبهکا  يدر سراسر اروپا و آمر  سرعت به

،  ييگرا ينسب  ي رو  بر  که  هامدرن پست .  )۱۱,  ۱۰(  افت يو گسترش  
ه  يها، توجه به گفتمان و زبان تکت يفراروا   ي اعتباريب،  ييگرا کثرت 
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در يرونيازا ،  )۱۲(  دارند   عنوانبه   عقل   کارکرد  نقد   ي راستا  کرد 
.  )۸(  کنند يم  استفاده   اخلاق   و  دانش   سنجش   ي برا   ي اريمع

، بلکه  )۱۳( ست ين مطرح  يفلسف ک مکتب ي عنوانبه سميمدرنپست 
ک يمرتبط با    يفلسف  ي هادگاهيدو    هامدل،  هاروشاز    ي ا مجموعه 

  ي انتقاد  يدگاهي دبا    افراد در جامعه  به تفکر و عمل   که  است رشته  
تأمل از    و  يشيبازاند،  ي توجه به تفکر انتقاد  رون يازا ،  )۱۴(  نگرديم

  . )۱۳( ند يآيمبه شمار  يکرد فلسفين رويا  ي ديکل ي هامؤلفه 
رات  کتفبه وجود آمدن    شاهد  ، جهانهاقرنو    هاسالدر گذر  

روزمره    يزندگ  يمختلف و حته است که بر علوم  بود  ي اريبس  يفلسف
  تحت ر علوم  ي، مانند سازي ن  ي پرستار.  )۱۵(  اندگذاشتهافراد جامعه اثر  

بوده    در آن،  موجود   ي هامؤلفهو    م يو مفاه  مختلف  ي هافلسفه نفوذ  
ارائه   يو نظرات  هادگاهيداز    يعيدمان وسيفلسفه، چ.  )۱۶(  است  را 

پرستاران  هاآن  واسطهبهکه    دهديم را  خود  دانش    هيپا  تواننديم، 
  بسازند  ي تري قودتر و  يات و صفات مف يکرده و خصوص   يابيمجدد ارز

امل دانـش و علم  کرا بر ت  فلسفهاثرات    توانينم  کهييازآنجا.  )۱۷(
ار  يبس  ي امر  ي آن بر پرستار  ري تأثمطالعه فلسفه و    ، ردکار  کان  ي پرستار

است  پرستارکمعتقدند    پردازانهينظر.  )۱(  مهم  داشتن    ي ه  بدون 
، شکل  حرفه  صورتبه  تنهانه  هاآن ق به  يو توجه عم  يفلسف  ي هاان يبن

بحرانکبل  گرفت نخواهـد   موارد  در  حساس  يـه  و    ،و  روح  بدون 
ن قادر  و  شد  خواهد  در  يسرگردان  حرفـه  مهـم  سـؤالات  بـه  ست 

گو پاسخ  خاص  گـسترش    )۱(د  ي مـوارد  جهـان  در   .)۱۸(بد  ايو 
،  با جدا دانستن علم از تظاهر سميمدرنپست  ي، تفکر فلسفنيبنيدرا 

  ي پرستار  ازجمله  هاحرفهاز    ي اريبر بس،  )۱۹(مان و خرافات  يدروغ، ا 
  . )۱۵( است  را داشته ي رگذاري تأثن يشتر يب

که  يعق   نيبنابرا  به  ي دده،  نسبت  افراد  متفاوت   ها ده يپددگاه 
تف  ازجمله از  از    ي اريبس،  رديگي م  نشاءت  شانيفلسفر  کانسان، 

پرسـتار برا   مدرنيسمپست ،  Fawsett  ماننـد  ي دانشمندان    ي را 
,  ۱۰(  داننديم  ي مهم و ضرور  ،ي پرستار  ن و ارائه برنامه مراقبت يتدو
  و   Watson  ،Peplau  ،Parse  چونمه  يپردازانهينظر .  )۲۰

Neuman  اساس    زي ن مکتب يا بر  و   يفلسف  ن  انسان  ابعاد  به 
لازمه توسعه دانش  و    )۲۲,  ۲۱(  کنندي منگاه    ي پرستار  ي هاي تئور

  )۲۳(  داننديم  ي ن فرديو روابط ب  ي توجه به تفکر انتقاد  را   ي پرستار
مؤثر  که ک  ي نقش  ارتقاء  رو  هامراقبت ت  يفي در  مبتنيو  بر    يکرد 

  . )۳(ز دارند ي ن ي پرستارشواهد در 
، جهان بدون مرز،  ييگرا انسان  همچون   يمي مفاه  ،مدرنيسمپست 
دييچندصدا  چند  فرهنگ  يدگاهي،  چند  تغيو  معنايي ،  در    ي رات 
  )۲۴(  دهدي مارائه    ي نه پرستاريدر زم را،    العمرمادام  ي ريادگ يدانش و  

.  )۲۵(ت دارند  مطابقز  ي ن  انپرستار  ي ا حرفه ف  ين موارد با وظايکه ا 

  از بهيماران، نيبه ب  روز  ي ازهايبر ن   يارائه خدمات مبتن  ي برا   چراکه
 . )۲۷,  ۲۶(وجود دارد د يجد  ي ايدنبا همگام شدن 

بر توسعه    يتوجهقابل  راتيتأث  تواندي مپرستاران    يتفکر فلسف
ب  ي هابرنامه از  باشديمراقبت  داشته  تأث )۲۹,  ۲۸(  مار  تحت    ر ي. 

احترام    تواندي م  ي ، مراقبت پرستارمدرنپست مفروضات   بر کثرت، 
تفاوت فرد  يفرهنگ  ي هابه    ت،يواقع  اي  قت يحق  ييگرا ي نسب  ،ي و 

د سازنده،  دا   ي هادگاهي گفتمان  به  نسبت  خاص،    نش متفاوت 
  کند   د يتأکمختلف    ي گوش دادن به صداها  نيو همچن   يابيت يموقع

  برخلاف و    کنند ي مرا رد    يي هر نوع تمرکزگرا   هاست يمدرنپست .  )۲۹(
  )۲۹(  کننديمکار    ،يدر زندگ  ي محور  قت يحق   کيدر نظر گرفتن  

ب   ييتمرکززدا   رونيازا  از  مراقبت  برنامه  طرح  يدر   يهابرنامهمار، 
ازياز ب  مراقبت   ي ا رشتهو چند    يمشارکت استفاده    نيروزتربه   مار و 

از ب   ي نيشواهد بال امر مراقبت   يهاارزش   ازجمله  ماران، يموجود در 
  . )۳۱,  ۳۰( هستند ي در حوزه پرستار ين تفکر فلسفيا 

انه  يتکثرگرا  ي نگاه فلسف ي در جهان امروز دارا   ي مراقبت پرستار
 ي تمامبه توجه  ن است که  يدگاه اعتقاد بر ا ين د ي. در ا )۳۳,  ۳۲(  است 

ت  يف يمن و با کيت ا ـک مراقبيارائه    ي کردها برا يو رو  هاارزشافکار و  
ن  يا خود با    ي نه کاري در زم  مدرنپست   . پرستاران)۳۰(  لازم است 

پيبا  انهيگرا کل دگاه  يد در  مراقبت  ي د  مبتن  نگر جامع   يارائه  بر    يو 
باشند يب   ي فرد  ي هاارزش در    هرچقدر.  )۲۹(  مار  بتوانند  پرستاران 

ن شواهد عمل  يدتري بر جد  يماران به روز و مبتنيارائه مراقبت از ب
مار که هدف مهم خدمات  يب   يمنيبه ارتقاء سلامت و ا   يابيکنند، دست 

 . )۳۴(خواهد بود  ريپذامکان شتر ياست، ب ي پرستار

 ها رشته ر  يو سپس در سا  يبر شواهد، ابتدا در پزشک  يمبتن  ي پرستار
دا کرد که از  ي گسترش پ هارشته ر يو سا ي، روانشناسي مانند پرستار

اول ا ياصول  د بر  يبا  ينيبال  ي هاي ريگميتصمن است که همه  يه آن 
ت مراقب يفيک  ي ارتقا  منظوربهآن    يو اجرا   يقياساس مطالعات تحق

است   ي نديبر شواهد فرآ   يمبتن  ي . پرستار)۳۵(مار حاصل شود  ياز ب
ط در  پرستار    يکه  شواهد    تواندي مآن  از  استفاده   يها پژوهش با 

بال  مهارت  تصم  ينيموجود،  موجود،  عملکرد  و  بالي خود    يني مات 
نما اتخاذ  را  اجزا )۳۷,  ۳۶(د  يمناسب  بهتر  ياصل  ي .  شامل  ن  يآن 

بال در دسترس، تجارب  ترج ينيشواهد  ب ي،  زميحات  و    است نه  ي مار 
عق)۳۸( به  پرستار  مدرنيسمپست ده  ي.  حرفه  داشتن    ي برا   ي در 

انتقاديبر شواهد با  يمبتن  ي عملکرد ب  يو ترغ   ي د بر پرورش تفکر 
  ان و پرستاران به استفاده از  يدانشجو

.  )۴۰,  ۳۹(رد  يصورت گ   ي شتريب  ديتأکن  يشواهد در بال  ي هاافته ي 
آموزش   ي هاروش ي ريکارگبه ) بر ۱۴۰۱و همکاران ( ي زيمطالعه عز

دارد    د يتأک  ي ان پرستاريفعال همراه با مشارکت دانشجو  ي ري ادگيو  
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ا  ان به  يشتر دانشجويب   ي بندين کار، منجر به پايو معتقد است که 
خواهد    ينيبر شواهد در عملکرد بال   يمبتن  ي هادستورالعمل   ي اجرا 
  . )۴۰(شد 

بر شواهد،    يعملکرد مبتن  ي ريکارگبهبر    ديتأکبا    مدرنيسمپست 
 حل راه، يدرمان- يم مراقبتين تصم يپرستاران جهت اتخاذ بهتر ي برا 

است    يمناسب کرده  پرستار  لازمهو    )۴۳- ۴۱(ارائه  با    ي مراقبت 
  دانديممدارک و شواهد    بر اساس  ي پرستار  ي هامراقبت ت را،  يفيک
)،  ۱۳۹۶و همکاران (  ي در مطالعه و همکاران مختار  کهچنان.  )۴۴(

ند  يفرآ   ي بر شواهد بر مهارت اجرا   يمبتن  يآموزش  ي هابرنامه  ي برگزار
اصول    ي اجرا   ي. از طرف)۴۵(مؤثر بود    ي ان پرستاريدانشجو   ي پرستار
ن پژوهش، آموزش و عملکرد  يبر شواهد، شکاف ب  يمبتن  ي پرستار

ب  ينيبال از  برده  يرا  هو)۴۶(ن  اعتلا   ي ا حرفه ت  ي،  را  پرستاران 
  . )۴۹(ر دارد يز تأثي تفکر خلاق ن ي و در ارتقا )۴۸,  ۴۷( بخشديم

بر حوزه سلامت و مراقبت   سميمدرنپست با توجه به نقش تفکر 
بر متون و    يو مبتن  يکل  يدگاهيبه د  يابيدست  منظوربه،  ي پرستار

به شواهد حاضر و مرتبط    يابيدست  باهدفن مطالعه  يشواهد موجود، ا 
انجام    ي بر شواهد پرستار  يدر عملکرد مبتن  سميمدرنپست کرد  يبا رو
  شد.

 
  

  مواد و روش کار
مطالعه  يا  ادب  باهدفن  مورد  يمرور  در  موجود  شواهد  و  ات 
مبتنيرو  عنوانبه  مدرنيسمپست  پرستار  يکرد  در  شواهد  به  ي بر   ،

  ي انجام شد. ابتـدا، مـرور مختصـر  مندغير نظام   يتي روش مرور روا 
  Emtreeو اصطلاحـات   MESH بـر مطالعـات موجـود، اصطلاحـات

جسـتجو انتخـاب    ي ـد واژگان، بـرا يـن کليبهتر صـورت گرفـت تـا
از   استفاده  با  سپس   ,Postmodern  ي هادواژه يکلگـردد. 

Postmodernism, Evidence-Based Practice, Nursing    و
بر    ي، عملکرد مبتنمدرنيسمپست ،  مدرنپست :  هاآن  يمعادل فارس

پرستار و  ترک  صورتبه ،  ي شواهد  و  از    يبي مجزا  استفاده  با  و 
طراح  ي استراتژ  NOTو    AND  ،OR  ي عملگرها شد.    يجستجو 

 ي ، دسترسيو فارس  يسيمتون؛ شامل زبان انگل  ي ورود برا   ي ارهايمع
محتوا  و  متن  موضوع    ي به  به  مقاله  بودن  مرتبط  و  مقاله  کامل 

بر شواهد بود. که بر    يو عملکرد مبتن  ي در پرستار  سميمدرنپست 
در  يهم جستجو  اساس،  و    SID  يداخل  ياطلاعات  ي هاگاه يپان 

Magiran    خارج  ي هاگاه ي پاو و    PubMed  ،ProQuest  يداده 
Science Direct  سال نوامبر  اول  تا  محقق    ۲۰۲۲،  دو  توسط 

انجام گرد  صورت به و    يغن  ي به محتوا   يد. جهت دسترسيجداگانه 
و    يت زمانيهدف پژوهش، جستجو بدون محدود  ي پوشش حداکثر

مع  يکيمتدولوژ  بـه    يدسترس  ز عدمينخروج    ي ارهايانجام گرفت. 
پژوهش و   باهدفد و مرتبط يمف ي هاافتهينسخه کامل مقاله، نبـود 

  SANRAو    )Gifford  )۵۰ ـارين مطالعات بر اساس معييت پايفيک
  ن شد. ييتع )۵۱(

اسـتراتژ  شدهانجام   ي جستجودر   اسـاس  ابتدا  جستجو  ي بر   ،
از    ۲۰۷ از   ياطلاعات  ي هـاـگاهيپامقالـه  مختلـف بـه دسـت آمـد. 

ميا  زيـن  تعداد  تکـرار  ي اديـان،  علـت  بـه  مقالات  و    ي از  بـودن 
عنوان    يحـذف شدند. بعد از بررس  يسيو انگل  يرفارسي غداشتن زبان  

از فرا   ۶۷ار ورود،  يده مقالات بر اساس معيو چک   يند بررسيمقاله 
 ۶ل کامل و  يبـه فا  يمقاله به علت عدم دسترس  ۲۸خارج شدند.  

در به علت  امت يمقاله  پايافت  ارزيياز  ابزار  از  و    )۵۰(فورد  يگ  يابين 
ارز مع  )۵۱(سانرا    يابيابزار  اسـاس  بـر  شدند.   يـارهـا يحذف 

بـرا  Gifford توسـط  شدهارائه   ۶(  يمطالعـات کمـ  ي و همـکاران 
  ۷(  يار) و تجربـيمع  ۸(  يار)، شـبه تجربـيمع  ۱۱(  يفـيار)، کيمع
در  يمع مقــالات  مقيار)  امت يــک  دو  و    ي ــازيــاس  ک)  ي(صفر 
و    مسئلهـان  يت در ب يـارهـا شـامل شـفافيـن معيشـدند. ا   يابـيارز

پژوهـش،   انجـام  درسـت،    ي ريگنمونه و    يشناختروشضـرورت 
تفسـ  هاافته ينحـوه گـزارش   نتايو  بـرا ير  بـرش  نقطـه  بـود.    ي ـج 

بـرا  مقالـه  کمـ  ي حـذف  و    ۴ـاز  يامت  ي اپرسشنامه  - يمطالعـات 
و کمتر و   ۶ـاز يامت ي و شـبه تجربـ يمطالعـات تجربـ ي کمتـر، بـرا 

  Baethgeن  يو کمتـر بـود. همچن   ۸ـاز  يامت  يفـيمطالعـات ک  ي بـرا 
سال   در  همکارانش  ارز  ۲۰۱۹و  مرور  يفيک  يابيجهت  مقالات  ت 

 Scale for the quality assessment ofبا عنوان  ي ، ابزاريتيروا 

narrative review articles    اختصاربه و  SANRA    .کردند ارائه 
ارائه   ي ت بالاياهم   دييتأار مانند:  يمع  ۶از    ست يلچکن  يا  مطالعه، 

ل شده است  يره تشک ي انجام مطالعه و غ  يل مناطقيج، دلايکامل نتا
. بر  شوديم ي ازبنديامت ي ا درجه ۳کرت  يار با استفاده از ليکه هر مع

را به دست آوردند، وارد    ۲از حداقل  يکه امت  ين ابزار؛ مطالعاتيطبق ا 
  ند مرور شدند. يفرآ

غربالگريکل مراحل  ارز  ي ه  طريفي ک  يابيو  از  مقالات  ق  يت 
ورود و خروج، توسط    ي ارهايو بر اساس مع  شدهيمعرف  ي هاشاخص

ت از  محقق  تعداد  يدو  گرفت.  صورت  پژوهش  که    ۱۹م  مطالعه، 
را  يشتر يب ارتباط  استخراج    باهدف ن  داشتند جهت  حاضر  پژوهش 

تحل  يابيارز  هاداده فرآيو  شدند.  ارز ي ل  د  يابيند  در    اگرام يمقالات 
  . )۱نمودار ( داده شده است  ش ينما زماي پر
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  PRISMAاگرام ياساس دت بر لامقا يبررس ندي آفر: )۱( نمودار

  
  افته هاي

  ).۱مرور شده، آورده شده است (جدول شماره   مطـالعه ۱۸ج يدر ادامه، نتا
  

 

 

 :ياطلاعات يگاههايپاشده در  افتهيمقالات 

  ۲۰۷ =n 

 

 حذف مقالات تکراري:

۷۵ =n 

 انگليسي:حذف مقالات به زبان غيرفارسي و 

۱۳ =n 

 

 مقالات به دست آمده بعد از خروج مقالات تکراري:

۱۱۹ =n 

 مقالات خارج شده در مرحله غربالگري عنوان و چکيده: 

۶۷ =n 

 

عدم دستيابي  بررسي متن کامل مقالات و حذف به علت
 به نسخه کامل مقاله:

۲۸ =n 

 مقالات به دست آمده بعد از غربالگري:

۵۲ =n 

ليه
ي او

ساي
شنا

 
ري

الگ
غرب

 
يط

شرا
جد 

وا
 

 مقالات به دست آمده بر اساس قانون شموليت: 

۲۴ =n 

 ارزيابي کيفي مقالات براساس معيارهاي گيفورد و سانرا:

۶ =n 

يي
نها

ب  
خا

انت
 

 مقالات نهايي باقي مانده براي مرور سيستماتيک:

۱۸ =n 
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  ي بر شواهد پرستار يسم در عملکرد مبتنيمدرننه پست يدر زم مشخصات مقالات مرور شده   ):۱جدول (

  جينتا عنوان   نوع مطالعه   کشور  سال  سنده/گانينو

Watson (22) ي مرور  کايمرآ  ١٩٩٥  

Postmodernism and 

knowledge 

development in 

nursing 

  مدرنيسمپست از کاربست مفهوم   ي، ناشيو بازساز  يساختارشکن
  .شودي م  يمنجر به تکامل پرستار

بر    يو مبتن فردمنحصربه  مدرن پست در تفکر  ي علم پرستار
  . کندي مپرستاران و تعامل ظهور   يهاي توانمند

، هادگاه ي درش تنوع در يو پذ يق تفکر انتقاديبا تشو  مدرنيسمپست 
ارائه    يشرفت دانش پرستاريدرک و پ ي برا يچارچوب ارزشمند 

  . دهدي م

Lister (52) ي مرور  انگلستان   ١٩٩٧  
The art of nursing 

in a 'postmodern' 

context 

ساختن جهان   يرا برا ي ک متفاوتيميپارادا يها، راه مدرنيسمپست 
د؛  ي جد يهامؤلفه ن جهان با ي دهد. که در اي نشان م   ياجتماع
  يو فرهنگ  ياسي، سيبستر اجتماعنه و  يد به زمي با يپرستار

 د. يارائه نما  نگرکل مراقبت  هاآن ماران توجه کند تا به يب

  ت کنند. ي مار را رعايب  يفرهنگ يمني د اي با مدرنپست پرستاران 

Watson et 

al (21) 
  ي مرور  کايمرآ  ٢٠٠٢

Aesthetics, 

postmodern 

nursing, 

complementary 

therapies and more: 

an Internet dialogue 

ادغام علم مراقبت و تجربه  ، با مدرنيسمپست  يمطابق با باورها
  يات انسان يتوانند درک خود را از تجربي ، پرستاران م يشخص

 را ارتقا دهند.   يستيش دهند و شفا و بهز يافزا

،  يمراقبت ي در عملکردها مدرنيسم پست ن استفاده از يهمچن
و توسعه دانش    يپرستار يهاارزش ان شدن يت و نماي موجب تقو

  . شودي م يپرستار
  ي ت بصريجاد جذابيصرفاً در مورد ا  يدر پرستار يشناسيي بايز

ت  ي ن در مورد شناخت اهمي ست. اين  يبهداشت يهامراقبت ط يمح
ت در درمان  ي، و نقش هنر و خلاقي، ارتباطات عاطفيتجارب حس

  است. 

Kong (23) ٢٠٠٤  
کره  
  ي جنوب

  ي مرور
Postmodernism and 

the issue of nursing 

  يت مراقبت و دانش پرستاريفي ش کي منجر به افزا مدرنيسمپست 
  .شودي م

عملکرد    تواني م مدرنيسمپست در  ييگراکثرت ار  يبا استفاده از مع
را مدنظر قرار   ين در پرستار يگز يجا يهامراقبت بر شواهد و  يمبتن
  داد. 

ات خود، تأمل در  يمستمر از تجرب ير يادگيبا  توانندي م پرستاران 
و قدرت در عملکرد   يبه برتر ينيعملکرد خود و توسعه قضاوت بال

  ابند. يدست  ينيبال يريگم يتصمو 

Chinn et al  
(7) 

  ي مرور  نيچ  ٢٠٠٨
A postmodern view 

of evidence 
بر شـواهــد    يموجب توسعه عملکرد مبـتنـ مدرنيسمپست 

  .گرددي م

Kahraman 

et al  (53) 
  ي مرور  هيترک  ٢٠١٥

Relationship of 

Modernism, 

Postmodernism and 

و مسائل   ياجتماع  يهاارزش   يبر رو ياژه يو د يتأک مدرنيسمپست 
و   کندي م  ديتأک ييگراتنوع کرد بر ين روي موجود در جامعه دارد. ا

  يآموزش، برا   يو ساختار فعل  ين آموزشيکرد نويمعتقد است رو 
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  جينتا عنوان   نوع مطالعه   کشور  سال  سنده/گانينو

Reflections of it on 

Education 
ناکارآمد است.    ييگراکثرت بر    ديتأکو  يانسان  يهاارزش شناخت 
پرسشگر و در   يب نسليسم، به دنبال ترتيمدرنپست آموزش 
افراد و ساختار    يفرهنگ يهانه يزم، که  استا يپو ي دانش يجستجو

  جامه را بشناسد.  يخيتار

Kuntz et al  
(54) 

  ي مرور  فرانسه   ٢٠١٧

Science and 

Postmodernism: 

From Right-

Thinking to Soft-

Despotism 

  . گرددي م يش يموجب تأمل و بازاند مدرنيسمپست 

Ellaway et 

al (14) 
  ي مرور  کانادا  ٢٠٢٠

Postmodernism and 

Medical Education 

ق را به چالش  ي حقا تواندي م ست، يثابت ن ياه ي نظر  مدرنيسمپست 
  بکشد و ساختارها را در هم بشکند. 

در   يي ربنايو مقاصد ز   يکرد به دنبال کشف و درک معانين رويا
  ين برايگزيجا يرهايو تفس هان ييتبجهان و در نظر گرفتن 

  يماران، سعين بيدر بال يريگم يتصمقدرت  يو با ارتقا هاستآن 
  افراد شاغل در حوزه سلامت دارد.   يدر توانمندساز

Zardosht  
(29) 

  ر ينامه به سردب  ران يا  ٢٠٢٠
Nursing Care and 

Postmodernism 

  ازجمله يتوجهقابل  يهاافته يبه  ي در حرفه پرستار مدرنيسمپست 
 يهاروش جاد تنوع در  ين، ايگز يرش طب جايت استدلال، پذيتقو

و   يپرستار  شدني جهانت، اخلاق و ي معنو يسازبرجسته ،  يدرمان
  افته است. يدست   يو فرهنگ ي تيقوم يهات ياقلز در نظر گرفتن ين

Dell'Aquila 

et al  (3) 
  ي مرور  ا يتاليا  ٢٠٢١

Postmodernism and 

the decline of the 

clinical autopsy 

و   ينوآور ت، ي ش خلاقي، منجر به افزا ينيتعمق و تأمل در شواهد بال
  . شودي من يبهتر در بال  يريگميتصم

پور و   يرميب
 )٢(همکاران 

  ي مرور  ران يا  ١٣٨٩
و اصلاحات   مدرن پست 

 ي برنامه درس 

تأمل و   يبا تمرکز بر رو   مدرنيسمپست  يهامؤلفه مطابق با 
د و با  يبه چالش کش  يفعل ي درس يهابرنامه   تواني م ي شيبازاند

د قادر به  يجد  يهاي فناورمتنوع و استـفاده از  يهارشته بر  ديتأک
  ران در عصر حاضر شد. يفراگ يازهايبه ن  ييپاسخگو

؛ تعامل محور و با مشارکت مدرس  يريادگيکرد، ين رويمطابق با ا 
  . رديگي مان صورت يو دانشجو ي ا مربي
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  جينتا عنوان   نوع مطالعه   کشور  سال  سنده/گانينو

  يعيشف
و    يمجدد

  )٥٥(همکاران 
  ي مرور  ران يا  ١٣٩٢

ن تا  ياز آموزش و بال
بر    يمبتن يپرستار

بر   ي شواهد: مرور
مقالات موجود و ارتباط  

  ران يا ي ط فعلي آن با شرا

  بر شواهد دارند.  ي با عملکرد مبتن ي کم يي پرستاران آشنا
استفاده از شواهد   ي از به داشتن تخصص و مهارت لازم براين هاآن 

بر مطالعات داشته   ي د همواره مروريرا فرد باي دارند، ز يقاتيتحق
ت  ي استفاده از منابع جستجو را در خود تقو يي توانا ي عنيباشد 

  داشته باشد.  يو منطق  يل آمار يتحل ييد، تواناينما
مات درست، استفاده از  يت از تصمي مانند حما  ييهاياستراتژ

ا  يو اطلاعات، در نظر گرفتن پاداش و  يارتباط يفنّاور
  .باشد مؤثر شواهد  يدر اجرا  تواندي م  يبيترک يهاياستراتژ

و   يصدوق
  )٥٦( يصلصال

  ي مرور  ران يا  ١٣٩٣
  يتوسعه دانش پرستار

  مدرنيسم پست در عصر 

  ي عني مدرنپست ر مفروضات يتحت تأث ي دانش پرستار
، توجه به گفتمان و زبان، در ابعاد مختلف  ييگراي ، نسب ييگراکثرت

  ي تاً ارائه خدمات سلامتيق، استدلال و نهاي تحق يهاشامل روش 
  . شودي مدر آن مشاهده  يراتييمتحول شده است و تغ

قوجازاده و  
  )٥٧(همکاران 

  مندنظام مرور    ران يا  ١٣٩٣
بر شواهد   يمراقبت مبتن

  يران: مطالعه مرور يدر ا
  مندنظام 

ت خدمات،  ي فيو توجه به ک ي مار محوري، بياو حرفه  ي مراقبت علم
  بر شواهد هستند.   يعملکرد مبتن ي م اصليمفاه
در بهبود عملکرد   ير مثبتيتأث تواندي م ، مؤثرمداخلات  ياجرا
  و عمل داشته باشد.  ي بر شواهد و کاهش شکاف تئور يمبتن

و   يصالح
  )٤٤(همکاران 

  ران يا  ١٣٩٣

(مداخله   يتجرب
  صورتبه 

آموزش  
  يهادستورالعمل 

بر   يمبتن
  شواهد)

ر آموزش  يتأث
  يهادستورالعمل 

بر    يمبتن يپرستار
زان دانش  يشواهد بر م

پرستاران در بخش  
  ژه نوزادان يمراقبت و

ت  ي فيبر شواهد در ارتقاء ک يمبتن  يمراقبت يهادستورالعمل  ياجرا
ش دانش پرستاران و بالا بردن  ي ، افزايدرمان –ي خدمات بهداشت

چون با گذشت   ضمناًدارد.  ي سطح سلامت جامعه نقش مؤثر
رار  کو ت ي ادآورياز به ي، نشودي م سپرده  يزمان، دانش به فراموش

  مداوم مطالب است. 
ج  يه منطبق بر نتاک بر شواهد   يمبتن يهادستورالعمل آموزش 

ا  يو  ينيقات همراه با دانش، تخصص، تجارب بالين تحقي بهتر
از    آمدهدست به   يخارج ينين سواد باليبا بهتر ينيق مهارت باليتلف

  يمؤثرنقش    تواندي ما است يروز دن  کيستماتيقات منظم و سيتحق
  داشته باشد.  شدهارائه  يهامراقبت ت ي فيکش  ي در افزا



 مدرنيسم؛ عملکرد مبتني بر شواهد در پرستاري: يک مطالعه مروري روايتي پست 
 

  مجله پرستاري و مامایی   1402، اسفند 173، پی در پی دوازدهم ، شماره  بیست و یکم دوره  951

  جينتا عنوان   نوع مطالعه   کشور  سال  سنده/گانينو

و   ي ميکر
  )٣٩(همکاران 

  ران يا  ١٣٩٦
  ي(مبتن يفيتوص

بر پرسشنامه  
  محقق ساخته)

  يدرس  برنامه  يالگو
و کاربرد آن   مدرن پست 

در نظام آموزش  
  ي ران (طراحيا يپرستار
  الگو).   يابيو ارزش

، ثابت  يات برنامه درسيمحتو  مدرنيسمپست کرد  يمطابق با رو
بر تعامل و    يمبتن يتي، فعاليريادگيا و به روز است. يست، پوين

  است.   يمشارکت
ط  ي نقش دارند؛ مانند مح  مدرنپست  يدر برنامه درس ي اديعوامل ز

و نقش   يآموزش  يهاي فناور ، يريادگيط  ي ت محي(وضع يريادگي
  ). يمرب

  ت است. ي و خلاق  ينندگي، آفر مدرنپست  وپرورشآموزش هدف  
ک  ي از  يدر سطح آموزش عال ي آموزش يزيربرنامه ن يمتخصص

چندگانه ارائه دهند و محتوا را با مشارکت   ي دانش خاص، نگرش
  ند. يه نماي ق مذاکره تهي رنده و از طريادگي

و   ي وسفي
  )٥٨(همکاران 

  ي مرور  ران يا  ١٣٩٩
  يبر پزشک   يفلسف  يتأمل
  بر شواهد  يمبتن

  ي. پزشک١دارند:   فرضش ي پبر شواهد دو  ي مبتن يطرفداران پزشک
.  ٢شود.   يد با استفاده از شواهد، علميست و باين يموجود علم 

قات  ي از تحق  آمدهدست به د بر شواهد  ي با ينيبال يهاي ريگميتصم
  هستند.  مندنظام   يمرورها هاآن ن  يباشد که معتبرتر يمبتن ينيبال

و پور   يدريح
  )٥٩(ل ياسماع

  ران يا  ١٤٠٠
غير   يتيمرور روا 

  مندنظام 
  مدرنپست فلسفه  ريتأث

  ي بر پرستار 

بر    ريتأثدر متون به چهار دسته  يبر پرستار مدرنيسم پست  راتيتأث
بر   ريتأثو  يپرستار يهاي تئور ، يق، گفتمان در پرستار ي روش تحق

  . است  يعمل پرستار 
و   هام يمتاپارادا، يپرستار يهامدل شامل رد  رات يتأثن يا

،  ير يو تفس  يفي ق کي تحق ي بر متدولوژ  ديتأکبزرگ،   يهايتئور
ماران و استفاده از  يب  يفرد ي و توانمندساز  نگرجامع ارائه مراقبت 

  . استرنده مراقبت ين و گين مراقبي گفتمان در روابط ب

  
 

بررس از  به    يابيدست   منظور بهج مقالات مرور شده،  ي نتا  يپس 
ن مطالعه، با در کنار هم قرار دادن موارد مشابه يمختص ا  ي هاافتهي

از   اساس همخوانبرآمده  بر  و  شباهت    ازنظر  يمطالعات مرور شده 
ب هاداده مشترک  عامل  پنج  روي،  عملکرد    سميمدرنپست کرد  ين  و 
  ). ۲به دست آمد (جدول  ي بر شواهد در پرستار ي مبتن

  
    بر شواهد يسم در مراقبت مبتنيمدرنمرتبط با پست  ي هاافتهي ):۲جدول (

  ها افتهي  فيرد 

  ي در عملکرد مراقبت يي تمرکززدا  ١

  مار يب يهاارزش توجه به   ٢

  ينيو استدلال بال يريگم يتصمت يتقو  ٣

  و تفکر نقادانه در شواهد  تأمل  ٤

      ي تعامل و ارتباط درمان   ٥
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  ي ريگجهينتبحث و 

مطالعه  يا  ادب  باهدفن  مورد  يمرور  در  موجود  شواهد  و  ات 
انجام شد.    ي بر شواهد پرستار  يکرد مبتنيرو   عنوانبه  مدرنيسمپست 

دگاه  ي با د  مدرنيسمپست   ين مطالعه نشان داد که تفکر فلسفيج ا ينتا
دارد،    ي اريمشترک بس  ي هامؤلفه   ي بر شواهد پرستار  يعملکرد مبتن

تحل  کهي طوربه از  از مطالعات مرور شده،    ي هاداده ل  يپس  حاصل 
بر    يو عملکرد مبتن  سميمدرنپست کرد  ين رويپنج عامل مشترک ب 

"، "توجه  يدر عملکرد مراقبت  ييتمرکززدا شامل، "   ي شواهد در پرستار
 تأمل "، " يني و استدلال بال ي ريگميتصمت يمار"، "تقويب ي هاارزشبه 

  " به دست آمد. يو تفکر نقادانه در شواهد" و "تعامل و ارتباط درمان
عقب   مدرنيسمپست )  Kermode & Brown  )۱۹۹۶ده  يه 

کمک کند.    شانجهان ر خودشان و  يي تغ  ي به پرستاران برا   توانديم
مسائل، ر  ين ساي، در بتوانديم  مدرنيسمپست د که  ناعتقاد دار  هاآن

  ي کردهايانتقال آن از رو  لهيوسبه نگل  يت يرا به عصر هنر نا  ي پرستار
و    يشناختيي بايز،  ي شعر  ي کردهاي ابهام و رو  ي سوبه  ييق عقلا يدق
از  ياليخ از    يشناسيهستثابت به سمت    ي هاي بنددسته،  معتبر و 

حقا و  و  ياعداد  معنا  متن،  سمت  به    شدهب يترک  ي هاي تئورق 
  .)۶۰( بازگرداند

اساسرا    ي پرستار  ي هامراقبت   مدرنيسمپست   يهات يواقع  بر 
، که ممکن است توسط هر فرد، جداگانه کندي م  ي بنددستهچندگانه  

ماران و  يب  ي ج و برون داد را برا ي ن نتاياما بهتر  شود ر  يدرک و تعب 
  ي پرستار ي هامراقبت کرد ين رويافراد جامعه داشته باشد. مطابق با ا 

. تفکر  )۶۱,  ۱۷(کند    ي ت دوريو محور  ييد از هرگونه تمرکزگرا يبا
مراقبت    مدرنيسمپست  ارائه  توانمندساز  نگر جامعبر    ي فرد  ي و 

تا    کهي طوربه   )۵۹(  کندي م  دي تأکماران  يب دهد  اجازه  افراد  به 
بگو  ي هاداستان را  و  ي خود  تا    مشکلاتند  کنند  مشخص  را  خود 

. مطابق  )۶۲(دا کنند  يمختص و مربوط به مشکل خود را پ  ي هاحلراه
  مدرنپست  ري تأث توانيم يسختبه ) هرچند Walker )۲۰۰۵با نظر  

پرستار در  اما    ي ريگاندازه   ي را  ا   توانيم  ن يقيبه کرد  که  ن  يگفت 
که در    يت نابسامانيرا از وضع  ي ، پرستارييگرا کثرت فلسفه با نگرش  

  مدرنيسمپست کرد  ي. رو)۱۶(خصوص توسعه دانش داشت خارج کرد  
 ر کرده است.يي ماران تغي در ارتباط با ب  ي معتقد است، تمرکز پرستار

د مراقبت  يدگاه جديخود را به د ي جا ي فه محوريوظ  يدگاه سنتيد
استفاده شد  " named nurse " در انگلستان از واژه  يداد. حت  نگرکل

ب نام  يکه هر  به  داده  يمار  اختصاص  پرستار  که مسئول    شدي مک 
قادر به استفاده از قدرت    ي ا نده يفزا   طوربه مراقبت از او بود. پرستاران  

  . )۵۲(ماران خود هستند يب ي توانمندساز ي خود برا  ي ا حرفه
، مسائل هاارزش مار با توجه به ي د به هر بي، بامدرنپست پرستار  

زميفرهنگ تربي ،  پرستار  يتي نه  مراقبت   ... طرف  ي و  از    يارائه دهد. 

مبتنيرو ن  ي کرد  شواهد  پي بر  در  پرستار،  يترک  يز  تخصص  ب 
و  يترج پ يبهتر  کهي نحوبه   است ماران  يب  ي هاارزش حات  و  ين  امد 
  ي در راستاجه ين نتيماران به همراه داشته باشد. ا يب  ي ند را برا يبرآ
. مطابق با  )۶۳( ) قرار دارد۱۳۹۷ان و همکاران (ير يج مطالعه قدينتا
قد   آمدهدست به جه  ينت پژوهش  پرستاريرياز  مراقبت  از  يبا  ي ان،  د 

ابد. از منظر مدل  ير  يي م ارزش محور تغيت محور به پارادا يم کميپارادا 
،  يخدمات سلامت و ارزشِ   يت، دسترسيفيارزش محور، سه شاخص ک

نشان  ي ديکل  ي هاشاخص اثرگذارو  پرستار  ي دهنده    ي خدمات 
،  شودي م  يدر تفکر ارزش محور مهم تلق  آنچه   درواقع.  )۶۴(هستند  

است  يب  ي ندهايبرآ پرستار  يشناسيي باي ز. مفهوم  )۶۵(ماران    ي در 
ر شدن با هنر،  يکه پرستاران با درگ   طلبديمن نکته مهم را  يذکر ا 
ادبيقيموس از    ي ترق يعم درک    توانندي مان،  يگر اشکال ب يات و دي، 

ش  يهمدلانه خود را افزا   ي هاييتوانات کنند و  يرا تقو  يتجربه انسان
ا  و    تواندي من  يدهند.  دلسوزانه  مراقبت  به  و    مؤثرترمنجر  شود 

ب   ت يدرنها نفع  و متخصصان  يبه  باشد.   يبهداشت  ي هامراقبت ماران 
مورد  يتحق در  پرستار  يشناسييباي زق  ن  مدرنپست   ي و  به  يبر  از 

اصول   ادغام  و  مداوم  عملکرد    يشناسييباي زکاوش  و  آموزش  در 
تشوکندي م  ديتأک  ي پرستار با  پرستاران  انتقادي.  تفکر  و    ي ق 

مراقبت،    ي کردهايرو به  از    ي ترق يعمدرک    تواننديمخلاقانه 
ک  يتواند به  ين ميجاد کنند. ا يا   يات انسانيتجرب  ي و غنا  يدگي چيپ

کمک کند    يبهداشت  ي هاتر و شخص محورتر به مراقبت جامع کرد  يرو
ارزش با  و مح   مدرنيسمپست   ي هاکه  باشد  و  ي فراگ  يطيهمسو  رتر 

  .)۶۶(جاد کند يماران و پرستاران ا ي ب ي توانمندتر را برا 
و تفکر نقادانه در   تأمل و  ي نيو استدلال بال ي ريگم يتصم ت يتقو

از د ا   آمدهدست بهج  ي گر نتايشواهد،   يهامهارت ن مطالعه بود.  يدر 
انتقاد انسان    يت شناختين سطح فعاليت در بالاتريو خلاق  ي تفکر 

ارزشمندتر از  و  دارد  آموزشيقرار  اهداف  ترب  ين   حساب به   يتيو 
ا )۳۹(  ديآيم به  ي.  تنها  تفکر  عال  ي ريادگين  آموزش  محدود    يدر 

ز  يکار و روابط ن  ازجمله  يزندگ   ي هات يفعالبلکه بر تمام    گرددينم
شرا  است  ناپايمؤثر  باليط  پرستارانين  ينيدار  توانا  يازمند   يي با 

انتقاد  مناسب است که لازمه آن  ي ريگم يتصم . )۶۷(  است   ي تفکر 
، پرستاران با استفاده از  مدرنيسمپست   ي مکتب فکر ي مطابق با الگو

انتقاد  ينيقضاوت بال   ي ت بالاتريف يمراقبت با ک  توانند يم  ي و تفکر 
نما ا )۶۸(ند  يارائه  نتاي.  نتين  با  عز  آمدهدست به جه  يج،  و    ي زي از 

 ها آن دارند.    يهمخوان  )۶۹() و بهمن پور و همکاران  ۳۹همکاران (
،  ي تفکر انتقاد  ي هامهارت   ي ريکارگبهدر مطالعات خود نشان دادند  

  ي آمدها  ي جاد پيبر شواهد، منجر به ا   يمبتن  ي عملکردها  توسعهبا  
  نيروزتربه و جستجو در    تأملن  ي. همچنگردديمماران  ي مثبت در ب
. که اگر با تفکر نقادانه همراه باشد  است ا  يدن  ي هاپژوهش شواهد و  
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برآ  به  ب   ي ندهايمنجر  در  افزا يمثبت  کيماران،  خدمات  يفي ش  ت 
رضا  ي پرستار شغليو  انتقاد)۷۱,  ۷۰(  است   يت  تفکر  از    يکي  ي . 
به جهت  رونيازا . )۷۲( است  ي در حرفه پرستار ي ضرور ي هامهارت

انتقاد تفکر  مهارت  دانشجو  ي پرورش  و  پرستاران  پرستاريدر    ي ان 
بر حل    ينقش و مراقبت مبتن  ي فايفعال، ا   ي ريادگي  ي هاروش د از  يبا

ز در  ي ) ن۱۳۹۶و همکارانش ( يمي. کر )۷۰,  ۴۰(مسئله استفاده کرد 
و    مدرنپست   يبرنامه درس  ي برا   ي شنهاديپ ي ک الگويمطالعه خود  

ابعاد   ي ران ارائه دادند، که دارا ي ا   ي کاربرد آن در نظام آموزش پرستار
  ينندگيت و آفر ي، بروز خلاقي پرورش تفکر انتقاد  ازجمله،  ي متعدد

 . )۳۹( است  يو فرهنگ ي فرد ي هاتفاوت و توجه به 
ب با  تعامل  و  پرستاري ارتباط  مراقبت  مقدمه  رشد  ي مار  عامل   ،

ک  ي عنوانبه . ارتباط مؤثر )۷۳(ماراست يدر بهبود ب  مؤثر ، و ي ا حرفه
  عنوانبهقرار گرفته است و    ديتأک مورد    ي در پرستار  يعامل اساس

ت  ي. تقو شوديممار محسوب يت از بيفيمراقبت با ک ي شرط لازم برا 
موجب   نزد  شوديمارتباط  احساس  پرستاران  با    ي شتريب  يکيکه 

. مطابق با  )۷۴(ابد  يش  يز افزا ين  هاآن   يت شغليمار داشته و رضايب
  ي پرستار ي هامراقبت ت يفي ک ي ز، جهت ارتقاين  مدرنيسمپست تفکر  

با تعامل  يپرستار  ب  ي مؤثرد  نمايبا  برقرار  نتا  راستاهمد.  ي مار  ج  يبا 
  عنوانبه مطالعه حاضر، موحد و همکاران در مطالعه خود از ارتباط  

  .)۷۵(ـاد کردند ي ي جوهره مراقبت پرسـتار
رو از  مبتن  مدرنيسمپست کرد  ياستفاده    بر شواهد  يو عملکرد 

را مطابق با ي ز دارد، زيتا عمل ن ي در کاهش فاصله تئور ينقش مهم
علم در  يمقالات  موجود  شواهد  و   ياطلاعات  ي هاگاه يپا، 
را در عملکرد    هاآن   تواننديمپرستاران    دشده ييتأ  ي هادستورالعمل 

در کاهش   ي مؤثرق يبه کار ببندند و به طر ينيبال ي هاعرصه خود و 

Gap Theory-Practice  لذا لازم است پرستاران  )۴۰(ند  ياقدام نما .
رو از  مبتنيمحترم  عملکرد  مورد    يکرد  که  شواهد  تفکر    ديي تأبر 

مراقبت  است ز  ي ن  مدرنيسمپست  امور  مد   يدر  و  ببرند  و  يبهره  ران 
پرستار  انيمتصد نظر  ي آموزش  دروس  در  در    ي چه  چه  و 

توجه  يدانشجو  ي هاي کارآموز ا   ي ا ژه ي وان  باشند.  يبه  داشته  ن مهم 
در    مدرنيسمپست مفهوم    ترق يدق ن  ييتب   منظور به   شودي مه  يتوص

مبتن پرستار  يعملکرد  شواهد  و   ي کاربرد  ي هاپژوهش به    ي بر 
  پرداخته شود.  ترق يعم
  

  :يتشکر و قدردان
لازم   خود  بر  گروه    دياسات زحمات از  دانندي مپژوهشگران 

که   يو سلامت اجتماع يبخشتوان دانشگاه علوم  ،ي پرستار يآموزش
را به   ينمودند کمال تشکر و قدردان ي ارين پژوهش يما را در انجام ا 

 عمل آورند. 
  
  :يت ماليحما
  نداشته است.  يت مالين مطالعه حمايا 

  
  :تضاد منافع

  .وجود ندارد ين پژوهش تضاد منافعيدر ا  
  

  :يملاحظات اخلاق
از به کد  ين نوع مطالعات نيت ا يو ماه است  ي ن مطالعه مروريا  

  اخلاق ندارد.
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Abstract 
Background & Aim: Postmodernism is an intellectual, social, cultural, artistic, and moral evolutionist 
movement in the contemporary era. Nursing theorists consider postmodernism essential for formulating 
and presenting a care program because rethinking, critical thinking, and evidence-based training and 
practice are the main concepts of this philosophical thinking. The present study reviewed the available 
literature and evidence about postmodernism as an evidence-based approach to nursing. 
Materials & Methods: In this study, a non-systematic narrative review method was used. Articles were 
searched using the keywords Postmodern, Postmodernism, Evidence-Based Practice, and Nursing. The 
search for Persian and English articles was done in the internal databases of SID and Magiran and 
external databases of PubMed, ProQuest, and Science Direct without time and methodological 
limitations. A total of 207 articles were found, and after reviewing the articles, 18 studies were evaluated 
and analyzed based on the inclusion and exclusion criteria for data extraction. 
Results: The results showed that the five features of postmodernism in evidence-based nursing science 
include "decentralization in care practice," "attention to patient values," "strengthening decision-making 
and clinical reasoning," "reflection and critical thinking in evidence," and "interaction and 
communication therapy." 
Conclusion: Since the postmodernist theory shares many concepts with the evidence-based approach, 
this point of view can be used to increase the standards of education and care in nursing. Therefore, it is 
suggested that respected nurses consider using this approach. Also, professors, clinical nursing trainers, 
and nursing managers should pay more attention to applying this important approach. 
Key words: Evidence-Based Practice, Nursing, Postmodernism 
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