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 مقاله پژوهشی

  و   يزشي معلم) بر خودانگ - کودک- (مادر يمداخله چندوجه ري تأث
 ي مه تجربي ک مطالعه ني : يفعالشيب/توجهنقصجان در کودکان با اختلال ي ه  ييجوظمنخود

  
 ٥ي زرند ييملاد يحم، ٤يسلطان اهللامان ، ٣يتوکل يرضا منظريعل، *٢ر د تجربه کايمهش، ١ي ه صباحيمهد

  
  1403/ 06/11تاریخ پذیرش  09/1403/ 10تاریخ دریافت 

  
 ده يچک

نقص   :هدف  و  نه يزمشيپ  عصب   نيترع ياز شا  يکي  يفعالش يتوجه/باختلال  تأث  يتحول-ياختلالات  که  است  نوجوانان  و  کودکان  بر    ياگسترده   يمنف   راتيدر 
)  ممعل-کودک-(مادر يمداخله چندوجه ياثربخش  نييتع باهدف پژوهش   ني دارد. ا  هاآن خانواده   ي افراد و اعضا ي و ارتباط يشناخت ،يفراشناخت ، يعاطف  يندهايفرا

  انجام شد.  يفعالش يتوجه/ب) کودکان مبتلا به اختلال نقص جانيه  ييجوو خودنظم  يزشي(خودانگ يي اجرا ي بر کارکردها
  ١١تا  ٩کودکان   هي شامل کل ي بود. جامعه آمار  يريگي آزمون همراه با گروه کنترل و دوره پپس -آزمونش يبا طرح پ  يتجرب مه يمطالعه از نوع ن ن يا :کار روش مواد 

صورت  انتخاب و به  رس در دست يريگنفر به روش نمونه  ٣٠، هاآن   ني بود. از ب ١٤٠٢شهر کرمان در سال  يفعالش يتوجه/بمبتلا به اختلال نقص  يي ساله مقطع ابتدا
  يهاکنندگان به پرسشنامه شدند. شرکت  ني گزينفر در گروه کنترل) جا ١٥نفر در گروه مداخله و   ١٥) در دو گروه مداخله و کنترل ( يکش(با روش قرعه  يتصادف

) پاسخ دادند. گروه  ٢٠١٢( يو نوجوانان بارکل  دکانکو يياجرا  ي) و پرسشنامه کارکردها٢٠١٢رفتار کودکان (فرم والد) سوانسون و همکاران ( يبنددرجه  اسيمق
پژوهش با استفاده از آزمون   يهاکردند. داده  افت ي) درقهيدق ٤٥دو جلسه و هر جلسه  ياجلسه (هفته  ١٠  يمعلم) را ط - کودک- (مادر يمداخله، مداخله چندوجه 

  شدند.  ليوتحله ي تجز ٢٧نسخه  SPSSافزار مکرر و توسط نرم  يريگبا اندازه  انس يوار ليتحل
) گروه مداخله و کنترل  جاني ه  ييجوو خودنظم   ي زشي(خودانگ  يياجرا  ينمرات کارکردها  نيانگيم  ني ب  ي نشان داد که قبل از مداخله، تفاوت معنادار  جينتا  :هاافتهي

±    ۳۰/۴آزمون  در پس   يزشيخودانگ  ار يو انحراف مع  ن يانگيدو گروه مشاهده شد. م  ن ينمرات ا  ني انگيم  ن يب يندارد. اما پس از مداخله، تفاوت معنادار آمار وجود  
  .)>٠P/ ٠٠١( آمد به دست ۲۰/۳۸±  ۷۰/۲  جانيه  ييجوو خودنظم  ۳۰/۲۹

  ي زشي(خودانگ  يياجرا  ي در بهبود کارکردها  تواند ي معلم) م-کودک-(مادر  يکه مداخله چندوجه   رسدي پژوهش، به نظر م  ني ا  ج يبا توجه به نتا:  يريگجه ي نتبحث و  
کودکان مبتلا    تکاهش مشکلا  ي برا  ي درمان يهاروش   ريمداخله در کنار سا  ن ي از ا توانند ي روانشناسان و درمانگران م  ن،ي ) مؤثر باشد. بنابراجاني ه ييجوو خودنظم 

  استفاده کنند.  يفعالش يتوجه/ببه اختلال نقص 
  جان يه  ييجوخودنظم ، يزشيمعلم)، خودانگ-کودک- (مادر ي، مداخله چندوجه يياجرا  يکارکردها ، يفعالش يب/توجهنقص : هادواژه يکل
  

 ٨٦٧-٨٧٦، ص  ١٤٠٣ ي، د١٨٣ يدرپيست و دوم، شماره دهم، پي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
  ٠٩٣٨٠١٠٧٢٩٥، تلفن: گروه روانشناسي، دانشگاه شهيد باهنر کرمان، کرمان، ايران :مکاتبهآدرس 

Email: sabahi@gmail.com 

 
  مقدمه

اختلالات    نيترعيشااز    يکي يفعالش يب/توجهنقص اختلال  
تأث  يتحول  يعصب که  است  نوجوانان  و  کودکان  منفيدر    يرات 

فرا   ي ا گسترده  فراشناختيعاطف  ي ندهاي بر  ارتباط  ي، شناختي،    يو 
 

  ران يزرند، ا  ، يواحد زرند، دانشگاه آزاد اسلام ،يگروه روانشناس  ،يروانشناس ي دکترا يدانشجو ١
  مسئول)   سندهي(نو ران يباهنر کرمان، کرمان، ا ديدانشگاه شه ،يگروه روانشناس ار ياستاد ٢
  ران يکرمان، ا ،يواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام  ،يتيو علوم ترب ي گروه روانشناس ٣
  ران يکرمان، ا ،يواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام  ،يتيو علوم ترب ي گروه روانشناس ٤
  ران ي زرند، ا ،يواحد زرند، دانشگاه آزاد اسلام ، يگروه روانشناس ٥

درصد از کودکان    ٧تا    ٥  يفعالش يب  توجهنقص ). اختلال  ١افراد دارد (
ص  ين نقاي. ا دهدي مقرار    ر يتحت تأث و نوجوانان را در سراسر جهان  

کل  يمنف  ي امدهايپ  توانديم عملکرد  نوجوانان  يبر  و   با کودکان 

  ).٢داشته باشد ( يفعالش يب /  هتونقص اختلال 



 حميد ملايي زرندي ،  االله سلطانيامان ، عليرضا منظري توکلي، مهشيد تجربه کار، مهديه صباحي
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نوجوانان و  سطوح    يفعالش يب/    توجهنقص اختلال   با کودکان 
دهند  ي را از خود نشان م  يياجرا   ي در کارکردهااز نقص    يينسبتاً بالا

اصطلاح کارکردها٣( برا   يياجرا   ي ).  فرآيتوص   ي معمولاً    ي ندهاي ف 
م توجه و تمرکز  يتنظ  ي فرد برا   ييده مانند توانايچ يپ  يشناخت  يعصب

خود،  ٤( بر  نظارت    ي ريپذانعطاف،  يدهسازمان ،  ي زيربرنامه )، 
درگيشناخت انتزاعي ،  استدلال  در  شدن  بازدارير  مسئله،  حل    ي ، 
  ). ٥( شوديمجان استفاده يم ه يف و تنظي، شروع تکالهاتکانه

 يي اجرا   ي نقص در کارکردها  يمنف  ي امدهاين با توجه به پيبنابرا 
زندگ اجتماع  ي فرد  يبر  اختلال    يو  با  ش  يب/توجهنقص کودکان 

ضرورتيفعال و  نيا   موقعبهص  يتشخ  ،   يها برنامهارائه    مشکلات 
آشکار    نيا   ي برا   مناسب   ي ا مداخله  ازجمله ).  ٦(  شوديمکودکان 
توانمندها  رياخ  ي هاسالدر    که  ي مؤثر  ي هادرمان ارتقاء    ي جهت 
پژوهشگران و درمانگران قرار    موردتوجه   ،ن کودکانيا   يشناختروان

و کارا  است  اثبات   ي در مطالعات متعدد  هاآن  ينيبال  ييگرفته  به 
است، مداخلات چندوجهيرس (- کودک- (مادر  يده  است  ). ٧معلم) 

ط و مشکل  يمتناسب با شرا   يبيترک  يدرمان  ي هافن اگر درمانگر از  
کند   استفاده  نتا  تواندي ممراجع  در  يدست    ي ترمطلوب ج  يبه  ابد. 

چندوجه مختلف  يدرمان  ابعاد    نظر   در  را   مراجع  يزندگ  درمانگر 
  صورت به   و   انتخاب  را   مداخلات  از   کيهر    از  کارآمدتر  ي هافن  و   گرفته

  ). ٨( رديگي مبکار  يقيتلف
راستا چندوجه  ياثربخش  ي در  و   واصل  ي ارمحمدي،  يدرمان 

  محورجان يه کودک  - والد  يدرمان تعامل) نشان دادند که  ٧همکاران (
م  يياجرا   ي کارکردها  ي هامؤلفه بر   تغيشامل  بازداريي زان  ،  ي ر، 

هي زيربرنامه مهار  است   يجاني،  بوده  مؤثر  فعال  حافظه  در  و   .
در٩(  ي داورگر  يد  ي امطالعه که  ي)    يدرمان  کپارچهي  برنامهافت 
اختلال    ي هانشانه در بهبود  محور خانواده   يو حرکت  ي رفتار  - يشناخت
کارکردها يفعالش يب/توجهنقص   اثربخش کودکان    نيا   يياجرا   ي و 
  ي) نشان دادند که مداخله مبتن١٠ن ژائو و همکاران (ي. همچناست 

معلم تعامل  شناخت-بر  عملکرد  بر  مدارس    يشاگرد  در  کودکان 
    اثربخش است. ييابتدا 

  توجهنقصاختلال    يمنف  ريو تأث  هاپژوهش   ي هاافته ي  در نظر گرفتنبا  
رات  يين تغيا   يژگي از و  يآگاهو    يياجرا   ي ر کارکردهاب  يفعالش يب  /

به    توانديممناسب    يشناختروانمداخلات    از  ي ريگبهره   ،ي رفتار
کارکردها شود   افرادن  يا   يياجرا   ي ارتقاء  تغ  منجر  رات  ييو 

گر،  ي و از طرف د  جاد کنديا   هاآن  يبخشتوان   وهيشر  د  ي ا ملاحظهقابل
  ي رهاين متغ يدر ارتباط ب  ران،يمطالعات انجام شده در ا   يکمبا توجه  

حاضر  يا  پژوهش  مطالعه؛  اثربخشييتع  باهدف ن  مداخله    ين 
کارکردها- کودک- مادر(  يچندوجه بر    يياجرا   ي معلم) 
اختلال  يه  جوييخودنظم و    يزشي(خودانگ با  کودکان  جان) 

  انجام شد. يفعالش يب/توجهنقص

  کار روشمواد و 
 ي تمام  ي آمار جامعه .است  يمه تجربيک مطالعه نيق ين تحقيا 

 ي فعالش يب/توجهنقص ساله با اختلال   ١١تا   ٩ ييکودکان مقطع ابتدا 
نفر    ٣٠تعداد   ييمدارس ابتدا  نيب . ازبود  ١٤٠٢شهر کرمان در سال  

 يکشقرعهبا روش    يتصادف صورتبه و انتخاب در دسترس  صورتبه
نفر در   ١٥ش و ينفر در گروه آزما ١٥(کنترل  و مداخله گروه دو در

جا کنترل)  با يگزي گروه  لازم  نمونه  تعداد  شدند.    گرفتن   نظر   در   ن 
  زاني م  و  ٨٠/٠  آزمون  ، توان٩٥/٠  ناني اطم  ، سطح٤٠/٠  اثر  اندازه

گروه کنترل    ي و برا   )نفر  ١٥(  مداخله  گروه   ي برا   درصد،   ١٠  زش ير
ر و با در نظر  ي حجم نمونه بر طبق فرمول زشد.    نفر) محاسبه   ١٥(

  محاسبه شد.= ۱۲/۱و  α=۰/۴۵، β=۲ ،۰/۲۰=۰۵/۰گرفتن 
  

  
 ابتلا سال،  ١١تا   ٩ يسن بازه شامل ورود به پژوهش  ي هاملاک

 اي ييشنوا  ،يينا يب مشکلات عدم  ،يفعالش يب/توجهنقص اختلال   به
 اي صرع ابت،يد مانند يپزشک ي هاي ماري بوجود   عدم و يحرکت

تکم  يقلب ي هاي ماريب رضايو  فرم  برا يل  آگاهانه  در    ي ت  شرکت 
ش از دو  يخروج از پژوهش شامل داشتن ب  ي هاملاک پژوهش بود.  

در    شدهمشخص ف  ي ندادن تکالو انجام    ي بت، عدم همکاريجلسه غ
تما و عدم  فرا يکلاس  ادامه حضور در  به  بود.  ي ل  پژوهش  انجام  ند 

  ه يکل)  الف:  بود  ل يذ  موارد   شامل  پژوهش   نيا   ياخلاق  ملاحظات
.  کردند  شرکت   خود  ليتما  و  ارياخت  با  پژوهش   در  کنندگانشرکت 

  به کنندگانشرکت  ت يهو بودن  محرمانه و ي رازدار  اصول درباره) ب
 ي باق  محرمانه  صورتبه  اطلاعات  هيکل  که  شد   داده  ناني اطم  آنان

  تشکر   و   ري تقد  پژوهش   در   کنندگانشرکت   از   انيپا  در )  ج  ماند.  خواهد
 که   يزمان  هر  ليتما  صورت  در  کنندگانشرکت )  د.  آمد  عمل  به
  . دهند انصراف توانستنديم مشارکت  ادامه از خواستنديم

رفتار کودکان    ي بنددرجه  ي هااس يمق از    هاداده   ي آورجمع جهت  
  استفاده شد. کودکان و نوجوانان يياجرا  ي هاکنش ن) و ي(فرم والد

والد):   رفتار يبنددرجه اسيمق (فرم  راست  يوکودکان 
توجه/    يياختلال نارسا به ي هانشانه  يابيارز  ي اس برا ين مقيد ا يجد

توسط  يروان ي هااختلال  ي آمار و يصيتشخ ييراهنما در يفعالش يب
سال   و  سوانسون در  و  يطراح  ٢٠١٢همکاران  است.   ش يرا ي شده 

 سؤال ٩ که است  سؤال ١٨ ) شاملSNAP-IV( اسيمق نيا  چهارم

 اسيمق  ريز به مربوط سؤال ٩ و نقص توجه اسيمق ري ز به مربوط آن

اساس  ي گذارنمره است.    ي تکانشگر /يفعالش يب اس  يمق   بر 
هميل  ي ا چهاردرجه تا  (صفر)  هرگز  از  (يکرت  داده  ٣شه  جواب   (

پرسشنامه    ياست. در نسخه اصل  ٥٤تا    ٠ن  يو دامنه نمرات ب  شونديم



 فعالي: يک مطالعه نيمه تجربي توجه/بيش جويي هيجان در کودکان با اختلال نقص معلم) بر خودانگيزشي و خودنظم -کودک-تأثير مداخله چندوجهي (مادر
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  ٩٧/٠کل آزمون    ي کرونباخ برا   ي ب آلفاياعتبار آن را با استفاده از ضر 
 يختگيبرانگ /يکنشفزون توجه و يينارسا ي هااس يمق خرده ي و برا 

 و همکاران اعتبار  يي). آقا١١گزارش شد (  ٧٦/٠و    ٩٠/٠ب  يبه ترت

به   يفعالش يباس نقص توجه و  يخرده مق  ي را برا  اسيمق ييبازآزما
اس  يخرده مق   ي کرونباخ برا  ي آلفا روش و با  ٠/ ٦٥و    ٦٦/٠ب  يترت

  .)١٢آوردند ( به دست  ٨٣/٠و  ٨٢/٠ يفعالش يب نقص توجه و 
اس  يمقن  يا   : کودکان و نوجوانان يياجرا  يها کنشاس  يمق

بازنمابا   و    يني رباليغ  ي هات يجمعدر    يياجرا   ي کارکردها  ييهدف 
نوجوانان  ژهيوبه   ينيبال و  بارکل  کودکان  سال    يتوسط    ٢٠١٢در 

است شد  يطراح مقه  شامل  ي.  مذکور  که  يگو  ٧٠اس  است  ه 
و از هرگز    ي ا درجه ٤کرت  يف ليط  بر اساسپرسشنامه    ي گذارنمره 
اس  ين شامل پنج خرده مق يشده است. همچن ي بنددرجه شه يتا هم

ا  زمان    يتي ري خودمد  ييکارکرد اجرا   ٥  هااس يمقن خرده  ياست که 
(  مسألهحل  /يدهخودسازمان )  ١٣- ١(  سؤالات   ،)١٤-   ٢٧سؤالات 

(  ي بازدار  /يخودگواه خودانگ ٤٠- ٢٧سؤالات   يهاپرسش   يزشي)، 
  ي ريگاندازه ) را  ٧٠- ٥٥جان سؤالات (يه  جوييخودنظم و    ) ٥٤- ٤١(
نمره مربوط به    ٥که    شودي منمره استخراج    ٧ن ابزار  ي. از ا کننديم

اس  ين مق يسؤال ا  ١١گر از  يو نمره د   يک نمره کلي،  هااسيمق خرده  
کارکردها  عنوانبهکه   دست،  اندشدهمطرح    يياجرا   ي فهرست   به 

ب مثال  طور به.  ديآيم نمرات  نقص  ١٤٠تا    ٧٠ن  ي،  در  يخف ،  ف 
ب يياجرا   ي کارکردها نمرات  نقص ١٧٥  تا  ١٤٠ن  ي،  در   ،    متوسط 
  د در يشد  ، نقص ١٧٥متوسط و نمرات بالاتر از    يياجرا   ي کارکردها
اعتبار کل  )  ١٣(  يبارکل.  ندينمايمرا مشخص    يياجرا   ي کارکردها

تا    ٧٤/٠ها  اس يمقخرده    ي برا و    ٠/ ٩٩کرونباخ    ي با آلفارا  اس  يمق
است کرگزارش    ٨٨/٠ ا   .ده  با    ترکمان  يسلطانران  ي در  و همکاران 

مق يا   يسنجروان  ي هايژگي و  يبررس کل  نمره  پرسشنامه  اس  ين 

خرده    يياجرا   ي کارکردها مد  ي هااس يمقو  زمان،    يتي ريخود 
خودگواهمسألهحل  /يدهخودسازمان خودي بازدار  /ي،  و    يزشيانگ ، 

،  ٨٥/٠،  ٩٠/٠ب برابر با  يب آلفا به ترت يضرا   يجانيه  يي جونظمخود
  ييباً بالاي ب تقريکه ضرا   گزارش کردند  ٧٢/٠و    ٠/ ٧٦،  ٧٨/٠،  ٨٢/٠

  .)١٤هستند ( يياجرا  ي اس کارکردهايا بودن مق يانگر پايهستند و ب
ج محاسبه  ياس با پرسشنامه کول يمق يملاک ييروا در مطالعه حاضر، 

ج  ينتا. معنادار بود ي آمار ازنظر  آمدهدست به  يب همبستگيشد و ضر
 را اسيمق يپنج عامل و ساختار هامادهبرازش  ي دييتأ يل عامليتحل

  .دکر د ييتأ
  با مراجعه به مدارس،بود که    صورتن يبدپژوهش    ي روش اجرا 

ص اختلال  يتشخ  وپرورش آموزش توسط مشاوران    قبلاً که    يکودکان
ص  يتشخ  ي بودند، انتخاب و برا   کرده افت  يدر  يفعالش يب/توجهنقص

ل  يتکم  هاي آزمودنکودکان، توسط   رفتار ي بنددرجه  اسي، مقترق يدق
اطم جهت  تشخي و  از  نهاينان  مصاحبهييص  مه  ين  يني بال ، 

از    ت يدرنها  .صورت گرفت   پزشکروانبا کودکان توسط    افتهيساختار
ا يب ورود    ي هاملاک نفر بر اساس    ٣٠  شامل  ي ا نمونهن کودکان  ين 

شدند (هر   يدهي جامداخله و کنترل    ي هاگروه انتخاب و سپس در  
- کودک- (مادر  يچندوجهمداخله    ي نفر). قبل و بعد از اجرا  ١٥ نفر

در  م کنترل    مداخله  ي هاگروه علم)،   ي بنددرجه  ي هاپرسشنامهو 
و   رفتار والد)  (فرم  نوجوانان  يياجرا   ي هاکنش کودکان  و    کودکان 

  اجرا شد.  آزمونپس و  آزمون ش يپ  عنوانبه
ا   معلم):-کودک -مادر(  يچندوجه مداخله   پژوهش  يدر  ن 

گروه    ي برا   پژوهشگرمدنظر است که    ييهاروشو    هات يفعالمجموعه  
بر   ي ا قه يدق  ٤٥جلسه   ١٠در   يمداخلات چندوجه بر اساس مداخله

مادران، معلمان    ي جداگانه برا   صورت به )  ١٣(  ١يه بارکلياساس نظر
  و کودک برگزار کرد. 

  
  (کودک) يچندوجهمداخله خلاصه جلسات  ):١(جدول 

 جلسه  يمحتوا  هدف جلسه

 يي اجرا   يکارکردها کودکان با    يي جلسه آشنا ١
؛  يجلسات بعد  ي زمان و ساعات برگزار  بر سرجاد توافق  ين؛ اي ان قوانيبرنامه و ب  يکل  يمعرف

 آن  يهامؤلفه و   يي اجرا  يارائه اطلاعات در مورد کارکردها

٢ 
مهارت   آموزش شن،يلکسير آموزش مراحل 

 يخودکنترل

ن  يزم يم رو يک خط مستقي که  ميخواهي م عضلات، از کودک  کيستماتيانبساط س و انقباض
برايرا بدون ا  يبکشد، اجسام متفاوت   آموزش   نگه دارد،  ينيمع  زمان مدت   ي نکه حرکت کند، 

 ي افراگميتنفس د

 آموزش دنبال کردن دستورات  ٣
ک  يکه از دستورات    ميخواهي م و از او    ميکني مکودک اجرا   يکوتاه برا  يش عروسکي ک نماي

 کند.  ي گر خودداريکند و از انجام دستورات عروسک د   يرويعروسک پ

  ت عواطف ي ريآموزش مد ٤
دارند به کودک نشان    يمتفاوت  يجان يرا که عواطف و حالات ه  هاانسان مختلف از    يهاعکس 

 ا متضاد آن را نشان دهد. يکند   يسازه يشبا يکه آن حالات را  ميخواهي مو از او   ميدهي م

 
1 Barkley 
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 جلسه  يمحتوا  هدف جلسه

٥ 
و مهارت تفکر   يبازدار  ييارتقاء توانا آموزش

 دادن  از جواب شيپ

 يايف جور کردن اشيتکل  ف را انجام دهد.يده است تکاليکه شن  يبيبا توجه به ترت آموزدانش 
 مشابه 

 ياره يزنجف يانجام تکال ٦

اجرا    موموبه که حرکات طرف مقابل خود را    م يخواهي من صورت که از کودک  ينه، به ايآ يباز
گر  ي د، دهانش را باز کرد، کودک ديکودک دماغش را لمس کرد، دور خود چرخاگر   کند، مثلاً 

 .شود ترسخت  يبعد فيتکل بعد مرحله در و  را تکرار کند هاآن ز ين

 يي ت حافظه شنوا يتقو ٧
  ن يهمچنه و يا لغت ساده بعد از چند ثانيچند حرف، عدد  يادآوريآموزش به خاطر سپردن و 

 .حرف، عدد و کلمهن ي ا آخرين  ياول ي ادآوري

 يي نايت حافظه بيتقو ٨
که پنهان    يي ايص اشيآموزش تشخ،  شودي مکه به کودک نشان داده    يي اياش  کردنم  يقاآموزش  

 .و تکرار الگوها هاچهره  ي ادآوري، شدهده يداء ياش ي ادآوري، آموزش اندشده 

 ليفاماسم  يم و معکوس؛ بازيصورت مستقن و پاشو به ي بش  يباز دار هدف  يهاي باز ٩

 ت حافظه يتقو ١٠
که    ميخواه ي ماز او  و    شودي م اء و مناظر نشان داده  يوه، اشيوانات، مياز ح  ير يبه کودک تصاو

 د. يمان بگو يرا برا  شاني اسامص بدهد و يرا تشخ هاآن 

  
  (مادر) يچندوجهمداخله خلاصه جلسات  ):٢(جدول 

  ن کودکان ي ا يو رفتار  يشناخت مشکلاتو  يفعالش يبتوجه /   يي ل نارسالا با اخت  ييبرنامه دوم آشنا  يمعارفه و معرف   ١
  ي فعال شي توجه / ب يي نارسادر اختلال   آن  نقش  و يي اجرا يکارکردها والد با ييآشنا  ٢
  ک کود -آموزش اصول رابطه مادر  ٣
  ک کود-مادر  کمشتر  ي تعامل يباز  ٤

٥  
از    يشناخت  ي ريپذانعطاف ،  فالنکر  يباز ق  ياز طر   رفتار   ي بازدار،  حافظه  ي بازق  ي از طر  ي حافظه کار  ازجمله   يي اجرا  يبهبود کارکردها

  .هاگل و  هاقلب  يق بازي طر

٦  
کارکردها کار  ازجمله   يي اجرا  يبهبود  طر  ي حافظه  ح  ي بازق  ي از  طر  رفتار   يبازدار،  واناتيمزرعه  و    ي بازق  ياز  ،  گوسفندگرگ 

  . هاکارت  ي ق بازي از طر يشناخت يريپذانعطاف 

٧  
کارکردها کار  ازجمله  يياجرا  ي بهبود  بي از طر  ي حافظه  بي از طر  رفتار   ي بازدار،  ييجام جادو  ي ازق  نرو  ياز ق  و    ي ريپذانعطاف ،  برو 

  . کوادراتو  يق بازياز طر يشناخت

٨  
 يشناخت ير يپذانعطاف ، منيسا يازق بي از طر رفتار  يبازدار ، ضربه زدن يازق بياز طر  يحافظه کار ازجمله يياجرا  يبهبود کارکردها

  . شانه زانو  سرپنجه  يق بازي از طر

٩  
  ي ر يپذانعطاف ،  روز و شب  ي ازق بي از طر  رفتار  يبازدار ،  داخل و خارج  يازق بياز طر  ي حافظه کار  ازجمله   يي اجرا  يبهبود کارکردها

  . ساعات شلوغ يق بازياز طر يشناخت

١٠  
بياز طر  رفتار  يبازدار ،  د کردنيقل  يازق بي از طر  يحافظه کار  ازجمله  يي اجرا  يبهبود کارکردها   ي ريپذانعطاف ،  ساکاد  يآنت  ياز ق 

  . شکل و رنگ يق بازياز طر يشناخت
  

  (معلم)  يچندوجهمداخله خلاصه جلسات  ):٣(جدول 

١  
؛ ارائه اطلاعات در مورد اختلال  يجلسات بعد  ي زمان و ساعات برگزار بر سرجاد توافق يمعلمان؛ ا ن به  ي ان قوانيبرنامه و ب يکل   يمعرف

  آن  يهامؤلفه و  يي اجرا يو کارکردها يش فعالي نقص توجه/ب

٢  
انقباض يخودکنترلمهارت   آموزش شن، يلکسير آموزش مراحل ، آموزش  يافراگميعضلات، آموزش تنفس د  کيستماتيانبساط س و ، 

  رش زمان ي درک د

٣  
، دست  ينيمع  واژهدن  يد که فقط پس از شنيد و از او بخواه يبخوان  آموزدانش   يبرا   يمثال متن  ي آموزش دنبال کردن دستورات (برا

دارند به    يمتفاوت  يجان يرا که عواطف و حالات ه  هاانسان مختلف از   يهاعکس مثال   يت عواطف (برا ي ريخود را بالا ببرد)، آموزش مد 



 فعالي: يک مطالعه نيمه تجربي توجه/بيش جويي هيجان در کودکان با اختلال نقص معلم) بر خودانگيزشي و خودنظم -کودک-تأثير مداخله چندوجهي (مادر
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 شي ا متضاد آن را نشان دهد)، آموزش مهارت تفکر پيکند  يسازه يشبا يکه آن حالات را   ميخواهي مو از او  ميدهي منشان    آموز دانش 
  د). يا بگو يکه متضاد آن را با عکس نشان دهد    ديکني م ق  ي و او را تشو  ديدهي منشان    آموز دانش ر مختلف را به  ي تصاو  مثلاً دادن ( از جواب

٤  

آموزش به خاطر  مثال    ي(برا   يي ت حافظه شنواي نه)، آموزش تقويحرکت در برابر آ  يمثال باز  ي(برا   ياره يزنجف  يآموزش انجام تکال
)، آموزش  ن حرف، عدد و کلمهي ا آخرين  ياول  يادآور ي  ن يهمچنه و  يا لغت ساده بعد از چند ثانيچند حرف، عدد    يادآور يسپردن و  

که پنهان    يي ايص اشيآموزش تشخ،  شودي منشان داده    آموزدانش که به   يياياش  کردن  ميقاآموزش  مثال    ي (برا  يينايت حافظه بيتقو
  ). و تکرار الگوها هاچهره  ي ادآوري، شدهده يداء ياش ي ادآوري، آموزش اندشده 

٥  

  ي (برا  يت حافظه بازشناسي کدام پر)، آموزش تقو  پرپر  ي م و معکوس، بازيصورت مستقن و پاشو به يبش  ي(باز   دارهدف   يهاي بازآموزش  
مياز ح  ير يتصاو  آموز دانش به  مثال   اشيوانات،  داده  يوه،  نشان  مناظر  او  و    شودي م اء و  و  يرا تشخ  هاآن که    ميخواهي م از  بدهد  ص 

شما بازگو    يد که حوادث روز قبل خود را براي بخواه  آموزدانش مثال از    ي(برا   ي ادآوريت حافظه  ي د)، آموزش تقوي را بگو  شانياسام
  کند). 

٦  
)، آموزش حفظ  حرکت کند  کلاستعادل در    حفظد و با  يبگذار  آموزدانش سر    يک کتاب رويمثال    ي(برا  يتعادل يهاي باز  آموزش

ا برعکس  ي  جلوروبه از اعداد را    يامجموعه ک نظم مشخص،  يد با  ي و او با  ميدهي م  آموزدانش به    يفيمثال تکال  يتمرکز و توجه (برا 
  ن کند). يتمر

٧  
و از او   ميکني مداستان جلب   يو توجه او را به عناصر اصل شودي مف ي تعر آموزدانش  ي ک داستان براي مثال  يآموزش انتقال توجه (برا 

به    آموزدانش د.  يگره بزن  يک نخ را به دور توپي مثال    ي (برا  يچشم  يابين رديرد)، تمريده بگينامرتبط را ناد  يهاقسمت   ميخواهي م
  ). ديوار حرکت دهره ين و داي توپ را به سمت جلو و عقب، به طرف ،پشت دراز بکشد

٨  
نوشتن  ي (برا  ي ريپذانعطاف ت  يتقو   حرف زدن ا (ي)  يميصم دوستان و برادر با خواهر، قهيسل اي اخلاق تفکر، در خود تفاوت ٥ مثال 
 ک دستهيمثال    يمختلف (برا  يهابرنامه  در  رييامکان تغ ي برا ي ذهن ي لم)، آمادگيک فيا  يک کتاب داستان  يمختلف    يهانقش   يجابه 

  کنند).  ره جدايو غ اندازه رنگ، شکل، بر اساسرا   هاکارت  شودي م خواسته هاآن  از و شودي م داده  کودکان به کارت
  . برنامه  ي اجرا يهاگام ن ييجشن و تع ک ي يبرا   يزيربرنامه   ،مدرسه يي م اجرايانه و تقويم ساليبرنامه با توجه به تقو  کيزمان  ن ييتع  ٩

  . ازاتيو دادن ژتون با توجه به امت ازاتيامت يبندجمع   ١٠
 

ن و انحراف استاندارد)  يانگ يم(  يفيتوصآمار    از  استفاده  با  هاداده
با  يوار  ليتحلآزمون    و  SPSS  افزارنرم در    مکرر  ي ريگاندازهانس 

  . شدند ليتحل  ٢٧نسخه 
  

  هاافتهي
ساله   ١١تا  ٩ يينفر از کودکان مقطع ابتدا   ٣٠ن پژوهش يدر ا 

شهر کرمان شرکت کردند. و به دو    يفعالش يب/توجهنقص با اختلال  
م شدند. تا آخر پژوهش  ينفر تقس  ١٥نفر و کنترل  ١٥گروه مداخله 

  به  واردشده  ي هانمونهتمام    ي هاداده مشاهده نشد و    يزشي ر  چ يه ز  ين
تحل ميمطالعه  شدند.  سنيانگيل  مداخله    ين  و    ٣٣/١٠گروه  سال 

استاندارد   کنترل    ٢/ ٤٩انحراف  گروه  در  انحراف    ١٠/ ٤٠و  و  سال 
ن گروه مداخله  يلات والديتحص  ين فراوانيشتريبود. ب   ١/ ٢٠استاندارد  
نفر   ١١ يدرصد،) و در گروه کنترل کارشناس ٦٠نفر ( ٩ يکارشناس

  ي ار نمرات کارکردهاين و انحراف معيانگ يدرصد) بود. م  ١١٣٣/٧٣(
در جدول  يه  ييجوخودنظم و    يزشي(خودانگ  يياجرا  ارائه    ٤جان) 

  شده است.
  

  جان)يه ييجوخودنظم و   يزشي(خودانگ  يياجرا  ي ر کارکردهاي ار متغين و انحراف معيانگيم ):٤( جدول

 گروه  ر يمتغ

 آزمون پس آزمون شيپ 

 ن يانگيم
انحراف  

 استاندارد 
 ن يانگيم

  انحراف 
 استاندارد  

  ي زشيخودانگ
 ٣٠/٤ ٠٠/٢٩ ٩٧/٣  ٦٠/٣٧ مداخله 

 ٤٨/٢ ٢٠/٤١ ٩٩/٢ ٤٠/٤٠  کنترل 

  جان يه ييجوخودنظم 
 ٧٠/٢ ٢٠/٣٨ ٣٥/٢  ٦٠/٤٥ مداخله 

 ٧٢/٣ ٤٠/٤٨ ٥٦/٣ ٨٠/٤٨  کنترل 
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  در  مداخله  گروه  ي هاي آزمودن نمراتداد،    نشان  ١ج جدول ينتا

  داشته  راتيي تغ  ي ري گي و پ  آزمونپس   مراحل  در  پژوهش   ي رهايمتغ
  . است 

تحل از  برا هاداده   ليقبل   ن يا   ي هاداده  کهن يا از    نان ياطم  ي ، 
را  مکرر    ي ريگاندازهبا    انس يوار  ل يتحل  ييربنايز  ي هامفروضه پژوهش  
بررس  کنند يمبرآورد   شد.    هاآن   يبه  منظور،  يبد پرداخته  ن 

واريتحل  ي هامفروضــــه با  يل  شامل    ي ريگاندازهــــــانس  مکرر 

پرت، استقلال   ي هاداده ر وابسته، عدم وجود يع متغي نرمال بودن توز
از   حاصل  نتا  يموردبررس  هايآزمودنمشاهدات  و  گرفتند  ج  يقرار 

بودن    يبررس  ي برا   ن يچنهمبود.    هاآن   د ييتأ  از  يحاک همگن 
ج  ين استفاده شده است که نتايز از آزمون لوي ک نيدموگراف  ي رهايمتغ

نتا  دييتأمورد   گرفت.  با  يوار  ل يتحل  ج يقرار    مکرر   ي ريگاندازه انس 
  و  مداخله  گروه  دو  در  ياجتماع  يستيبهز   و  يتجرب  اجتناب  نمرات

  ارائه شده است.  ٥کنترل در جدول 
  

  مداخلهجان) در دو گروه يه ييجوخودنظم و  يزشي (خودانگ يياجرا  ي نمرات کارکردها مکرر ي ريگاندازهانس با يوار ليتحل ج ي نتا ):٥(جدول 
  و کنترل 

 
مجموع  

 مجذورات 
 ي درجه آزاد 

ن  يانگيم
 مجذورات 

 Fمقدار 
سطح  

 ي معنادار
 اندازه اثر 

  ي زشيخودانگ
  ٠/ ٧٨٩  ٠/ ٠٠١  ٢٠٩/ ٨٣٠  ٨٩٢/ ٢٧٧  ٦١٨/١  ١٤٤٣/ ٣٣٣  عامل 

  ٦١٧/٠  ٠/ ٠٠١  ٣٠/ ٠٨٤  ١٢٧/ ٩٢٧  ٤/ ٨٥٣  ٨٠٠/٦٢٠  عامل و گروه 
        ٤/ ٢٥٢  ٩٠/ ٥٨٥  ٣٨٥/ ٢٠٠  خطا

  ييجوخودنظم 
  جان يه

  ٦٩٠/٠  ٠/ ٠٠١  ٥٦٤/١٢٤  ٢٨٢/ ٨٢٢  ٦٦٣/١  ٤٧٠/ ٢٧٨ آزمون ش يپ
  ٠/ ٥٣٨  ٠/ ٠٠١  ٧٤٦/٢١  ٤٩/ ٣٧٤  ٤/ ٩٨٨  ٢٤٦/ ٣٠٠ گروه 
        ٢/ ٢٧٠  ٩٣/ ١١٧  ٢١١/ ٤٢٢ خطا

  
 
- کودک- (مادر  يمداخله چندوجهنشان داد که    ٢ج جدول  ينتا

جان)  يه  جوييخودنظمو  يزشي(خودانگ  يياجرا  ي بر کارکردهاعلم م
مربوط    انس ين است که واريانگر ا يب  آمدهدست به بود. اندازه اثر    مؤثر

- (مادر ياز مداخله چندوجه ي، ناشآزمونپس به تفاوت دو گروه در 
  .معلم) است - کودک
  
  بحث

- (مادر يمداخله چندوجه ياثربخشن ييهدف مطالعه حاضر تع
  ييجوخودنظم و  ي زشي(خودانگ  يياجرا  ي معلم) بر کارکردها- کودک

ج  ينتا  يبود. بررس  يفعالش يب/توجهنقص جان) کودکان با اختلال  يه
معلم) - کودک-(مادر  يپژوهش حاضر نشان داد که مداخله چندوجه

کارکردها اختلال  يزشي(خودانگ   يياجرا   ي بر  با  کودکان   (
نتا  ريتأث  يفعالش يب/توجهنقص ا يداشت.  با ساين  يج   ها افته ير  يافته 

  ).١٠و  ٩، ٧همسو بود (
تب  ا ييدر  که    توانيمافته  ين  ين  از  گفت   يهابرنامهاستفاده 
بر    يشناخت  ي توانمندساز  يهاضعفو    ي مغز  ي هات يمحدودغلبه 

شناخت  يناش عملکرد  بهبود  موجب  آن    ييتوانا  ازجمله   ياز 
اصل    آن  ياساس  ي مبنا.  شوديم  يزشي خودانگ   ي ريپذانعطافبر 

  ر ييتغ يعنيمغز؛   فردمنحصربه  يژگيمربوط به و  مغز است که يعصب
د  يجد  ي هاناپس يس جاد  ي، ا يعصب  ي هاشبکه لات مغز و عملکرد  يتشک

کردن  ي هرس  همچن ١٠(  شود يم  يميقد  ي هاناپس ي سا  ا ي).  ن  ين 
آن با انجام مکرر    ي است که ط  يپرورش  ي ندي ، فرا يآموزش  ي هابرنامه

ارائه    ينات شناختي تمر و سرعت  دقت  با   يهامهارت ،  شونديمکه 
  يدرپيپ  ي هات يموفق و در اثر    شودي مده  يفرد به چالش کش  يشناخت

  ييفضا  ييتوانا  ازجمله   ي، بهبود در عملکرد شناختهاچالش ن  يدر ا 
ا ).  ٩(  شود يمحاصل   بر   ي بخشتوان برنامه    کهيي ازآنجا  ن،يعلاوه 
و    ي هات يفعالشامل    مذکور ا   موردعلاقهجذاب  و  است  ن  يکودکان 

 ي اختلال نافرمانکودکان با    شونديمارائه    ي ق بازياز طر  هات يفعال
و به    کننديمخته در آن مشارکت  يخودانگ  فعال و  طوربه  ي ا مقابله
  داشته  هاآن   ييفضا  ييتوانات  يبر تقو  يتوجهقابل  ر يتأث  رسدي منظر  
باشد.    يف شناختيالکن در تينقش دوپام  تواندي مگر  يفرض د.  باشد

افزا   يشانيپش يپ   قشر در    ي ريپذک يتحرش  يافزا   يعني ش  يموجب 
مم ک،  شوديمن  يدوپام  ي رهاساز خود  بهبود  که  موجب  است  ن 

  ل نقش يبه دل  رسدي م  نظر  به  ن يبنابرا ).  ١٥شود (  يرد شناختکعمل
قشر پيپ   مهم    ژه يوبه  ي شناخت  اعمال   در   يجانب  ي پشت  يشانيش 

  دادن   قرار  ، هدف ي مهار  کنترل  و   تمرکز   ،ي زيربرنامه  ،ي کار  حافظه
  ت يظرف)  يياجرا   ي کارکردها  آموزش  برنامه  جهيدرنت(  مغز  از  قشر  نيا 
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  داشته  ي کار  حافظه  ازجمله  ي شناخت  ي عملکردها  ارتقاء  در  ييبالا
  ).١٦( باشد

-(مادر  يچندوجهن پژوهش نشان داد که مداخله  يافته ا يگر  يد
جان) کودکان با  يه   ييجوخودنظم(  ييمعلم) بر کارکرد اجرا - کودک

نتا  ريتأث  يفعالش يب/توجهنقص اختلال   ا يداشت.  با ساين  يج  ر  يافته 
  ).١٠و  ٩، ٧همسو بود ( هاافتهي

که فرد در معرض    يزمانگفت که    تواني مافته  ين  ين ا ييدر تب
مربوطه فعال    يجاني، مراکز ه رديگي م  قرار  ي جانات منفي هک  يتحر

جاد کند مراکز  يا  ي رييو اگر نخواهد در بروز احساساتش تغ شونديم
فعاليشناخت زي،  تغکندي نم  ي اديت  بخواهد  اگر  اما  بروز    ي ريي ؛  در 

وارد   يشناخت  ي هاي استراتژاعمال کند    ي اراد  طوربه جانات خود  يه
  ياز ابعاد تفکر و اســتدلال آدم  ي اري، بسسوکياز    .شونديمعمل  

و   يگر سو، شــناخت، آگاهيجانات قرار دارد و از د يــر هيتحت تأث
د.  کمک کن يجانيــت حالات هير يکنترل و مد به  توانديماستدلال 

ا  بر  شا  يشانيپ  ي هالوب ن  يافزون  تحـول  در    يسـتگيمغـز، 
ـه مربـوط بـه  ک ييجاهمان، دارد ينقش مهم ي جـانيه - ياجتمـاع

ز  ين يياجرا   ي ردهاکارکمغـز اسـت و اغلب   ي خودمهـارگرپـردازش 
هم دارديبه  اشـاره  قشر  ب ١٧(  ن  به  در    گر ي د  ياني).  م  يتنظنقص 

  از مغزه  يناح  کيمربوط به    يياجرا   ي ردهاکارکز نقص در  يو ن  جانيه
بسدرواقع.  است  عنـوان   باـه  ک  يشناخت  ي هاييتوانااز    ي اري، 

تمرشونديمشناخته    ييجرا ا   ي ردهـاکارک توجه،  ماننـد  ز،  ک، 
م ياز مفاه  ي اريو بس  حل مسئله  ،ي بازدار  ، پردازش اطلاعات،ييجابجا

جان  يم هيدر تنظ ي املاحظهقابلاز نکات  ،يياجرا  ي ردهاکارکر گ يد
ا ک  است  اسـتنباط  يـه  اثربخشـ  يـل مـوجهيدل  توانـدي مــن    يدر 

بر  ن  ي). همچن٧(  باشد   جانيم هيتنظبر    يياجرا   ي ردهاکارکآمـوزش  
باعث  يياجرا   ي نقص در کارکردها يشناخت يدگاه اجتماعيد اساس

 يگذاراشتراک و مانع به    شودي مگران  ين خود و د يز بيکاهش تما
  ي ، برا شوديمگران باشد  يد  يجانيهحالات    منطبق با  يجانيهحالات  

دگاه خود  يت فرد با ديپاسخ منجر به مشغول  ي نمونه کاهش بازدار
  . )١٠( شودي م جانيم هينقص در تنظ و به دنبال آن باعث  شوديم

  توانيم ازجملهمواجه بود که  ييهات يمحدودپژوهش حاضر با 
آمار جامعه  نقص    ي گفت  اختلال  با  کودکان  شامل  پژوهش 

که    يفعالش يبتوجه/ بود  کرمان  تعم   جهيدرنت شهر    به  ج ينتا  ميآن 
وجود    ن يچنهمرد.  ي گ  صورت   اط ياحت   با  ديبا  جامعه  اقشار  ريسا

(مانند ضر  کنترل   ي رهايمتغ و    يلي، عملکرد تحصيب هوشينشده 
اقتصاديوضع اجتماع  ي ت  در پژوهش    هاآن ) و تداخل  يآزمودن  يو 
م  ي ري پذميتعم پي را محدود  دوره  د  ي ري گي کند. عدم وجود  گر  ي از 

  ي ري گي پ دوره از ي بعد مطالعات در شودي م شنهاديبود. پ   هات يمحدود
و    ي ت اقتصاديو وضع  يلي، عملکرد تحصيب هوشيضر  استفاده شود.

شود.    هاي آزمودن  ياجتماع اساسکنترل  در    آمدهدست به ج  ي نتا  بر 
  يزشي بر خودانگ يچندوجهمداخله  يبر اثربخش ي مطالعه حاضر مبن

اختلال    ييجوخودنظم و   با  شنهاد  يپ  يفعالش يب/توجهنقص کودکان 
ا   پزشکانروان  گردديم برا ياز  روش  خودانگيتقو  ي ن  و    يزشي ت 

اختلال    ييجوخودنظم با  استفاده    يفعالش يب/توجهنقص کودکان 
 مذکور يدرمان  ي هاروش  که گردد يم شنهاد يپ   نيچنهم کنند.  

 هاآن  نيب و گردند  اجرا  زي گر نيد  يدرمان ي هاروش ريسا با زمانهم

  ين روش جهت درمان مشکلات شناختيرد تا بهتر ي گ صورت سهيمقا
  مشخص گردد. يفعالش يب/توجهنقص اختلال افراد با 
  

  ي ريگجهينت
در   يمداخله چندوجه از استفادهن پژوهش، يج ا يبا توجه به نتا

کارکردها  ي راستا   ييجوخودنظم و    يزشي(خودانگ  يياجرا   ي بهبود 
مفيه نظر  يجان)  به  درمانگران    و  روانشناسان  ن،يبنابرا   ؛رسدي مد 
  ريسا  در کنارمعلم)  - کودک-(مادر  يمداخله چندوجه  از  تواننديم

اختلال  مشکلات    کاهش   ي برا   يدرمان  ي هاروش با  کودکان 
  . کنند استفاده يفعالش يب/توجهنقص

 يتشکر و قدردان
تمامينو از  همکار  کنندگانشرکت   يسندگان  ا   ي بابت  ن يدر 

  . ندينماي مپژوهش تشکر 
  قيتحق يت ماليحما
مقاله  يا  ماليحما  گونهچ يهن  ارگانياز سازمان    يت  نداشته   يا 
  . است 

  تضاد منافع 
  گونهچ يه   هک  ندينماي م  حي رصت  ه لاقمن  اگدنسيو ن  لهيوسنيبد

  ارد. دند وج و رضاح هعلاطمل ابقدر  يعفانمرض اعت
  يملاحظات اخلاق 

از رساله دکترا يا  اول و دارا ينو  ي ن مقاله برگرفته  کد   ي سنده 
آزاد    IR.IAU.KERMAN.REC.1403.314اخلاق   دانشگاه  از 

    واحد کرمان است.  ياسلام
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Abstract 
Background & Aim: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 
neurodevelopmental disorders in children and adolescents, with widespread negative effects on the 
emotional, metacognitive, cognitive, and communication processes of individuals and their family 
members. This research aimed to determine the effectiveness of a multimodal intervention (mother-
child-teacher) on the executive functions (self-motivation and emotion self-regulation) of children with 
ADHD. 
Materials & Methods: This study employed a semi-experimental design with a pre-test-post-test 
approach, including a control group. The statistical population consisted of all elementary school 
children aged 9 to 11 with ADHD in Kerman city in 2023. Among them, 30 participants were selected 
using the available sampling method and randomly assigned to either the experimental or control group 
(15 participants each) through a lottery method. Participants completed the Children's Behavior Rating 
Scale (parent form) by Swanson et al. (2012) and the Executive Functions Scale for Children and 
Adolescents by Barkley (2012). The experimental group received the multimodal intervention (mother-
child-teacher) over 10 sessions, with two sessions per week, each lasting 45 minutes. The research data 
were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) in SPSS-27 software. 
Results: The results indicated that before the intervention, there was no significant difference between 
the mean scores of executive functions (self-motivation and emotion self-regulation) in the intervention 
and control groups. However, after the intervention, a statistically significant difference was observed 
between the mean scores of the two groups. The mean and standard deviation of self-motivation in the 
post-test were 29.30 ± 4.30, and for emotion self-regulation, they were 38.20 ± 2.70 (P < 0.001). 
Conclusion: Based on the findings of this study, the use of multimodal intervention appears to be 
effective in improving executive functions (self-motivation and emotion self-regulation). Therefore, 
psychologists and therapists are encouraged to incorporate multimodal intervention (mother-child-
teacher) alongside other treatment methods to address the challenges faced by children with ADHD. 
Keywords: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Executive Functions, Multimodal Intervention 
(Mother-Child-Teacher), Self-Motivation, Self-Regulation of Emotion 
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