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 يمرورمقاله 

  و علائم اختلال نقص   نترنتي استفاده از ا ني ارتباط ب
 کي ستماتي مرور س: ساله ۲۴تا  ۱۹ جوان  سالانبزرگدر  يفعالشي توجه/ب

  
 ٤*يلا اسدي، ل٣ينامداره ي، سم٢يرمحمد چکني، ام١ي ن احمدياسمي

  
  1403/ 23/11تاریخ پذیرش  09/1403/ 22تاریخ دریافت 

  
 يده چک

 ي سالبزرگ شود و ممکن است تا ي ص داده ميتشخ  يک اختلال مزمن است که در دوران کودکي (ADHD) يفعالش ي اختلال نقص توجه/ب :هدف  و   زمينه پيش
دهد که  ي شوند، شواهد نشان مي ن کاربران آن محسوب ميتري جوان که از اصل  سالانبزرگ ان  يژه در ميونترنت، به ياستفاده از ا   ي ريابد. با توجه به فراگيز ادامه  ين

از اش ياستفاده مداوم و ب بنابرا  ي ر منفيافراد تأث  ي تواند بر سلامت رواني نترنت م يازحد  ايبگذارد.  بييک با هدف تعيستماتيس  ي ن مطالعه مروري ن،  ارتباط  ن  ي ن 
 .انجام شد سالانبزرگ در  (ADHD) يفعالش ينترنت و علائم اختلال نقص توجه/بياستفاده از ا

 و  PubMed  ،Web of Science  ،Cochrane ،SID  داده شامل   يهاگاه يم شد. پا يتنظ PRISMA ي هان مرور بر اساس دستورالعمل يپروتکل ا:  هامواد و روش 
Magiran   شامل    يس يو انگل  يفارس   يهادواژه ياز کل  ي بيقرار گرفتند. جستجو با استفاده از ترک  يموردبررس مطالعات    ييشناسا  ي برا  ٢٠٢٤تا سپتامبر    ٢٠١٦از سال

ب نقص توجه و   و "ADHD"  ،"Attention Deficit and Hyperactivity Disorder"  ،"young adult"،  "نترنتيجوان"، "ا  سالانبزرگ "، "يفعالش ي "اختلال 
"Internet"  ت مطالعات با استفاده  ي فيشدند. ک  يز بررسيک مرتبط نيستماتيس  يشده و مرورها انجام شد. فهرست منابع مقالات انتخاب   هاآن   يهابه همراه مترادف

 .ت متوسط و بالا وارد مطالعه شدندي فيبا ک يشد و تنها مطالعات ي ابيارز Newcastle-Ottawa Scale (NOS) ار ياز مع

  يف يز وجود نداشت و سنتز کيه، امکان انجام متاآنالي) موجود در مطالعات اوليتي(هتروژن  يل ناهمگونيشدند. به دلمطالعه وارد    ١٠،  ين پژوهش مرور يدر ا:  هاافتهي
ن  ي ا ي ن، افراد با شدت بالايش دهد. همچنيرا افزا يفعالش يتواند علائم نقص توجه/بي نترنت ميازحد از اش ي ج نشان داد که استفاده بيج انجام شد. نتايارائه نتا ي برا

ک  ي  يفعالش ينترنت و علائم اختلال نقص توجه/بيازحد از ا ش ي ن استفاده بي دهند که بي نشان م  هاافته ين  ي قرار دارند. ا  ينترنتياد ايشتر در معرض اعتياختلال ب
 .ه وجود دارديرابطه دوسو 

تکانش  ژه مشکلات تمرکز،  يو، بهADHD  ش شدت علائمي است با افزانترنت ممکن  يا نامتعادل از ايازحد  ش ي ج نشان داد که استفاده بينتا:  يريگجه ي نتبحث و  
ت زمان، در  ي ري مد يهاشن يکيو اپل  ير هوش مصنوعينوظهور، نظ يهاي نقش فناور  ينده به بررسيشود مطالعات آي شنهاد ميت زمان، مرتبط باشد. پي ريو مد يگر

  .بپردازند ADHD د علائميا تشديبهبود  
 جوان  سالانبزرگ نترنت، يا، يفعالش ياختلال نقص توجه/ب: هادواژه يکل
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Email: Lasadi@tums.ac.ir 

 
  مقدمه

 است  مزمن ياختلال 5ADHD اي  يفعالش يب/توجه نقص اختلال

اغلب   تا توانديم و شود،يم داده صيتشخ يکودک دوران  در که 

 
  ران. ي بهبهان، بهبهان، ا ي ، دانشکده علوم پزشکييدانشجو ي فناورقات و يته تحقيکم ١
 ران. يتهران، تهران، ا ي ، دانشگاه علوم پزشکييقات دانشجويته تحقي، کمييو ماما ي، دانشکده پرستاريپرستار يدانشجو ٢
  .راني بهبهان، بهبهان، ا ي ، دانشکده علوم پزشکي، گروه پرستاريکارشناس ارشد روان پرستار ۳
 . سنده مسئول)يران (نوي ، تهران، اتهران ي ، دانشگاه علوم پزشکييو ماما ي ، دانشکده پرستاريبارور سلامتو  ييماما دپارتمان ار، ي استاد ٤

5 Attention Deficit and Hyperactivity Disorder 

ش)۱(  ابدي ادامه زين يسالبزرگ  جهاني.  در  يا   يوع  اختلال  ن 
  ۵۸/۲که حدود    دهدي م، شواهد نشان  است   درصد  ۷۶/۶  سالانبزرگ 
همراه فرد باشد   يسالبزرگ تا  ياز کودک توانديمن اختلال يا  درصد



 ک يستمات يمرور س : ساله  ۲۴تا  ۱۹ جوان  سالانبزرگ در  ي فعالش يو علائم اختلال نقص توجه/ب  نترنتي استفاده از ا نيارتباط ب 
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به    سالانبزرگ از    درصد  ۷۸  باًيتقر.  )۲(   اختلالات   ADHDمبتلا 
  حالنيباا دارند، اما  زمانهم  طور به را  ي نيتظاهرات بال و يپزشکروان
. از  )۴,  ۳( شودي مکمتر انجام  سالبزرگ ص و درمان در افراد يتشخ
، ازحدش يب حرکتبه  توانيم سالانبزرگ ن اختلال در يا  ي ها نشانه

 کنترل در ييتوانا و عدم  يات، افسردگيعدم تمرکز و توجه به جزئ 

اشاره کرد   ي رفتارها و احساسات  ي ن اختلال با ناتوانيا .  )٥(تندرو 
 يهانهيهزهمراه است و منجر به    يو اجتماع  ي، رواني ق عملکرديعم
  ي برا   يمنف  ي امدهايپ  توانديمو    شوديم  يو اجتماع  يشخص  ي جد

ج  ي. نتا)۷,  ۶(داشته باشد    ي ن فرديت روابط بيفيافراد و ک  نفس عزت 
ده    ADHDبه  مبتلا    يژاپن  سالانبزرگک مطالعه نشان داد که  ي

و    کننديمر مبتلا، به پزشک مراجعه  يشتر از گروه کنترل غ يبرابر ب
بستريم و  اورژانس  به  مراجعه  ب   ي زان  در  برابر  يشدن  مارستان سه 
بود  يب از گروه کنترل  ا ي. همچن)۷(شتر  امين  افراد  زندگين  به    يد 

  .)۸(دارند  ي کمتر

فراگ به  توجه  ا   ي ريبا  از  م  ژهيوبهنترنت،  ياستفاده  ان  يدر 
اصل  سالانبزرگ  از  که  ميتري جوان  شمار  به  آن  کاربران  روند،  ي ن 

م نشان  و  يشواهد  مداوم  استفاده  که  ا   ازحدش يبدهد  نترنت  ياز 
روانيم سلامت  بر  تأث  يتواند  بگذاردي افراد  نشان  )٩( ر  مطالعات   .

تال ممکن  ي جيد  ي هانترنت و رسانهياز ا   ازحدش يباند که استفاده  داده
، اختلالات خواب  يچون اضطراب، افسردگ  يش علائميافزا است به  

جوان،  سالانبزرگ منجر شود. در  ي فردنيت روابط بيفيو کاهش ک
تأثيا  مين  تواناي رات  کاهش  تمرکز،  در  اختلال  به  م  يتنظ  ييتواند 

رفتارهايه همچن  يتکانش  ي جانات،  تضعيو  مهارت ين   يهاف 
با    ١کائو   در مطالعه.  )١٠,  ٩(ز منجر گردد  ين  ياجتماع و همکاران 

ب رابطه  تکانشگريعنوان  اعت   ي ن  ا يو  به  در  ي اد  از   ي ا نمونه نترنت 
چ نشان  ي نتا  يني نوجوانان  اعتج  به  مبتلا  نوجوانان  که  به  يداد  اد 

از خود نشان    نوجوانان سالم  نسبت به  ي شتريب  ي نترنت، تکانشگريا 
  .)١١(همراه هستند  يپزشکروان اختلالات  ي دهند و دارا يم

در    ٢ي فيي  همکاران  مروريو  مطالعه  به  يستماتيس  ي ک  ک 
در کودکان   ADHD ش با علائمينماارتباط استفاده از صفحه   يبررس

از    ازحدش يبن مطالعه نشان داد که استفاده  يا   ي هاافته يپرداختند.  
مينماصفحه  تشديش  به  علائميتواند  شود.   ADHD د  منجر 
بهيهمچن مبتلا  کودکان  ب يتما ADHD ن،  استفاده    ي شتريل  به 
صفحه ي طولان از  مينمامدت  نشان  ا يش  که  تنها  يدهند،  نه  امر  ن 

ا  را تشديعلائم  اختلال  مين  زبانيد  بلکه رشد  ن  هاآن   يکند،  ز  يرا 
م تأث يمختل  و  منفيسازد  کل  ي رات  رشد  کيبر  زندگيف ي،  و    يت 

  . )١٢( خانواده کودک دارد

 
1 Cao 
2 Yifei 

با عنوان استفاده  ي ا مطالعه ٢٠٢٠و همکاران در سال  ٣رسترپو 
نترنت در کودکان و نوجوانان: ارتباط با اختلالات و  يمشکل ساز از ا 

ن مطالعه نشان داد  يج ا ي کردند نتا  يرا بررس  يپزشکروان اختلالات  
  ADHDد علائم  يباعث تشد  توانديمنترنت  ياد از حد ا يکه استفاده ز

نيا   شوديم مطالعه  بررسين  به  و  يا   ر يتأث   يز  کودکان  بر  نترنت 
ق  يل ساختار دقيبه دل  ي مطالعات مرور.  )۱۳(نوجوانان تمرکز دارد  

 ها مراقبت در    ي جاد شواهديا   ي برا   ي و منسجم منبع مهم و ارزشمند
نترنت و علائم اختلال نقص  ياستفاده از ا ان  يارتباط م   .)١٤(  باشنديم

ده و در  يچ ياز مسائل پ  يکيجوان    سالانبزرگ در   (يفعالش يتوجه/ب
تر  ق يدق  ياز به بررسيحال ظهور در حوزه سلامت روان است که ن

سر تحول  به  توجه  با  فناوريدارد.  گسترش  يجيد  ي هاي ع  و  تال 
دسترس ا   يروزافزون  ا يبه  اهم ينترنت،  موضوع  وين  افته  ي  ي ا ژه ي ت 
تا   يک اختلال مزمن است که از کودکي ADHD است. از آنجا که

م  يسالبزرگ  مييادامه  و  تأثيابد  عم يتواند  جنبه   يقيرات   يهابر 
،  يشناخت  ي هاي ، توانمنديت زندگيفي فرد، از جمله ک  يمختلف زندگ
ر  يق نحوه تأث يدق   يو سلامت روان داشته باشد، بررس  يروابط اجتماع
ا  از  ا ياستفاده  علائم  بر  اختلال ضرورينترنت  م  ي ن  نظر  رسد.  يبه 

جاد  يممکن است با ا   يدر دوران جوان  ژهيوبهنترنت  ياستفاده مفرط از ا 
روان  ي رفتار  ي الگوها مشکلات  افزا   يخاص،  علائميو  شدت   ش 

ADHD  ا باشد.  مرورن  يمرتبط  هدف    ک يستماتيس  ي مطالعه  با 
بيتحل ارتباط  ا يل جامع  از  استفاده  و علائم ي ن  در   ADHD نترنت 

روشن  سالانبزرگ  بر  علاوه  تا  است  شده  انجام  ابعاد   ي سازجوان 
 يشنهاد راهکارهايو پ  مؤثرعوامل    يين ارتباط، به شناسايمختلف ا 

ن ين اختلال کمک کند و به توسعه دانش در ا يت ا يريمناسب در مد
 .حوزه بپردازد

 
  مواد و روش کار

مروريا  مطالعه  موجود    ي بررس  ي برا   ک يستماتيس  ي ن  شواهد 
بيپ ارتباط  ا يرامون  از  استفاده  نقص  ي ن  اختلال  علائم  و  نترنت 

ن مرور مطابق يانجام شد. پروتکل ا  سالانبزرگدر  يفعالش يتوجه/ب
پايتنظ   PRISMA  ي هابا دستورالعمل داده شامل   ي هاگاه يم شد. 

PubMed، Web of science  ،Cochrane ،SID  و ،Magiran   در
زمان سپتامبر    ۲۰۱۶  يمحدوده  مطالعات   ييشناسا  براي   ۲۰۲۴تا 
بررس به   يمرتبط  جستجو  عبارات  ترک شدند.  از    ي بيصورت 

"، يش فعاليب  "اختلال نقص توجه و  يسيو انگل  يفارس  ي هادواژهيکل
"ا   سالانبزرگ "    ADHD”, “Attentionنترنت"،يجوان"، 

Deficit and Hyperactivity Disorder ", "young adult  و  "
 "Internet "  مترادف   به از عملگرها  هاآن  ي هاهمراه  استفاده  با    ي و 

3 Restrepo 



 ، ليلا اسدي ، سميه نامداري، اميرمحمد چکنيياسمين احمدي
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AND    وOR  معبه شد.  گرفته  مطالعات يکار  مطالعات،  ورود  ار 
ن استفاده  يارتباط ب   يکه به بررس  ي شاهد- ا موردي، کوهورت  يمقطع

ا  توجه/بياز  نقص  اختلال  علائم  و   سالان بزرگ در    يفعالش ينترنت 
  ۱۹جوان (  سالانبزرگ ن جامعه هدف ما  ياند. همچنجوان پرداخته 

بودند،    )MeSH(  ١مش    يپزشک  ين موضوعيعناو) بر طبق  ۲۴تا  
انتخابن  يهمچن اندازهبه  يمطالعات  زان و  ي م  ي ريگطور مشخص به 

ا  از  استفاده  شبکه ينوع  از  استفاده  (شامل  ، ياجتماع  ي هانترنت 
  ي ره) بپردازند و از ابزارهايو غ   ي نترنتي ا   ي ن، جستجوهايآنلا  ي هاي باز

برا  استاندارد  و  ا   ي معتبر  از  استفاده  استفاده  ي سنجش  نترنت 
معاندکرده  خروجي.  مرور  يار  مقالات  گزارش ي مطالعات   يها، 
را ارائه  يشخص ي هادگاه يا دي  يکه تنها نظرسنج ي، و مقالاتي مورد

رو  يدهند، مطالعاتيم بر  جوان    سالبزرگ ر  يغ  ي هات يجمع  ي که 
مانند افراد مبتلا    يخاص  ي هاا به طور خاص به گروه ياند  انجام شده

  يپردازند و مقالاتيم  ي جد  يروان   ي هاي ماريا ب يگر  ي به اختلالات د
امکان  يکاف ي هاا نبود داده ي يدسترس ي هات يل محدود يکه به دل

  مطالعه حذف شدند. ردند از کي ج را فراهم نمي ل نتايو تحل يابيارز
موردن استاندارد  ياطلاعات  فرم  از  استفاده  با  مطالعه  هر  از  از 

سندگان،  ين اطلاعات شامل نام نويشد. ا  ي آورها جمع استخراج داده 
و  انتشار،  ابزارهايجمع  ي هايژگيسال  مطالعه،  نتايابيارز  ي ت  ج  ي، 

استنباط ياصل و  ا يم  يارتباط  ي ها،  از  استفاده  و  يان   علائمنترنت 

ADHD   شده  استخراج  ي هاداده   ينان از دقت، تمامياطم   ي بود. برا
فهرست منابع مقالات وارد    ،دد شييو تأ  يتوسط دو پژوهشگر بررس

  .ميقرار داد يموردبررسک انجام شده هم يستماتيشده و مرور س
 )NOS(  2اتاوا- وکاسلين  اسيت و مطالعات با استفاده از مقيفيک

مطالعات شد  يابيارز ک  ي،  وارد    هاآن ت  يفيکه  بودند  بالا  و  متوسط 
نها در  فرا يمطالعه شدند  غربالگري ت طبق  و  انتخاب  مطالعات    ي ند 

با    ، ديگزارش گرد   PRISMAست  يلبر اساس چک   يينها  ي هاافتهي
هتروژن  به  اول  يتيتوجه  مطالعات  در  ترکيموجود  امکان  کليه    يب 

 .ج صورت گرفت ينتا  ارائه  ي برا   يفيمطالعات وجود نداشت و سنتز ک
.دهديممراحل انتخاب مطالعات را نشان  ۱تصوير  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  مراحل انتخاب مطالعات ):١( ري تصو
  

  هايافته
ا    ن يارتباط ب  يمطالعه که به بررس  ۱۰  ،ي پژوهش مرور  نيدر 

ا  از  توجه/ب  نترنت ياستفاده  نقص  اختلال  علائم  در  يفعالش يو 
 مطالعات  ني. ا شدند  مطالعهپرداخته بودند، وارد    جوان  سالانبزرگ 

  ي هااز روش   است   شده  داده  نشان  ١شماره    جدول همانطور که در  
اند تا استفاده کرده   يابيو ارز  صيتشخ  ي برا   ي متنوع و معتبر  يابيارز
به ADHD علائم  و   نترنت ي ا   از  استفاده   زانيم دقرا    ي ترق يطور 

   ).١جدول  ( کنند  يبررس
  

 
1 Medical Subject Headings 2 Newcastle-Ottawa Scale 

 :سرچ ياستراتژ
1- Attention Deficit Disorder with Hyperactivity"OR ADHD OR ADDH OR “AttentionDeficit Disorders with Hyperactivity” OR 

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder*”OR “Attention Deficit-Hyperactivity Disorder*”OR “Deficit-Hyperactivity Disorder, 
Attention” OR “Deficit-Hyperactivity Disorders, Attention” OR “Disorder, Attention Deficit-Hyperactivity” OR “Disorders, 
Attention Deficit-Hyperactivity” 

2- Young Adult 
3- Internet Use 
4- #1 AND #2 AND #3 

 .اندشده استفاده يدیکل کلمات ده،یچک درعنوان، مختلف يھاروش بھ جستجو عباراتجستجو:  لدیف
 مطلعھ ١٢٩جھ جستجو: ینت
 

 ار خروج مطالعاتیمع

 يمقالات مرور مطالعات.١
 يمورد يهاگزارش.٢
 يکه بر رو یمطالعات دهند،یرا ارائه م یشخص يهادگاهید ای یکه تنها نظرسنج یمقالات.٣

 مانند یخاص يهاگروه به خاص طور به ایاند انجام شده جوانبزرگسال  ریغ يهاتیجمع
 .پردازندیم يجد یروان يهايماریب ای گرید اختلالات به مبتلا افراد

 لیتحل و یابیارز امکان یکاف يهاداده نبود ای یدسترس يهاتیمحدود لیکه به دل یمقالات.۴
 .کنندینم فراهم را جینتا

 .شدند حذف مقاله 89
 .گرفتند قرار یمورد بررس مقاله 45

 اریاستفاده از معبا  تینها در
Newcastle-Ottawa Scale 

(NOS) 10 شد مطالعه وارد مقاله. 
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 ADHDبا علائم  نترنت و ارتباط آنيمطالعات استفاده از ا  يبررس ):۱(جدول 

  سال /کشور  رفرنس/هاسندهينو
  نوع

  مطالعه 
  تعداد 

  يابيارز  ابزار
  از   استفاده

  نترنت يا

اختلال    يابيارز  ابزار
توجه/   نقص 

  يفعالش يب
  جينتا

  وهمکاران  يوطن
)۱۵(  

  ران يا/ ۲۰۱۶
  

 ۳۱۱  ي مقطع

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

  نترنتيا
)YDQ(١  

  ن يوالد  کانرزار  يمع
٢)CPRS(  

ا   وابسته افراد   افراد    نترنتيبه  به  نسبت 
از   نيبالاتر  يدارا   روابستهيغ   علائم سطح 

هستند    يفعال  ش يب  - توجه    فياختلال ضع
)۰۰۱/۰=p .(  

  همکاران  و ٣اندرسن 
)۱۶(  

۲۰۱۶ 

  نروژ  /
  ۲۳۵۳۳  ي مقطع

  ادياعت  اس يمق
  يهارسانه به  

  ياجتماع
  برگن

٤)BSMAS( 

اد  ياس اعتيمق
باز   ي به 

٥)GAS(  

  ي خودگزارش اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

٦)ASRS(  

اعت رسانه   ادآورياستفاده    ي اجتماع   يهااز 
و مجرد بودن، سن کمتر،   زن با    يرابطه مثبت

ADHD، وسواس   ي اجبار -ياختلال 
٧)OCD،(  ي افسردگ  ن يي اضطراب و سطوح پا  

  . دارد

  همکاران  و٨تاتنو 
)۱۷(  

  ۴۰۳  ي مقطع  ژاپن   /۲۰۱۶

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

  انگ ي  نترنتيا
٩)IAT(  

و    يص يتشخ  ي راهنما
  ي روان  يهااختلال   ي آمار
5)-10(DSM  
  ي خودگزارش اسيمق

ADHD   سالان بزرگ 
)ASRS(  

ب شبکه   شتريزنان  استفاده    ي اجتماع  يهااز 
  ن ي آنلا  يهاي به باز   شتريو مردان ب  کنندي م

همچن دارند.  اختلال    يافراد   ن،يعلاقه  با 
ADHD  در  يبالاتر  ازيامت  به  ادياعت  را 

م نترنتيا نتاکنندي کسب    دهد ي منشان    جي. 
ا از  استفاده  با    نترنتيکه سوء  است  ممکن 

ژاپن  ان يدر م  ADHD  يهاي ژگيو   ي جوانان 
 مرتبط باشد. 

  و همکاران  ١١لفلد يب
)۱۸(  

  ۲۵  ي مقطع  آلمان / ۲۰۱۷

پرسشنامه  
اختلال  

از   استفاده 
 ١٢نترنت يا
)IUD(  

  

رتبه   اس يمق   ي بندخود 
DSM-IV  براي  

ADHD  
وندر    ي بندرتبه   اس يمق
  )k-WURS(١٣ وتاي

 ADHD    ا و از  استفاده    نترنت ياختلال 
در    يمشترک  يپزشکروان   يهاي ژگيو دارند. 
م  مارانيب  انيم گروه،  دو  از    ييبالا  زانيهر 

ب  ADHD  يي ابتلا هم اختلال  با    ماران يدر 
ا از  مشاهده شد.    نترنتياستفاده  بالعکس  و 
ا بر  زمان   ADHDعلائم    ن،ي علاوه    ي هابا 

 
1 Young’s Internet addiction 
2 Conners' Adult ADHD Rating Scales 
3 Andreassen 
4 The Bergen Social Media Addiction Scale 
5 Game Addiction Scale 
6 The Adult ADHD Self-Report Scale 
7 Obsessive-compulsive disorder 
8 Tateno 
9 Internet Addiction Test 
10 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
11 Bielefeld 
12 Internet Use Disorder 
13 Wender Utah Rating Scale 



 ، ليلا اسدي ، سميه نامداري، اميرمحمد چکنيياسمين احمدي
 

  مجله پرستاري و مامایی     1403، دي 183دوره بیست و دوم، شماره دهم، پی در پی  902

  سال /کشور  رفرنس/هاسندهينو
  نوع

  مطالعه 
  تعداد 

  يابيارز  ابزار
  از   استفاده

  نترنت يا

اختلال    يابيارز  ابزار
توجه/   نقص 

  يفعالش يب
  جينتا

بند  يهااس يمق   ي رتبه 
ADHD   سالان بزرگ 

  )CAARS(١کانرز  
به    ادياعت  اس يمق

  زبان  ينترنت آلمان يا
٢)ISS(  

از رسانه و   ا   ادياعت  علائماستفاده    نترنت يبه 
  طور مثبت مرتبط بود. در هر دو گروه به 

  ۹چمبرلين  
  همکاران و
)۱۹(  

۲۰۱۷  
  انگلستان /

  ۲۰۶  ي مقطع

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

  انگ ي  نترنتيا
٣)YDQ(  
  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

با استفاده مشکل   يافراد ا که  از  نترنت  يساز 
ک که  دادند  گزارش  بودند،  ت  ي فيمواجه 

بالاتر  تر، عزتن يي پا  يزندگ نفس کمتر، نرخ 
انفجار با    ي اختلال  مرتبط  علائم  متناوب، 
، علائم اختلال نقص توجه  يبنداختلال شرط 

،  ياجتماعت ضد ي، اختلال شخصيفعالش ي و ب
 PTSD)4 (و اختلال استرس پس از سانحه

  .کنندي را تجربه م

  همکاران   و  ٥س ي ديوني
)۲۰(  

۲۰۱۸  
  انگلستان /

  ۱۷۴۹  ي مقطع

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

اينترنت  
))IAT(  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

تشخ  ي نترنتيا  يهاتيفعال   ي هاص يو 
با استفاده مشکل   ي پزشکروان  از  مرتبط  ساز 

امر    نياست و ا   ريبه سن متغباتوجه   نترنتيا
  .به همراه دارد  يبهداشت عموم يامدهايپ

  و همکاران  ٦تازاوا يک
)۲۱(  

۲۰۱۸ / 

  ژاپن 
  ي مقطع

۱۲۵۸ 

  

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

اينترنت  
))IAT(  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

  نترنت يساز از ا از استفاده مشکل   ييبالا  وعيش
م ژاپن  سالانبزرگ   انيدر  مشاهده    يجوان 

عوامل پ  يشد.    ، بودند  کنندهي نيبش يکه 
  ت ي فيزن، سن بالاتر، ک  تياند از: جنسعبارت 

گرا  نييپا ،  ADHD  يهاش ي خواب، 
  و اضطراب.  يافسردگ

 و همکاران  ٧ئگويت 

)۲۲(  
۲۰۱۹/ 

  ا ياسترال
  ۲۴۸۸  ي مقطع

پرسشنامه  
 صيتشخ

 به  ادياعت

اينترنت  
))IAT(  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

م  يعلا   نترنت ياستفاده مشکل ساز ادر افراد با  
  . کردندو يرا گزارش م ADHD از يشتريب

 
1 Conners’ Adult ADHD Rating Scales 
2 Internetsuchtskala 
3 Young’s Diagnostic Questionnaire 
4 Post-traumatic stress disorder 
5 Ioannidis 
6 Kitazawa 
7 Tiego 
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  سال /کشور  رفرنس/هاسندهينو
  نوع

  مطالعه 
  تعداد 

  يابيارز  ابزار
  از   استفاده

  نترنت يا

اختلال    يابيارز  ابزار
توجه/   نقص 

  يفعالش يب
  جينتا

  همکاران  و ١لاهاميت
)۲۳(  

۲۰۲۴  
  يوپيات/

  ۳۶۰  ي مقطع

پرسشنامه  
استفاده  

ساز   مشکل 
  ۹-  نترنتيا

٢)9-PIUQ( 

  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

فعل   ي عوامل مصرف  غ  يمانند  نوع    ر يالکل، 
و علائم    يخواب   يب  ،يعلائم افسردگ  ،يبهداشت

ADHD   ا ساز  مشکل  استفاده    نترنت يبا 
) 3(PIUسابقه  حالن ي باابودند.    مرتبط  ،
  . داشت يارتباط منف PIUسر با  بيآس

 ٥و اورنک٤بال 

)۲۴(  
  ۱۵۱۴  ي مقطع  ه ي ترک/ ۲۰۲۴

  ادياعت  اس يمق
ا   نترنت يبه 

 ٦انگ ي
)YIAS(  

  ي خودگزارش  اسيمق
ADHD   سالان بزرگ 

)ASRS(  

ساز    هاافتهي مشکل  استفاده  که  داد  نشان 
افراد مبتلا به اختلال مصرف    ن يدر ب  نترنتيا

(مواد   در    ستردهگ  7OUD(افيوني  است. 
را    ييسطوح بالا  PIUافراد در گروه    ،يانمونه 

  ن ي و اضطراب، و همچن  يافسردگ  نشان دادند
ADHD  قابل مشاهده است.  

  
  يري گ يجهبحث و نت

مروريا  مطالعه    ن يبارتباط    يابيارز   منظوربهک  يستاتيس  ي ن 
ا  از  توجه/ب  نترنت ياستفاده  نقص  اختلال  علائم  در   يفعالش يو 

شد.  سالانبزرگ  استفاده  ينتا انجام  که  داد  نشان  از    ازحدش يبج 
همراه است و افراد   يش فعاليعلائم نقص توجه/بد  ينترنت با تشديا 

بالا شدت  بيا   ي با  احتمال  به  اختلال    ي ادهاياعتر  ي درگ  ي شترين 
  .شوندي م ينترنتيا 

همکاران  يوطن  ي هاافتهي علائم٢٠١٦( و  که  داد  نشان   ( 

ADHD دانشجو   طور به   دارند  يوابستگ  نترنت ي ا   به  که  يانيدر 
ا   وابسته  ري غ  انيدانشجو  از  شتريب  ي معنادار  ن يا .  است   نترنت يبه 
در معرض استفاده نادرست از    انيکه دانشجو  کنديم  انيب  مطالعه،

ابتلا به  شتريممکن است ب  نترنت يا  قرار   ADHD در معرض خطر 
  ،ييدانشجو  ي آمار  جامعه  بر  صرف  تمرکز  ،حالنيباا   .)١٥(  رنديگ

  .کندي م  محدود  را   يتيجمع  ي هاگروه   ر يسا  به  ج ينتا  نيا   ي ري پذميتعم
 با  مرتبط   ي رفتار  ي هايژگي و  که  دادند  نشان  مطالعات  نيا 

ADHDش يافزا   به  تواننديم  توجه،  مشکلات  و  ي تکانشگر  ري ، نظ  
  ييرفتارها نيچن .  شوند  منجر   نترنت يا   از   نادرست   و  ي افراط  استفاده

 ADHD علائم  ديتشد  و  يوابستگ  از  ي ا چرخه   ت يتقو   به  ت ينها  در

 . )٢٢, ١٧( انجامنديم

 
1 Tilahun 
2 Problematic Internet Use Questionnaire-9 
3 problematic internet use 
4 Bal 
5 Örnek 
6 Young’s Internet Addiction Scale 
7 Opioid Use Disorder 

  ،ينيبال ي ا ) در مطالعه٢٠١٧( و همکاران لفلديببه طور مشابه،  
  نترنت يشده در ا زمان صرف ، مدت ADHD انيم توجهقابل  ي ا رابطه

  که  کردند  استدلال  هاآن .  کردند  گزارش  را   نترنت يا   به  ادياعت  علائم  و
 به  مبتلا   افراد  در  زمان  ت يريمد  مشکلات  و  يتکانش  ي هايژگيو

ADHD محور پ  ي نقش    نترنت ي ا   با  مرتبط  اختلالات  شرفت يدر 
ا يتوج  . )١٨(.  دارند نتايه  ا ين  مطالعات  در  کهيج  است   يباز نگونه 

است   برا   ي استراتژ  ک يممکن  روح  ي فرار  باشد    يروان  يمشکلات 
)۲۵  ,۲۶(.  

گسترده  پژوهش  مطالعات  مانند  همکاران    اندرسون تر،  و 
م٢٠١٦( رابطه    و  ياجتماع  ي هارسانه  از  ادآور ياعت   استفاده   ان ي)، 

  مجرد   ن،ييپا  سن)،  بودن(زن    ت يجنس  مانند  يشناختت يجمع  عوامل
  ن يمطالعه همچن  نيا   جي را نشان دادند. نتا ADHD علائم  و  بودن

از رسانه  انيارتباط م   انگر يب   ر يو سا  ياجتماع  ي هااستفاده نادرست 
افسردگOCDاز جمله    ياختلالات روان .  )١٦(است.    ي، اضطراب و 

 يهارسانه  از  ي افراط  استفاده  گسترده  رات يتأث  بر  هاافته ي  نيا 
ا يتوج   .دارند  ديتأک   روان  سلامت   بر  ياجتماع اساس  يه  بر  اتفاق  ن 

) ممکن  ياجتماع  ي ايفوب   مانند که افراد مضطرب (  ن است يمطالعات ا 
برقرار در  بنابرا   ي است  و  شوند  مواجه  مشکل  با  رودررو    نيارتباط 
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  دهند   ح ي ترج  يارتباط واقع  ي را به برقرار  ن يممکن است ارتباط آنلا
)٢٨,  ٢٧(. 

هم (  ١تزاوا ي کراستا،    ن يدر  همکاران  بر  ٢٠١٨و  تمرکز  با   ،(
  ياجتماع و يفرهنگ عوامل که افتنديجوان در ژاپن، در سالانبزرگ 
،  ADHD  علائم  و   اضطراب  ،يافسردگ  خواب،  نييپا  ت يفيک  مانند

معناداربه مشکل  ي طور  استفاده  ا با  از  .  هستند  مرتبط  نترنت يساز 
  يفرهنگ  عوامل  گرفتن  نظر  در  ت ياهم  بر  مطالعه  نيا   ي هاافتهي  .)٢١(
 .کندي م دي تأک PIU با مرتبط مداخلات و ل يتحل در ياجتماع و

  مبتلا   افراد  انيم  يپژوهش  در  زي ن )٢٠١٧و همکاران (  نيچمبرل 
  با  نترنت ي ا   از  نادرست   استفاده  که  افتند يدر  ي شرط بند  اختلال  به

  اختلالات   وع يش   ش يافزا   و  نفس عزت   افت   ،يزندگ  ت يفيک  کاهش 
  ي شرط بند  متناوب، و اختلال  ي ، اختلال انفجارPTSD  مانند  يروان

است.   ا )١٩(همراه    اختلالات   ييابتلاهم  که   داد  نشان  مطالعه  ن ي. 
 . کند د يتشد را  نترنت يا  از سازمشکل  استفاده خطر توانديم يروان

  بال و   )٢٠١٨(  ران و همکا  ٢س يدي وني مانند    ،ي گريد  ي هاپژوهش 
اهم ٢٠٢٤(  اورنکو   بر    و   يشناختت يجمع  ي هايژگي و  ت ي)، 

 و همکاران  س يديون ي  .)٢٤,  ٢٠(  اندکرده   ديتأک PIU يروان  ي امدهايپ

  يشناختروان ي امدهايبا پ نترنت يکه استفاده ناسالم از ا  ندنشان داد
بر    تواننديم  يشناختت يجمع  ي هايژگيهمراه است و و  يتوجهقابل

(باشن  رگذاريتأث  امدهايپ  نيا    بر   تمرکز  با  زين  اورنک  و  بال).  ٢٠د 
  ،يافسردگ  با   دهيپد  دو  ن ينشان داد که ا ،  OUDو   PIU ييابتلاهم

پ  ADHD و  اضطراب و  هستند  تعامل    بر  ي ا ده يچ يپ  ي امدهايدر 
ب   يبررس  .)٢٤(  دارند  افراد  يروان  سلامت    از  استفاده   نيارتباط 

توجه/ب  نترنت يا  نقص  اختلال  علائم  در   ADHD يفعالش يو 
  مواجه  ي متعدد  يتخصص  ي هات يها و محدودبا چالش   سالانبزرگ 
  نيا .  گذارنديم  ر ي تأث  ج ينتا  ي ريپذم يتعم   و  دقت   بر  که  است 

 يبرا   يمختلف  ي ارهاياستفاده از ابزارها و مع  از  اندعبارت   هات يمحدود
م  ADHDعلائم    ييشناسا  يهاپرسشنامه  مانند  کنند، ياستفاده 

  تنوع   نيا .  رمعتبريغ  ي ابزارها  اي  ،ينيبال  ي هايابيارز  ،يخودگزارش
باعث   هاداده   در   يناهمگون  باعث   و  دشوار  را   جي نتا  ليتحل  توانديم
  از  که   مين ک  يبررس  را   ييهامطالعه  خود   ي مطالعه  در   ما.  دش

  مانند   فاکتورها  يبرخ  اما  اندکرده   استفاده   استاندارد  ي هاپرسشنامه
است (مانند تعداد ساعات   يغالباً کل  که  نترنت ياستفاده از ا   فيتعر

 ، ياجتماع ي ها(رسانه ت ينوع فعال ر ينظ يخاص ي هااستفاده) و جنبه 
نمي ري ادگي  ن،يآنلا  ي هاي باز گرفته  نظر  مطالعات،  در    شوند،ي ) 

متغ  هاپژوهش  اضطراب،    ي ا کننده مخدوش   ي رهاياغلب  مانند 
ا کنندي طور کامل کنترل نمو اختلالات خواب را به  ،يافسردگ   ني. 

ا   زاني مهم بر    تواننديم  رهايمتغ از  و هم بر علائم    نترنت ياستفاده 
 

1 Kitazawa 
2 Ioannidis 

ADHD  و رابطه مشاهده  ر يتأث پ بگذارند    ازکنند.    ترده ي چيشده را 
  ان،يمانند دانشجو  يخاص  ي هاگروه   ي از مطالعات رو  ي اريبس  يطرف

رسانه درمان  مارانيب  اي  ،ياجتماع  ي ها کاربران  متمرکز    ،تحت 
ا  م  نيهستند.  داده   ي ري سوگبه    توانديتمرکز  و  در  شود  منجر  ها 

  را دشوار کند.  ي ري پذ ميتعم
نامتعادل    اي  ازحدش يب که استفاده    ندنشان داد  مطالعات  يبررس

ا  افزا   نترنت ياز  با  است  علائم    ش يممکن  بهADHDشدت    ژه يو، 
  ارتباط  نيا .  باشد  مرتبط  زمان  ت يريو مد  ي گرتکانش  تمرکز،  مشکلات

  خواب   رفتار،  ميتنظ  بر  نترنت ي ا   مخرب  راتيتأث  واسطه  به  است   ممکن
  د يتشد  يهمراه  صرفاً مطالعات    نيا   .باشد  ي امقابله  ي هامهارت   و

را نشان داد    نترنت ي ا   هيرو  يدر استفاده کنندگان ب  ADHD  ميعلا
  ه يرو يباعث مصرف ب ADHDاختلال  ا يکه آ سؤال  ن ياما پاسخ به ا 

  ديدچار تشد  نترنت يا   هيرو  يب  کنندگان  مصرف  اي  و  شودي م  نترنت يا 
  با  دار   مدت  و  ي قو  مطالعات  ازمندين  شوندي ماختلال    نيا   ميعلا

  نظر   در  ديبا  زين  نکته  نيا .  باشديم  مخدوشگرها  انواع  يبررس  و  کنترل
افراد   يا حرفه  ي ها ت يفعال  از  يبخش  نترنت يا   امروزه  که  شود  گرفته

  ينقطه برش مصرف ب  ف يباشد در تعر  ازين  است   ممکن  و  باشديم
  توجه  با  نحاليا   با.  ردي گ  قرارمورد لحاظ    زيموارد ن  نيا   نترنت،يا   هيرو
  از  استفاده   محدودکردنو    ي زي ر  برنامه  آمده،  دست   به  جينتا  به
 يشنهاديپ  ي هاحل  راه  از  يکي   ،ADHDدر جوانان مبتلا به    نترنت يا 
  . باشديم

طراح  تواننديم  هاافتهي  نيا   يبرا   يآموزش  ي هابرنامه  يدر 
افراد مبتلا   انيدر م نترنت يدر مورداستفاده سالم از ا  ي آگاه ش يافزا 
متخصصان    نيهمچن   باشند   ديمف  هاآن  ي هاو خانواده   ADHD به

  يدرمان  مداخلات  يطراح  ي برا   جينتا  نيا   از  تواننديسلامت روان م
  و   تال،ي جيد  يآگاهذهن  ناتي تمر  ن،يآنلا  زمان  ت يري مد  مانند
پرستاران    .کنند  استفاده   نترنت يا   از  استفاده  ت يمحدود  ي هابرنامه

  ت ير يآموزش مد  ن،يآنلا  ي رفتارها   يابيبا ارز  تواننديسلامت جامعه م
) نقش  CBT(٣ ي رفتار- يمداخلات شناخت  ي و اجرا   تال، يج يزمان د

کنند.    فايا   ADHDبر علائم    نترنت ي ا   يدر کاهش اثرات منف  ي موثر
به  ه،يمداخلات در خدمات سلامت اول نيمشارکت خانواده و ادغام ا 

  .شودي منجر م  مارانيب  يزندگ  ت يفيک  ي و ارتقا  يجانيه   ميبهبود تنظ
نقش   يبه بررسکه  است    نيا   ندهيما به مطالعات آ  شنهاديرو پ  نيا   از

ت  يريمد  ي هاشن يکي و اپل  ير هوش مصنوعينوظهور نظ  ي هاي فناور
  بپردازند  ADHD د علائميا تشديزمان در بهبود 

  يتشکر و قدردان
تماما  ا   هاآنکه مطالعات    يسندگانينو  يز  مقاله شده يوارد  ن 

  م. يرا دار ياست کمال تشکر و قدردان

3 Cognitive behavioral therapy 
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  مجله پرستاري و مامایی     1403، دي 183دوره بیست و دوم، شماره دهم، پی در پی  905

  حمايت مالي
  .ندارد

  تعارض منافع
  تعارض منافعي وجودگونه هيچ  کننديمنويسندگان اعلام 

  .ندارد
  ملاحظات اخلاقي

ت شده  يرعا  قيتحق  ي هاجنبه   يدر تمام  ي و امانت دار  صداقت 
  . است 
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Abstract 
Background & Aim: Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a chronic condition diagnosed 
in childhood that can persist into adulthood. Given the widespread use of the Internet, especially among 
young adults who are its primary users, evidence suggests that frequent and excessive Internet use may 
impact individuals' mental health. Therefore, this systematic review aimed to determine the association 
between Internet use and ADHD symptoms in adults. 
Materials & Methods: This systematic review followed the PRISMA guidelines. Databases including 
PubMed, Web of Science, Cochrane, SID, and Magiran were searched for studies published between 
2016 and September 2024 using a combination of Persian and English keywords: "Attention Deficit and 
Hyperactivity Disorder", "Young Adults", "Internet", and "ADHD", along with their synonyms. The 
quality of the studies was assessed using the Newcastle-Ottawa Scale (NOS), and only studies of 
moderate to high quality were included. 
Results: A total of 10 studies were included in this review. The findings indicated that excessive Internet 
use can increase ADHD symptoms, and individuals with severe ADHD are more likely to develop 
Internet addiction. These results suggest a bidirectional relationship between excessive Internet use and 
ADHD symptoms. 
Conclusion: The findings indicate that excessive or unregulated Internet use may be associated with 
increased ADHD severity, particularly in areas such as concentration, impulsivity, and time 
management. We recommend that future studies explore the impact of emerging technologies, such as 
artificial intelligence and time management apps, on ADHD symptoms—whether they contribute to 
improvement or exacerbate the condition. 
Keywords: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Internet, Young Adults 
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