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 مروريمقاله 

   مرتبط ي زندگ تي فيک   بر يبخشتوان مداخلات ري تأث يبررس
  ز ي متاآنال و کي ستماتي س مرور مطالعه کي : يسوختگ به مبتلا ماراني ب در سلامت با

  
  ١* زادهجعفر کاظم
  

  1403/ 03/11تاریخ پذیرش  10/1403/ 18تاریخ دریافت 
  

 ده يچک
.  کندي مآنان را مختل   يت زندگ ي فيو لذا ک شودي مماران  يدر ب يو اجتماع  ي ، جسم يروان  ي رات دائمييمنجر به تغ ي از سوختگ يعوارض ناش : هدف و نه يزمشيپ 

  نگاشته شد.  ي ماران مبتلا به سوختگيمرتبط با سلامت در ب  يت زندگي فيبر ک ي بخشتوان مداخلات  ريتأثن ييتع باهدف ز حاضر يمطالعه متاآنال
 Iranmedex و Web of Science ،Pub Med ،Scopus, Cochrane SID ،Magiran ياطلاعات يهاگاه يک، پايستماتين مقاله مرور سي : در امواد و روش کار 

ن استفاده  ي کاکر  ست يلچک مقالات از   ير يسوگ  ي خطا  يجستجو شد. جهت بررس   ي ت زماني بدون محدود ي و فارس  ي سيانگل  ينيبال  يي افتن مقالات کارآزماي  ي برا
و آزمون   ٢ي فين مطالعات و نمودار قيب  يناهمگن يجهت بررس 2Iانجام شد. شاخص   Comprehensive Meta Analysis افزارنرم با استفاده از   هاداده ل يتحلشد. 

استفاده   زيمتاآنالب مطالعات و انجام ي ترک ي، برايتصادف يو روش اثرها  استانداردشدهن ي انگيانتشار استفاده شد. از شاخص تفاضل م يريسوگ يجهت بررس ٣گر يا
  شد.  

مقاله    ۱۲ورود و خروج به مطالعه، تعداد    يارهايو با توجه به مع  يشد، پس از حذف موارد تکرار   ي ابيمقاله باز  ۶۴۱ابتدا    ياطلاعات  يهاگاه يپا  ي: در جستجوهاافتهي
ن تفاضل  يانگينشان داد، م  Trim and Liffدر روش    يز حاضر بر اساس مدل تصادفيج متاآناليز قرار گرفت. نتايک و ده مقاله مورد متاآناليستماتيمورد مرور س
زان  يم کهي طور به وجود داشت؛   ي آمار  داري معنن دو گروه مداخله و کنترل، اختلاف ي) بود و بP  ) ،۳۳/۲   –  ۰۲/۱  :(CI  ،۹۶/۱   =4SMD= ۰۰۱/۰(   استانداردشده

  شتر از گروه کنترل بود. يمرتبط با سلامت در گروه مداخله ب ي ت زندگيفيک
  . لذا گرددي م   يماران دچار سوختگ يمرتبط با سلامت در ب يت زندگ يفي ش کي باعث افزا  ي بخشتوان ج مطالعه حاضر نشان داد مداخلات  ينتا :يريگجه ينتبحث و  

  رد. يماران قرار گي ن بي ا ي ت زندگي فيمراقبان سلامت در جهت ارتقا ک  مورداستفاده شواهد،  بر  يمبتن يريگم يتصمک ي  عنوانبه  تواندي م
  ک يستماتي،مرور سيبخشتوان ز، مداخلات ي، متاآناليت زندگي في، کيماران دچار سوختگيب :هادواژه يکل
  

 ٨٥٤-٨٦٦، ص  ١٤٠٣ ي، د١٨٣ يدرپيست و دوم، شماره دهم، پي، دوره بييو ماما يمجله پرستار

  
   ۰۹۱۴۳۴۱۳۴۶۸ تلفن: ،يبخش سوختگ، (ره) ينيمارستان امام خميب ،هياروم: آدرس مکاتبه

Email: jafarkazemzade48@gmail.com 

  
  مقدمه

آن    هاي سوختگ با  مرتبط  حوادث  اصل  يکيو  عوامل    ياز 
ون  يل يم  ۴/۲سالانه    .)۱(در سراسر جهان است    يو ناتوان  ريوممرگ 

از به درمان  يهزار نفر ن  ۶۵۰که    شونديم  ي نفر در جهان دچار سوختگ
  يهزار نفر سالانه دچار سوختگ ۱۵۰تا   ۱۰۰ز  ي ران ني. در ا )۲(دارند 

  ي. سوختگ)۳(  گردندي مت  يدچار معلول   هاآن از    ي اريکه بس  شونديم
قرار داده و    ريتأثماران را تحت  يب  يمختلف زندگ  ي هاطهيح  توانديم

در آنان شده و    يو اجتماع  ي، جسميروان  يرات دائميي منجر به تغ
 

  (نويسنده مسئول)  اروميه، ايران ، ، دانشگاه علوم پزشکي اروميهسوختگیجراحي  استاديار  ١
2 Funnel Plot 
3 Egger Test 
4 Standardized Mean Difference 

ماران جهت غلبه ين بي. ا )۴(  کنديمآنان را مختل    يت زندگيفيلذا ک
ناش عوارض  کاهش  سوختگ  يو  نياز  درماني،  اقدامات  به  و   ياز 

که درمان   ي، زماندهديمدارند، شواهد مختلف نشان    ي فور  يمراقبت
ناش سوختگ  يصدمات  تأخ  ياز  بي به  ناديفتد  ي ر  شود،  يا  گرفته  ده 

ل بافت اسکار  يمانند انقباض، تشک  ي ريناپذجبران با مشکلات  يقربان
ش مداوم کشش بافت نرم مواجه خواهد شد که  يک و افزا يپرتروفيه

ب در  ي عملکرد  را  زندگ  ي هاطه يحمار  قرار    يمختلف  شعاع  تحت 
  .)۶, ۵( دهديم
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ت  يف يرا بر ک  يب سوختگيآس  ياز مطالعات اثرات منف  ي اريبس
  يک مفهوم ذهني  يت زندگيف ي، ک)۷,  ۴(کردند    ديتائماران  يب  يزندگ

هست که    يات زندگياز تجرب  ي تمندياز احساس خوب بودن و رضا
منف  ي هاجنبه  و  بر    يزندگ  يمثبت  در  را  ب   رديگي مفرد  انگر  يو 
خود    يزندگ  ي هاجنبه ر  يت سلامت و ساياست که فرد وضع   يمفهوم

نشان   واکنش  آن  به  نسبت  و  کرده  درک  نتا)۸(  دهديمرا  ج  ي. 
ماران اغلب ي ن بيان داد، ا نش  )۲۰۱۳(ن  و همکارا   ١اورولوس  ◌ٔ مطالعه

آس از  مقايپس  در  افراد سالم، کيب،  با  زندگيفيسه  با   يت  مرتبط 
ز  ي ) ن۲۰۱۳( همکاران و   2، کاننيهمچن  )۹(.دارند  ي ترنييپاسلامت  

از  يدست، گزارش نمودند، آس  يماران دچار سوختگيدر ب ب بافت، 
کننده کاهش    ينيبش يپ دست دادن عملکرد دست و انقباضات آن  

ا   يکي زي ف  يت زندگيفيک و   ٣ي ني الشرب .)۱۰(ماران هستند  ين بيدر 
  يمنف  ر يتأث   يب سوختگيز گزارش نمودند که آسي ) ن۲۰۱۱همکاران (

ت  يف يه کردند که بهبود کيمار دارد و توص يب  يکل  يت زندگيف يبر ک
بيا   يزندگ طرين  از  آموزشيق  يماران  برنامه  رفع    يک  مناسب، 

به سلامت مطلوب و حفظ    يابيمار، دست يب  يو روان  يجسم  ي ازهاين
   )۴(است. ر يپذامکان العمرمادام  يت زندگيفيک

در کيا  زندگيفين کاهش  ز  يت  از   يناش  تواندي م  ي اديتا حد 
ر شکل، اختلال عملکرد و  يي ل اسکار، تغيمانند تشک  يعوارض مختلف

بر  يغ علاوه  باشد.  ا   ي هانه يهزره  باعث   هاب يآسن  يدرمان،  اغلب 
و به دنبال آن    ير بدن، از دست دادن عملکرد بدني اختلال در تصو

افسردگ و  ا   ياضطراب  بيدر  ا . شوديمماران  ي ن  بر  درد،  يعلاوه  ن 
ت خانواده و دوستان،  ي، عدم توجه و حمايخارش، مشکلات پوست

رو  يمنف  ريتأث،  يمال  ت يحماعدم  زندگيف يک  ي بر  بيا   يت  ماران  ي ن 
    .)۱۲, ۱۱(دارد 

برخ مداخلات    يدر  و  اقدامات  منابع   ازجمله   يبخشتوان از 
مراقبت خود  درمانيآموزش  اقدامات  حماي،  رواني،  حمايت  ت ي، 

است    دي تأکمورد    ياجتماع ک  ي  يبخشتوان .  )۱۴,  ۱۳(قرار گرفته 
مارستان  يدر ب  يرش قربانيند جامع، فعال و مداوم است که با پذيفرآ

  کننديمتلاش    ي ا رشته م چند  يک تي  ي و در آن اعضا  شوديمآغاز  
اجتماع  ي، روانيجسم  ي هامهارتتا   آماده شدن    ي مار را برا يب   يو 

.  )۱۵(کنند    يابيروزمره باز  يبه جامعه و زندگ  ي جهت بازگشت و
مداخلات    ري تأثرا در ارتباط با    يضيضدونق مطالعات مختلف اطلاعات  

ک  يبخشتوان زندگيفي بر  دچار  ي ب  يت  منتشر    يسوختگماران 
) نشان  ۲۰۲۱ج مطالعه روزفراخ و همکاران(ينتا  کهي طوربه،  اندنموده 

مرتبط    يت زندگيفيش کيباعث افزا   يآموزش  يبخشتوانداد، مداخله  
ج مطالعه  ي. اما نتا)۱۶(  شوديم  يماران دچار سوختگيبا سلامت در ب

 
1 Orwelius 
2 Cowan 
3 Elsherbiny 

ارتباط آمار۲۰۱۰و همکاران (  ٤رو ا   ي داري معن  ي )  نه  ين زم يرا در 
  .  )۱۷(نشان نداد 
  ر يتأث نه  ي مطالعات مختلف در زم  ض يضدونقج  ي ت به نتايبا عنا
ماران  ي مرتبط با سلامت در ب يت زندگيف يبر ک يبخشتوان مداخلات 

جه روشن و  يز که نتيک مطالعه متاآنالي، لزوم انجام  يدچار سوختگ
 گذاران است يس ي برا  يجامع ي د و راهنمايبه دست آ آناز   يکدستي

ن با توجه به  ي، همچن ديرسي م  به نظر  ي و پژوهشگران باشد، ضرور
ا ي ز که نتايپژوهشگر مطالعه متاآنال   ي جستجوها و    يراني ج مطالعات 

دهد،    يموردبررسرا    يخارج حاضر  يقرار  پژوهش  لذا  نشد.  افت 
مرتبط با    يت زندگيفيبر ک  يبخشتوان مداخلات    ري تأثن  ييتع  باهدف

  نگاشته شد. يماران دچار سوختگيسلامت در ب
  
  

  مواد و روش کار
  ر يتأث ن ييتع باهدف ز حاضر يمتاآنالک و يستماتيمطالعه مرور س

  ماراني ب در  سلامت  با مرتبط  يزندگ ت يف يک بر يبخشتوان  مداخلات
فارس  يسوختگ  به  مبتلا  مقالات  شد.  که    زبانيسيانگل و    يانجام 

دسامبر    ۳۱تا    يت زمانيپژوهش بودند بدون محدود  باهدف مرتبط  
 Web of Science  ،Pub  ياطلاعات  ي هاگاه يشدند. پا  يبررس  ۲۰۲۴

Med  ،Scopus, Cochrane Library زبانيسيانگل مقالات    ي ، برا  
پا مقالات  ي  ي برا  Iranmedex و SID  ،Magiran ي هاگاه يو  افتن 
جستجو در   ي برا  مورداستفاده  ي ديکلمات کل جستجو شدند. يفارس

 ,Rehabilitation از کلمات:  ي بيشامل ترک  زبانيسيانگل  ي هاگاه يپا

Health-related quality of life, Burn patients, Clinical 

trial, Supportive interventions  از    هاآن  ي هامعادل ا  يMESH  
با   که  ترک  AND, ORبود  هم  کليبا  کلمات  شدند.    ي ديب 

  به  مبتلا   مارانيب   سلامت،  با  مرتبط  يزندگ  ت يفيک  ،يبخشتوان
  ي جهت جستجو  ي تيحما  مداخلات  و   يني بال  ييکارآزما  ، يسوختگ

برا   زبانيفارس  ياطلاعات   ي هاگاه يپا شد.  فرآ  ي استفاده  ند  يارائه 
فلوچارت از  حاضر  پژوهش  در  مقالات    PRISMA 2020 انتخاب 

  ). ۱ شکلاستفاده شد (
طراح  5PICOS  ي ارهايمع ن  يتدو  ي برا   يچارچوب  يجهت 

شرا   ي ارهايمع در  يواجد  بودن  جهت  يستماتيس  ي هاي بررسط  ک، 
ماران دچار  يبP:قرار گرفت:    مورداستفادهپژوهش    سؤالکردن    فرموله
شد  يسوختگ تا  مداخلات  Iد،  يمتوسط  مراقبت   :C  يبخشتوان : 

زندگيف يک  O:معمول،   با سلامت،    يت   يهاييکارآزما:   Sمرتبط 
  . شدهکنترل  يتصادف

4 Roh 
5 Population, Intervention, Comparison, Outcomes and Study 
design 
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 ها آن بود که در    يني بال  ييورود شامل مطالعات کارآزما  ي ارهايمع
ت ي، حماي، درمان ي، ورزشي، رواني(آموزش  يبخشتوان مداخلات    ريتأث

سال)    ۱۸شتر از  ي(ب  سالبزرگ ماران  يب   يت زندگيف ي) را بر کياجتماع
د را  يمختلف بدن، با شدت متوسط تا شد   يدر نواح  ي دچار سوختگ

خروج   ي ارهاي. معکردندي م ي ريگاندازه ن يروت ي هامراقبت نسبت به 

، مطالعات با جامعه ي ، مطالعات مروري شامل مطالعات گزارش مورد
ب دچار  يپژوهش  سردب  نامه،  ي خودسوزماران  مطالعات  يبه  ر، 

ناقص و   ي هاک، مقالات با داده يستماتي، مطالعات مرور سي ا مشاهده
  به متن کامل مقاله بود.  ير مرتبط و عدم دسترسيغ

  
  

  ک يستماتي در مرور س  شدهييشناساجهت مطالعات  PRISMA 2020نمودار  ):۱شکل (
  

 يهاگاه يپاجهت انتخاب مطالعات در گام اول: مقالات حاصل از  
  End Not  افزارنرم وارد    ي مختلف جهت حذف موارد تکرار  ياطلاعات

 يديکل  ي هاواژه ده و  ي، عنوان، چکي شد، پس از حذف موارد تکرار
باز ارز  يابيمقالات  مع  يابيشده  شرا   ي ارهايو  بودن  يواجد   ها آن ط 

ط بودن  يواجد شرا   ي برا  شد. در گام دوم متن کامل مقالات  يبررس
دارا   يموردبررس مقالات  گرفت.  غ  ي قرار  کامل  انگلي متن  و    يسير 

بررس  يفارس نوياول  ي هادادهحذف شدند.    ياز  نام  سنده،  يه شامل 
گروه   مداخله،  نوع  نمونه،  حجم  مطالعه،  نوع  کشور،  انتشار،  سال 

از مطالعات استخراج شد    ي ريگجهي نتو    يموردبررسج  يسه و نتايمقا
  ).  ۱(جدول 

 Cochrane هر مطالعه با استفاده از ابزار  ي برا   ي ريخطر سوگ 

Collaboration گرفت    يموردبررس ابزار  )۱۸(قرار  از  استفاده  با   .
سوگ نوع  شش  سوگ  ي ري مذکور،  (تول  ي ريشامل  تواليانتخاب    يد 

پنهان   يتصادف سوگ يتخص  ي سازو  (بررس  ي ريص)،  کور    يعملکرد 
ص (کور کردن  يتشخ  ي ري )، سوگکارکنانکنندگان و  کردن شرکت 

نت يابيارز سوگيکنندگان  جه  ينت  ي ها(داده   يشيفرسا  ي ريجه)، 
و سايانتخاب  يده(گزارش  يدهگزارش   ي ريناقص)، سوگ منابع  ي)  ر 

، مطالعات  ي ريزان هر نوع سوگيشدند. بر اساس م  يبررس  ي ريسوگ
و گزارش شدند   يابياد و نامشخص در هر مورد ارزيبا خطرات کم، ز

  .)۱، جدول ۲(شکل 
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   Comprehensive افزارنرم با استفاده از  هاداده ليوتحله يتجز
Meta Analysis    ج مطالعات  يب نتايترک  ي انجام شد. برا   ٢نسخه

  ي استفاده شد. برا   استانداردشدهن  يانگيمختلف، از شاخص اختلاف م 
  2Iاستفاده شد. شاخص    2Iن مطالعات از شاخص  يب  يهمگن  يبررس

از   ب  ي ناهمگن  دهندهنشان   ٠/ ٢٥کمتر    ٢٥/٠- ٧٥/٠ن  يکم، 

اد را نشان  يز  يناهمگن  ٧٥/٠شتر از  يمتوسط و ب  يناهمگن  دهندهنشان
استفاده    يتصادف  ي از روش اثرها  يو در صورت وجود ناهمگن  دهديم

ن  يهمچن.  شد  گرفته  نظر  در  داريمعن  ٠/ ٠٥  از  کمتر  p  زانيشد. م
استفاده    ٢گر يو آزمون ا   ١ي فيانتشار از نمودار ق   ي ري سوگ  يجهت بررس

   شد.
  

 ک يستماتيدر مرور س  شدهيبررس ينيبال ييمطالعه کارآزما ۱۲ ي هايژگي و :)۱(جدول 

  فيرد 
کشور،  ينو سنده، 

  سال 
نوع  

  مطالعه 
  نوع مداخله 

حجم   تعداد 
  ت ينمونه/ جنس 

  جينتا  سه يمقا
ت  يفيک  يابيارز

  مقاله

۱  
چ٣يل   ۲۰۱۷ن،  ي، 
)۱۹(  

  ييکارآزما
  ينيبال

شامل    يبخشتوان مداخله   که 
حمايافزا اجتماعي ش  آموزش  يت   ،

حما رواني بهداشت،  ورزش    يت  و 
ا پرستار  يبود.  توسط  مداخله  ن 

گروه مداخله    دهيدآموزش  افراد  به 
 در پنج هفته ارائه شد. 

ب  ۶۰ مار  ينفر 
در    يبستر

که  يب مارستان 
سوختگ   يدچار 

  دست شدند:  
) کنترل    ۳۰گروه 

نفر)، گروه مداخله  
  نفر).   ۳۰(

  ۱۳نفر مرد و    ۴۷
 نفر زن  

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

،+،+NA +،+،+،+،  

۲  
ايلياردب ران،  ي ، 

۲۰۱۹)۲۰(  
  ييکارآزما

  ينيبال

ارائه   شامل    يهاآموزش مداخله 
قالب    يخودمراقبت لوح  ي در  ک 

ف شامل  که  اسلايفشرده  و  يلم،  د 
در   مداخله  گروه  افراد  به  بود  صدا 

ترخ بيهنگام  از  ارائه  يص  مارستان 
  شد. 

اب  ۱۰۰ مار  ينفر 
سوختگ   يدچار 

در    يبستر
گروه  يب مارستان: 

نفر)،    ۵۰کنترل(
) مداخله    ۵۰گروه 

  نفر).؟ 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

-،+،NA،-،+،+، -  

۳  
کالو برز ٤گان  ل،  ي، 

۲۰۱۶ )۲۱(  
  ييکارآزما

  ينيبال

و    يک برنامه آموزش ي مداخله شامل  
مداخله    يتلفن   يريگيپ گروه  بود. 
آموزشي برنامه  عنوان    ي ک  تحت 

از سوختگ  ي راهنما پس    ي مراقبت 
ترخ بياز  از  رادريص  افت  يمارستان 
شامل   کردند و  يکه  کتابچه  ک 

  د بود. ياسلا
  ۶ده به مدت  يپرستار آموزش دک  ي

وضع و مشکلات    يت سلامت ي هفته 
پيب را  مداخله  گروه    ي ريگيماران 
  . نمودي م

ب  ۱۰۴ مار  ينفر 
سوختگ   يدچار 

در    يبستر
گروه  يب مارستان: 

) نفر)،    ۵۳کنترل 
) مداخله    ۵۱گروه 

  نفر). 
مرد،    ۷۳    ۳۱نفر 

  نفر زن 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
افراد  يدرب ن 

و   مداخله  گروه 
اختلاف   کنترل 

را    ي معن  ي آمار
  نشان نداد. 

،+،_NA+،+،+،؟،  

 
1 Funnel Plot 
2 Egger Test 

3 Li 
4 Goncalves 
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  فيرد 
کشور،  ينو سنده، 

  سال 
نوع  

  مطالعه 
  نوع مداخله 

حجم   تعداد 
  ت ينمونه/ جنس 

  جينتا  سه يمقا
ت  يفيک  يابيارز

  مقاله

۴  
جنوب١رو  کره  ،  ي، 

۲۰۱۰)۱۷(  
  ييکارآزما

  ينيبال

شامل   پوست    يبخشتوان مداخله 
بود که در قالب آموزش مراقبت از  

و ماساژ آن    ي پوست دچار سوختگ
ب گروه  يبود.  تحت  ماران  مداخله 

آموزش و ماساژ به مدت سه ماه قرار  
  گرفتند. 

دچار  يب  ۲۶ مار 
گروه  يسوختگ  :

نفر) ،    ۱۳کنترل ( 
) مداخله    ۱۳گروه 

  نفر). 
نفر  ۲نفر مرد و    ۲۴
  زن. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
افراد  يدرب ن 

و   مداخله  گروه 
اختلاف   کنترل 

را    ي معن  ي آمار
  نشان نداد. 

،+،+NA+،+،+،؟،  

۵  
ايگيابيدر ران،  ي ، 

۲۰۱۶ )۲۲(  
  ييکارآزما

  ينيبال

شامل     ي روان  ي بخشتوان مداخله 
بود  يشد  ي ماران دچار سوختگيب د 

به    يگروه ي د درمانيکه در قالب ام
  جلسه ارائه شد.  ۸مدت 

دچار  يب  ۵۰ مار 
گروه  يسوختگ  :
نفر)،    ۲۵کنترل(

) مداخله    ۲۵گروه 
  نفر). 
مرد،    ۲۶ نفر 
  نفر زن. ۲۴

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

-،+،NA،+،+،؟،-  

۶  
  ۲۰۱۸ران،  ي، ايلطف

)۲۳(  
  ييکارآزما

  ينيبال

  ي مداخله شامل آموزش خود مراقبت
ترخ هنگام  بيدر  از  مارستان  يص 

سوختگ يب  يبرا دچار  بود    يماران 
د  آموزش  پژوهشگر  توسط  ده  يکه 

  ارائه شد. 

دچار  يب۱۲۸ مار 
:گروه  يسوختگ
نفر)،    ۶۴کنترل(

) مداخله    ۶۴گروه 
  نفر). 
نفر   ۶۴نفر زن،  ۶۴

  مرد. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

-،+،NA+،+،+،؟،  

۷  
مصر،  ٢ي نيالشرب  ،

۲۰۱۷ )۲۴(  
  ييکارآزما

  ينيبال

شامل   برنامه  ي مداخله  ک 
ماران گروه  يبود که به ب يبخشتوان

مراقبت خود  اطلاعات  ،  يمداخله، 
سالم،   ي، سبک زندگ  يماساژ درمان 

روانيحما در    يت  را  ورزش    ۶و 
  . نمودي م جلسه ارائه 

دچار  يب۶۰ مار 
:گروه  يسوختگ
نفر)،  ۳۰کنترل(

) مداخله    ۳۰گروه 
  نفر). 
مرد،    ۳۵   ۲۵نفر 

  نفر زن. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

-،+،NA +،+،+،+،  

۸  
اط،  يخ  يدريح
 )۲۵(  ۲۰۱۸ران،  يا

  ييکارآزما
  ينيبال

پ در  يب  يريگيمداخله شامل  ماران 
از   ي ت در منزل و پرستاري زي قالب و

در بود.  دور    منزل،   در   تي زيو   راه 

دچار  يب  ۸۶ مار 
گروه  يسوختگ  :
نفر)،  ۴۴کنترل(

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
-،+،NA+،+،+،؟،  

 
1 Roh 
2 Elsherbiny 
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ت  يفيک  يابيارز

  مقاله
  عفونت،   علائم   مانند   ييرهايمتغ
  ه، يتغذ  ،ياتيح  علائم   راتييتغ
  و   ورزش  ،يروان   تيوضع  در  راتييتغ

  آموزش   و  يبررس  پوست  از  مراقبت
  ۴۰ن مداخله به مدت  يا   .شد يم  داده

مداخله ارائه  ماران گروه يب ي روز برا
  شد. 

) مداخله    ۴۲گروه 
  نفر). 
مرد،    ۳۴   ۵۲نفر 

  نفر زن. 

گروه   افراد  در 
  طور به مداخله  

  ي داريمعن
افراد  يب از  شتر 

  گروه کنترل بود. 

۹  
روزفراخ،  

 )۱۶( ۲۰۲۱ران،يا

  ييکارآزما
  ينيبال

آموزش برنامه  شامل    ي مداخله 
  ي ق فضاي بود که از طر  يبخشتوان
اپل  ي مجاز واتساپ يکيو   ١شن 

ب  يگروه   صورتبه  گروه  يبه  ماران 
مداخله   گره  شد.  ارائه  مداخله 

زم  ييهاآموزش  در  خود  يرا  نه 
قالب    يبخش توان و    يمراقبت در 

  افت نمودند. ير و صدا دريلم، تصاويف

دچار  مار  يب  ۶۰
گروه  يسوختگ  :
نفر)،  ۳۰کنترل(

) مداخله    ۳۰گروه 
  نفر). 
مرد،    ۴۷   ۱۳نفر 

  نفر زن. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

زندگ يفيک   ي ت 
مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود 

-،+،NA +،+،+،+،  

۱۰  
چ٢تانگ ن،  ي، 

۲۰۱۵(26)  
  ييکارآزما

  ينيبال

جامع   برنامه  شامل  مداخله 
کاردرمان  يبخشتوان ،  ي( 

ب  يوتراپيزيف به  و  ي و آموزش  ماران 
جلسه    ۶آنان) به مدت    يخانواده ها 

درمان روان  سنتيبود.  طب    ي ، 
و    ي اجتماع  ي بخشتوان ،  ينيچ

ز در صورت لزوم  ين  ينيمداخلات بال
  ارائه شد. 

دچار  يب  ۶۰ مار 
گروه  يسوختگ  :
نفر)،  ۲۵کنترل(

) مداخله    ۳۰گروه 
  نفر). 
مرد،    ۴۴   ۱۱نفر 

  نفر زن. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

زندگ يفيک   ي ت 
مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بو 

-،+،NA  ،
  ؟،+،+،+ 

۱۱  
ا    ۲۰۲۰ران، يکارگر، 

)۲۷( 

  ييکارآزما
  ينيبال

  ي مداخله شامل آموزش خودمراقبت
اپليبر    يمبتن تلفن  يکيک  شن 

  ي ماران دچار سوختگيب  ي همراه برا
ب بود.  مداخله  يدست  گروه  ماران 

پ  يهاآموزش  خود  يلازم  رامون 
تغذيمراقبت ورزش،  از  ي ،  را  دارو  ه، 

اپلي طر به  يکيق  همراه  تلفن  شن 
  افت نمودند. يماه در ۲مدت 

دچار  مار  يب  ۶۰
گروه  يسوختگ  :
نفر)،  ۳۰کنترل(

) مداخله    ۳۰گروه 
  نفر). 
مرد،    ۴۸   ۱۶نفر 

  نفر زن. 

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 

  ،؟،+،+،+NA؟،+،

۱۲  
  ۲۰۱۴ران،ي،ايهاشم

)۲۸( 

  ييکارآزما
  ينيبال

خود    يمداخله شامل برنامه آموزش
مداخله    يمراقبت گروه  افراد  بود. 

زم  ييهاآموزش  در  اصول  يرا  نه 
صحيتغذ استفاده  داروها،  يه،  از  ح 

دچار  يب  ۱۱۰ مار 
گروه  يسوختگ  :
نفر)،  ۵۴کنترل(

مراقبت  
  يها
  ن يروت

نمره  يانگيم ن 
زندگ يفيک   ي ت 

مرتبط با سلامت  
گروه   افراد  در 

-،+،NA+،+،+،؟،  

 
1 WhatsApp 
2 Tang 
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  مقاله
و    ي ورزش  ي ت درد، برنامه هاي ريمد

هفته در    ۵را به مدت    يت روان يحما
گروه جلسات  نفره    ي قالب  پنج 

  افت نمودند. يدر

 ) مداخله    ۵۶گروه 
  نفر). 
مرد،  ۶۹   ۴۱نفر 

  نفر زن. 

  طور به مداخله  
  ي داريمعن

افراد  يب از  شتر 
  گروه کنترل بود. 
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Lin Li & etal -  -  NA  + + + +  
Mohaddes Ardebili F & etal -  +  NA - + + - 

Goncalves & etal - +  NA ? + + + 

Young Sook Roh & etal + + NA ? + + + 

Daryabygi & etal - + NA ? + +  -  
Lotfi & etal -  + NA ? + + +  

Elsherbiny & etal - + NA + + + + 

Heydarikhayat & etal - + NA ? + + + 

Rouzfarakh &et al. - + NA +  + + + 

Dan Tang &et al. -  + NA ? + + + 

Kargar &et al. ? + NA ? + + + 

Hashemi &et al. - + NA ? + + + 

 سک بالا ي ر                               نامشخص  ن                              يي سک پاير                       

 ز ي ک و متاآناليستماتيس  مروربههر مطالعه وار شده  ي برا  ي ري سنده در مورد خطر موارد سوگيقضاوت نو :)۲(شکل 
  

  هاافتهي
جستجو ابتدا    ياطلاعات  ي هاگاه ي پا  ي در  مقاله    ۶۴۱مختلف 

از حذف    يابيباز مقاله مورد    ۲۶۳،  ي مقاله تکرار  ۳۷۸شد که پس 
  مرتبط   ر يغ ده قرار گرفتند. پس از حذف مقالات  يعنوان و چک   يابيارز
مطالعه   ۱۲ ت يدرنهامتن کامل قرار گرفتند و   يموردبررسمقاله  ۳۷

ک را  يستماتيس  مروربه لازم جهت ورود    ي ارهايمع  ينيبال  ييکارآزما
  يت زندگيف يج کي. ده مورد از مقالات نتا  )۲۸- ۱۹,  ۱۷,  ۱۶(داشتند  

ار گزارش  ين و انحراف معيانگيم   صورتبهرا در گروه کنترل و مداخله  
انه گزارش نمودند  يا م يدرصد   صورتبه ج را ينمودند و دو مطالعه نتا

ا  ). در  ۱اگرام  ي(د  )۲۶,  ۱۶(ز نشدند  ي ن دو مطالعه وارد متاآناليکه 
مقالات  يا  و  شرکت   ۳۵۰،  درمجموعن  مداخله  گروه  در  کننده 

 
1 Burns Specific Health Scale 

از    يموردبررسکننده در گروه کنترل  شرکت ۳۸۰   ۱۲قرار گرفتند. 
فارس   يموردبررسمطالعه   زبان  به  مطالعه  سا  )۲۲,  ۲۰(يدو  ر  يو 

شده    ي ريگاندازه امد  يمنتشر شده بود. پ   يسيمطالعات به زبان انگل
  يماران دچار سوختگيمرتبط با سلامت در ب   يت زندگيفيشامل ک

اس سلامت  يمق   شدهيبررسدر مطالعات    هاداده   ي آورجمع بود و ابزار  
  بود.   )BSHS)1يخاص سوختگ

به دو گروه کنترل و مداخله در تمام مطالعات    يص تصادفيتخص
ماه به  توجه  با  بود.  شده  کردن  ياستفاده  کور  مداخله،  ت 

اما    ر يپذامکان در همه مطالعات    کارکنانو    کنندگانمشارکت  نبود، 
کردن   تمام    کنندهيابيارز کور  در  بود.  شده  انجام  مطالعه  سه  در 
ن گروه مداخله و کنترل  يب  ي داريمعن  ي چ تفاوت آماريمطالعات، ه
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باليدموگراف- ياجتماع  ي هاي ژگيو  ازنظر و  وجود    يني ک  ابتدا  در 
   .نداشت 

از    يعيف وسيط  يموردبررسدر مطالعات    شدهانجاممداخلات  
ت و  ي، حمايو ورزش  ينات حرکتيرا شامل: تمر  يبخشتواناقدامات  

روان اميمشاوره  درماني،  مراقبت  ي هاآموزش،  يد  در  يزي ، ويخود  ت 
ه  يمارستان و آموزش ماساژ ناحيص از ب يماران پس از ترخيمنزل ب 

ديآس قالب  يب  در  که  بود  پمفلت،    ي هالوح ده  کتابچه،  فشرده، 
برگزاريتلفن  ي ريگ يپ ،  يگروه  صورت به  ي حضور  ي هاکلاس  ي ، 

تلفن همراه جهت   ي هاشن يک ياپل يو طراح ي مجاز ي استفاده از فضا
گروه مداخله استفاده شد. افراد   ي به اعضا   يبخشتوانارائه مداخلات  

ن را از  يروت  ي هامراقبت   يموردبررسگروه کنترل در تمام مطالعات  
  ).۱(جدول   نمودنديمافت يمربوطه در کارکنانمارستان و يب

ز با استفاده از اندازه اثر تفاضل  ي ل متا آناليج حاصل از تحلينتا
ن مطالعات،  يب  2I، نشان داد بر اساس شاخص  استانداردشده ن  يانگيم

ب مطالعات و يترک  ي ن برا ي)، بنابرا 2I= ۹۶/۰وجود داشت (  يناهمگن
استفاده شد.    يتصادف  ي اثرات مطالعات، از روش اثرها  يي ند نهايبرآ

ن دو گروه مداخله  ي، بيتصادف  ي ج حاصل از روش اثرهاينتا  بر اساس
  ۰۰۰/۰وجود داشت ( ي آمار داري معناختلاف  ي آمار ازنظر و کنترل 

 =P  ۲۰۲/۲ن دو گروه،  يب  استانداردشدهن  يانگيتفاضل م  کهي طوربه)؛  
  ).۳) برآورد شد (شکل۱۸۰/۱-۳/ ۲۲۴ (ناني با فاصله اطم

  ي ري )، نشان داد سوگ۴(شکل   يفينمودار ق گر و ي جه آزمون ا ينت
 trimن از روش  ي). بنابرا  P= ۰/ ۰۱۷انتشار در مطالعات وجود داشت (

and fill  ،ترک نتايجهت  استفاده  يب  مطالعات،  نتاشوديمج  ج  ي. 
روش   از  نها  trim and fillحاصل  برآورد  داد،  تفاضل    يينشان 

(P= ۰۰۱/۰(  استانداردشدهن  يانگيم  ،۳۳/۲ -  ۰۲/۱  :(CI  ،۹۶ /۱    =
1SMDمرتبط با سلامت در    يت زندگيف يزان کيم   ي) بود. به عبارت

  بود.  داريمعن ي آمار ازنظر شتر از گروه کنترل و يگروه مداخله ب

  

  ي سوختگ به مبتلا ماراني ب در سلامت  با مرتبط يزندگ  ت يفيک بر يبخشتوان  مداخلات ر يتأث ن ييتع :)۳(شکل 
  

 
1 Standardized Mean Difference 
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  انتشار  ي ريسوگ ):۴شکل (
  

  بحث 
  ر يتأث ن ييتع باهدف ز حاضر يک و متاآناليستماتيمطالعه مرور س

ماران  ي مرتبط با سلامت در ب  يت زندگيف يدر ک  يبخشتوانمداخلات  
نتا  يسوختگ  به  مبتلا شد.  متاآنالي انجام  مداخلات  ي ج  داد،  نشان  ز 
 يداري معن  ي آمار ري تأثن  يروت  ي هامراقبت سه با  يدر مقا  يبخشتوان

افزا  کيبر  زندگيفيش  ب  يت  در  سلامت  با  دچار  ي مرتبط  ماران 
  دارد.    يسوختگ
هستند که عوارض    ي ا ده يچيپ  ي هاب يآس  يسوختگ  ي هاب يآس

روان فيمزمن  اجتماع  يکيزي،  و    ي اريبس  يو  داشته  همراه  به 
زندگ  ي هاطهيح تحت  ي ب  يمختلف  را  .  دهندي مقرار    ر يتأث ماران 

ناش ا   يصدمات  به  ين  هاب يآسن  ياز  فرآ ياز   ي بخشتوان ند  يک 
برا   مدتي طولان عملکرد  ي را  استقلال  به  ضروري بازگشت    ي ، 

ا سازديم  يهات يحماو    هاآموزش اغلب همراه با    هايبخشتوان ن  ي، 
آموزشيروان  ي هات يحماکه   است   درازمدتدر    جانبههمه ،  ي، 
فراهم    يماران دچار سوختگيب  ي را برا   يکيزيو ف  ي، اجتماعيدرمان

  ييماران توانايب  يبخشتوان ند مداخلات  ي فرآ  ي. در ط)۲۹(  آورديم
را کسب نموده و    يسوختگ  عوارض ت و غلبه بر  يريلازم جهت مد

بنابرا   ي ازهاين  تواننديم کنند،  برآورده  را  کيخود  ارتقا  در  ت  يف ين 
آگاهيزندگ اجتماع  ي،  عملکرد  ا   يو  ب يدر  از  گروه    مؤثر ماران  ين 

  .  )۳۰( باشنديم
ا  در  يدر  راستا  توسط  ي ا مطالعهن  همکاران   ١رادوان که  و 

به مدت  روزههفت  يبخشتوانک برنامه ي ي ) انجام شد. اجرا ۲۰۱۱(
 

1 Radwan 
2 O’Brien 

  يماران دچار سوختگيب  يو روان  يکيز يدو هفته باعث بهبود عملکرد ف 
و همکاران  ٢ن يابر   يمه تجربي. مطالعه ن)۳۱(در گروه مداخله شد  

  ي ازهايبر اساس ن  يک برنامه آموزشي  ي ) نشان داد که اجرا ۲۰۱۰(
سوختگي ب  ي ريادگي به  مبتلا  فوقان  يماران  اندام  و  باعث   يدست 

آنان شد   ي ت عملکرديبه درمان و بهبود وضع هاآن   ي بنديش پايافزا 
نشان داد که توسعه   )۲۰۱۶( ج مطالعه مسعود و همکاراني . نتا)۳۲(

اجرا  برنامه  ي  ي و  سوختگ  ي برا   يبخشتوانک  در    هاآن به    يدچار 
.  )۳۳(  کندي مکمک    يسوختگ  ي کيزي و ف  يبا عوارض روان  مؤثر مقابله  

  د يتائ ) انجام شد، ۲۰۱۲( و همکاران  ٣که توسط پاراتز   ي گريمطالعه د
  يماران مبتلا به سوختگيب  ي برا   يوتراپيز يف  يکرد که برنامه آموزش

 ي روان  ي امدهايرا ارتقا داده و بر پ   ي و عملکرد  يکيز يج ف يدست، نتا
الشرب  ي هاافته ي.  )۳۴(مثبت دارد    ر يتأث ماران  ين بيا  و   ٤ي نيمطالعه 

در قالب    يبخشتوانز نشان داد، برنامه مداخله  ي ) ن۲۰۱۷همکاران (
مراقبت خود  اطلاعات  درمانيارائه  ماساژ  زندگي،  آموزش سبک    ي، 

حما روانيسالم،  ب   يت  به  ورزش  آموزش  سوختگيو  دچار    يماران 
ت  يف يدر ک  ي ش معناداريد در گروه مداخله باعث افزا يمتوسط تا شد

  ). ۲۴( گردديمآنان نسبت به افراد گروه کنترل  يزندگ
مطالعات  ينتا ا   شدهانجام ج  ن يدر  نشانگر  يران  مثبت    ر يتأث ز 

ارتقا ک  يبخشتوانمداخلات   مرتبط با سلامت در   يت زندگيفيدر 
ز حاضر است،  يج متاآناليکه همسو با نتا  است   يماران دچار سوختگيب

اردب  کهي طوربه مطالعه  (  يليدر  همکاران  مداخلات  ۲۰۱۹و   ،(
ک لوح  يدر قالب    يخود مراقبت  ي هاآموزش، شامل ارائه  يبخشتوان

3 Paratz 
4 Elsherbiny 
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حاو اسلايف  ي فشرده  افزا يلم،  باعث  صدا،  و  معناداريد  در    ي ش 
کيانگيم نمره  زندگيف ين  ب  يت  در  با سلامت،  دچار  يمرتبط  ماران 

افراد گروه    يسوختگ به  نسبت  در گروه مداخله  با شدت متوسط، 
) نشان  ۲۰۲۰مطالعه کارگر و همکاران ( ي هاافته ي). ۲۰کنترل شد (

مداخله   خودمراقبت  يبخشتوانداد،  آموزش  بر    يمبتن  يشامل 
بيکياپل در  همراه  تلفن  سوختگي شن  دچار  با شدت    يماران  دست 

افزا  باعث  ميمتوسط،  کيانگيش  زندگيفي ن  ب   يت  گروه  يدر  ماران 
ماران گروه  ين مطالعه بي. در ا گردديممداخله نسبت به گروه کنترل  

پ  ي هاآموزشمداخله   مراقبتي لازم  خود  تغذيرامون  ورزش،  ه،  ي، 
افت  يماه در ۲شن تلفن همراه به مدت  يکيق اپل يرا از طر  يدارودرمان
) همکاران(۲۷نمودند  و  روزفراخ  مطالعه  در  ن۲۰۲۱).  مداخله  ي )  ز 

پيبخشتوان لازم  اطلاعات  ارائه  شامل  خودمراقبتي،  در    يرامون 
  صورت به  ي مجاز  ي د، در فضاي متوسط تا شد  يماران دچار سوختگيب

افزا   يگروه معناداريباعث  ک   ي ش  نمره  زندگيفيدر  با    يت  مرتبط 
  ). ۱۶ماران گروه مداخله شد (يسلامت در ب

همچنينتا  حاضر  پژوهش  راستايج  در   يهابرنامه  ري تأث  ي ن 
،  است ز  ي مزمن ن  ي هاي ماري بدر    يت زندگيفي در ارتقا ک  يبخشتوان

برنامه  ينتا  کهي طوربه داد،  نشان  همکاران  و  اصغرپور  مطالعه  ج 
  يت زندگيفي در ک  ي داري معنش  يباعث افزا   ي خود مراقبت  يبخشتوان

به هموف يب مبتلا  در  )۳۵(  گردديم  يليماران  نيد  ي ا مطالعه.  ز  يگر 
در    ي داريمعنش  يباعث افزا   ١بر مدل ارم   يمبتن  يبرنامه خود مراقبت

کيانگيم زندگيفي ن  همودي ب  يت  شد  ي اليماران  مداخله  گروه  در  ز 
)۳۶(.  

  
  ي ريگجهينت

ز نشان  يک و متاآناليستماتيس  ين بررسيدر ا   شدهي بررسمقالات  
مرتبط با    يت زندگيف يباعث بهبود ک  يبخشتوانداد که مداخلات  

ب  در  باگردديم  ي ماران دچار سوختگيسلامت  لذا  نتا  ،  به  ج  يتوجه 
 ي بهداشت  ي هامراقبت متخصصان    پژوهش حاضر و موارد آورده شده،

پرستاران است،  شامل    اساس  بر  يبخشتوان   جامع   برنامه  ک ي  لازم 
نموده    هيته  آنان  يسلامت  مشکلات  و  يماران دچار سوختگيب  ي ازهاين

مارستان اجرا  يدر ب   ي از زمان بستر  ماري ب  هر   ي برا   ي طور ضروربه  و
  العمرمادام   يزندگ  ت يف يبهبود ک  و   نهي به  ي عملکرد  جي نتا  به  ند تاينما

  . ابندي ماران دست ي ن گروه از بيدر ا 
  

  هاتيمحدود
ا   يکي حاضر  مطالعه  قوت  نقاط  که  ياز  بود  مرور  ين  ک 

متاآناليستماتيس و  که  ي ک  است  مداخلات    ريتأث خاص    طوربهز 
ماران دچار  ي مرتبط با سلامت در ب  يت زندگيفيرا بر ک  يبخشتوان

ن مطالعه، تعداد يا   ي هات ياز محدود  يکيکند.  ي م  يبررس  ي سوختگ
ستم  يت سيدر نقاط مختلف جهان با وضع ينيبال ي ها ييکم کارآزما

مراقبت  يبهداشت است،    يو  ت  يف يگر شامل کي د  ت يمحدودمختلف 
شود  ي شنهاد مين، پ يبود. بنابرا   يشناسروش   ازنظر متفاوت مطالعات  

کارآزما ک  ينيبال  ي ها ييکه  روشيفيبا    ازنظربالاتر    يشناختت 
جه  ينت  يابيانتخاب) و کور کردن ارز  ي ريص (سوگيتخص  ي سازپنهان 
به شواهد    يابيدست   ي ص) در نقاط مختلف جهان برا ي تشخ  ي ري(سوگ

    .تر انجام شودي قو
  

 : يتشکر و قدردان
ن مطالعه يکه مقالات آنان در ا  يسندگانياز تمام نو لهيوسنيبد
متاآنال يستماتيمرور س و  ارز  موردنقدز  يک  قرار گرفت تشکر    يابيو 

  .گردديم
  

 منافع:  تعارض
  ن مطالعه وجود ندارد.يدر ا  يمنافع تعارض 

  
 ق: يتحق يت ماليحما

  افت نشد. يجهت انجام پژوهش حاضر در يت ماليحما
  

 : يملاحظات اخلاق
 ها داده را در استخراج    ياخلاق  ملاحظات نمود،    يپژوهشگر سع

    .دي ت نمايز حاضر شدند، رعايکه وارد متاآنال ياز مطالعات 
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Abstract 
Background & Aim: Burn complications lead to permanent psychological, physical, and social changes 
in patients, thereby disrupting their quality of life. The present meta-analysis study was conducted to 
determine the effect of rehabilitation interventions on health-related quality of life in burn patients. 
Materials & Methods: In this systematic review, the Web of Science, PubMed, Scopus, Cochrane, SID, 
Magiran, and Iranmedex databases were searched to identify English and Persian clinical trial articles 
without time restrictions. The Cochrane checklist was used to assess the risk of bias in the articles. Data 
analysis was performed using Comprehensive Meta-Analysis software. The I² index was used to 
examine heterogeneity between studies, while the funnel plot and Egger test were used to assess 
publication bias. The standardized mean difference (SMD) index and the random effects method were 
used to combine studies and perform the meta-analysis. 
Results: Initially, 641 articles were retrieved from the database search. After removing duplicates and 
applying the inclusion and exclusion criteria, 12 articles were systematically reviewed, and 10 articles 
were included in the meta-analysis. The results of the meta-analysis, based on the random-effects model 
using the Trim and Fill method, showed a standardized mean difference of SMD = 1.96 (CI: 1.02–2.33, 
p = 0.001), indicating a statistically significant difference between the intervention and control groups. 
The health-related quality of life in the intervention group was higher than that in the control group. 
Conclusion: The results of this study demonstrate that rehabilitation interventions improve the health-
related quality of life in burn patients. Therefore, these interventions can be used as an evidence-based 
decision-making tool by healthcare providers to enhance the quality of life for these patients. 
Keywords: Burn Patients, Quality of Life, Meta-Analysis, Rehabilitation Interventions, Systematic 
Review 
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