
مقاله پژوهشی

ن در امر مراقبت از کودک يمشارکت والدنسبت بهير آموزش بر نحوه نگرش کادر پرستاريتاثيبررس
۱۳۸۴خ مشهد سال يمارستان دکتر شيدر بيبستر

٢شهلا ملا حسيني، ١روزهيفيمهر

10/2/87رش یتاریخ پذ، 22/12/86تاریخ دریافت 

چكيده

پيشگيري دهد يقات نشان ميتحق.استكودكان آموزش كادر پرستاري محور اصلي و تعيين كننده در مراقبتتأمين سلامتي و ،در فرآيند توسعه ملي:مقدمه

باشد و نگرش مثبت پرستاران نسبت به حضور والدين در كنار ميهاي اطفال از عوارض بستري شدن كودك در بيمارستان نيازمند وجود تسهيلات لازم در بخش

يبرنحوه نگرش کادر پرستارنيرآموزش مشارکت والدين تأثيين راستا پژوهش حاضر با هدف تعيدر هم.لازم و ضروري استايجاد تسهيلات مناسبكودك و

.انجام گرفتيدر مراقبت از کودک بستر

۶۵(شد مياران را شامل يه پرستاران و بهيو جامعه مورد نظر کليصورت سرشماربهيريگروش نمونهي،مه تجربيق نيک تحقين پژوهش يا:كارمواد و روش

پرسشنامه ياعتبار علميدر بررس.ل شديمورد پژوهش تکميش آزمون و پس آزمون توسط واحدهايپيبود که در طياپرسشنامه،هادادهيابزار گردآور.)نفر

.ديآن از روش آزمون مجدد استفاده گردييايو پاياز روش اعتبار محتو

مورد پژوهش از نگرش خـوب  يواحدها%۸/۷۰ت يمورد پژوهش قبل از آموزش داراي نگرش متوسط و بعد از آموزش اکثريهاواحد%۵/۸۱ت ياکثر:هايافته

بـا توجـه بـه    آزمون تـي زوج .باشدمي۲۹/۷۹و بعد از آموزش ۶۵/۶۱مورد پژوهش قبل از آموزش يازات کسب شده واحدهاين امتيانگيم.اندبرخوردار شده

)۰۰۰/۰ =p(دهدميرا نشان يدار آماريازات نحوه نگرش قبل و بعد از آموزش تفاوت معنيمتن ايب.

چنين آزمون آماري تي زوج مؤيـد آن اسـت كـه بـين ميـانگين      هم.دارديقات مشابه هم خوانين پژوهش با اکثر تحقيج حاصل از اينتا: يريگجهيبحث و نت

قبل و بعد از آموزش وجود داشته كه اين نشان دهنده تأثير )p>۰۰۱/۰(دارد پژوهش تفاوت معنيامتيازات كسب شده از آگاهي و نحوه نگرش واحدهاي مور

.باشدميآموزش 

كودك بستري،مراقبت،مشاركت والدين،آموزش:يديکليهاهواژ

۱۳۸۷تابستان ،۸۱-۸۶ص ،شماره دوم،ششمدورهفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

۰۸۵۴-۲۲۸۵۱۴:فاکس۰۹۱۵۱۸۶۱۱۵۴:تلفندانشگاه آزاد سمنان–سمنان :هآدرس مكاتب

کار شناس ارشد و عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد واحد سمنان١
اد واحد تهرانزعضو هئیت علمی دانشگاه آ٢

مقدمه
بسـتري شـدن در بيمارسـتان از حـوادثي اسـت كـه بســياري از       

کودکاندرصد پنج.كنندميبار آن را تجربه كودكان حداقل يك

ممكن است چندين بار در دوران كودكي در بيمارستان بسـتري  

براساس آمارهـاي منتشـر شـده در كشـور انگلسـتان      ). ۱(شوند 

زير نوزده سـال يـك   ،ه كنندهسالانه به ازاي هر يازده نفر مراجع

در كشور آمريكا هر .)۲(مورد پذيرش در بيمارستان وجود دارد 
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درصـد كودكـان و نوجوانـان بـه دليـل نـوعي       ۲۰-۲۲ساله تقريباً

خدمات پزشـكي دريافـت   ،هابخش اورژانس بيمارستانجراحت در

كـرده و حـداقل همــين تعـداد نيـز در مطــب تحـت درمـان قــرار       

دسـت  %۵۵در بيمارستان دارنـد و  تريسه بنياز ب%۵/۲،گيرندمي

انـد  كم براي مدتي كوتاه ناتواني ناشي از صدمات را متحمـل شـده  

در استان گـيلان سـالانه   ۱۳۷۸در كشور ايران طي آمار سال .)۳(

هـاي مختلـف   كـودك توسـط والـدين بـه درمانگـاه     ۵۹۴۹۱تعداد 

ر اهميت حمايت از كودك و خانواده د.گردندميمراجعه و بستري 

ي اطفـال  هابخشپرستاران،ي اخير در حال پيشرفت استهاسال

هماهنـگ  ،مراقبت كننده،ي مشاورههاعلاوه بر دارا بودن نقشز ني

درعهده دارند ه را بهاحمايت از كودكان بيمار و خانواده آن،كننده

تـواني  وكمـك بـه ن  ،تأكيـد موردي مذكور نكته مهمهاايفاي نقش

ه حداكثر سـطح كـارآيي متعاقـب بيمـاري     وي ببازگشتو كودك 

.)۴(باشدمي

اجتمـاعي  هسلامت و رفا،بهداشت و آموزش از ابعاد اساسي زندگي

اشـت بـراي   دسترسي به بهدعدم،و از حقوق اوليه هر كودك است

بلكـه از  ،آيـد مـي غير انساني بـه شـمار   هكودكان نه تنها يك پديد

هـا به افزايش بيماريطريق كاهش كارآيي جسمي و توانايي ذهني 

ي آموزشـي و افـزايش   هـا در جامعه و عدم كارآيي سرمايه گـذاري 

رآيند ـن ترتيـب در ف ـ ـي ـه اب ـ،شودمير ـي بهداشتي منجهاهزينه

ي وي و آموزش كادر پرستاري محور اصلتأمين سلامت،توسعه ملي

باشـد  ميي اطفالهاتعيين كننده در امر مراقبت كودكان در بخش

پيشـگيري از عـوارض بسـتري شـدن     دهد ميقات نشان يتحق.)۵(

ي هـا كودك در بيمارستان نيازمند وجود تسهيلات لازم در بخـش 

والدين در باشد و نگرش مثبت پرستاران نسبت به حضور مياطفال 

لـذا  ،ايجاد تسهيلات مناسـب لازم و ضـروري اسـت   و كنار كودك 

واگـذار شـود  بهتر است تا حد امكان مراقبت از كودك بـه والـدين   

در ارتبـاط بـا مشـاركت در امـر ارتقـاي      ۱۳۸۱سنايي نسـب  .)۶(

مشاركت توافقي است داوطلبانه بين دو يا چنـد  :نويسدميسلامت 

نفر جهت همكاري در راستاي يك سري نتايج بهداشـتي مشـترك  

)۷(.

با عنايت به مطالب فوق كه نشانگر اهميت مشاركت والدين در امـر  

باشد و مشاهده مشـكلات جسـمي و   ميبستري مراقبت از كودكان 

نگرش دارا بودنعلت جدايي از والدين وعاطفي كودكان بستري به

خنثي و بي تفاوت تعـدادي از پرسـتاران نسـبت بـه دخالـت دادن      

پژوهشگر بر آن شد ،والدين در امر مراقبت از كودك و هدايت آنان

شهر خ يکتر شدكه به انجام اين تحقيق در بخش اطفال بيمارستان

درامر مراقبـت از  ين نحوه نگرش کادر پرستارييهدف تعبامشهد

.بپردازدبعد از آموزشقبل ويکودک بستر

کارروشمواد و

صـورت  هبيريگو روش نمونهيمه تجربيق نيک تحقين پژوهش يا

بـه  اران ي ـشامل پرستاران و بهي تحقيقهانمونه.استيشمارسر

خ شهر مشهد يمارستان اطفال دکتر شيبدرنفر که شاغل۶۵تعداد 

ش يپيبود که در طياپرسشنامه،هادادهيابزار گردآور.باشندمي

ل شـد و  ي ـمورد پژوهش تکميآزمون و پس آزمون توسط واحدها

اتسئوال مربوط به مشخص۹اول شامل بخش،بخش بود۲شامل

در بخـش سـابقه کـار  زاني ـم،سن(مورد پژوهش يواحدهايفرد

ت يوضـع ،لاتيزان تحص ـيمي،ليرشته تحص،ت تأهليوضع،اطفال

در سـؤال ۱۹يو بخـش دوم حـاو  )يتعداد نوبت کـار ي،استخدام

کهموضوع پژوهش همورد پژوهش درباريارتباط با نگرش واحدها

،۴موافقم نمرهکاملاً(سطح با نمرات ۵کرت درياس ليبراساس مق

مخالفم نمره وکاملا۱ًفم نمره مخال،۲نظرم نمرهيب،۳موافقم نمره

پرسشـنامه از  ياعتبـار علم ـ يجهت بررس.امتيازبندي شدند)صفر

از ج حاصـله ين نتايبياستفاده شد و همبستگيروش اعتبار محتو

يهـا از روشهال دادهيه و تحليتجزدر.بود%۹۵ش از يمرحله ب۲

زوج يتآزمون:استفاده شد که شامليو استنباطيفيتوصيآمار

.باشدميکسون ال کيتست وو
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نگرش قبل و بعد هتوزيع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش بر حسب وضعيت پاسخگويي به عبارات در زمينه نحو):۱(جدول شماره 

.۱۳۸۴از آموزش در بيمارستان دکتر شيخ شهر مشهد سال 
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۴۳۲۱۰۴۳۲۱۰zpشاخص

فراواني

نسبت عبارات مربوط به نحوة نگرش
به مشاركت والدين در امر مراقبت از كودك 

يبستر
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۱
هاي مراقبت و والدين بايد در تمام جنبه

درمان كودك بستري، در بيمارستان 
.مشاركت داشته باشند

۱۲

۵/
۱۸۲۷

۵/
۴۱۷۸/
۱۰۱۸

۷/
۲۷۱۵/۱۶۵۱۰

۰

۱۱

۹/
۱۶۳۲

۳/
۴۹۷۸/
۱۰۱۴

۵/
۲۱۱۵/۱۶۵۱۰

۰۵۸/۰

۵۵/۰

۲
مشارکت والدين در تصميم گيري اقدامات 
تشخيصي، درماني کودک بستري ضروري 

.است

۱۵/۱۲۳

۴/
۳۵۵۷/۷۲۱

۳/
۳۲۱۵

۱/
۲۳۶۵۱۰

۰۷۸/
۱۰۵۱

۵/
۷۸۵۷/۷۱۵/۱۱۵/۱۶۵۱۰

۰۳۳/۵-

۰۰
۰

/۰

۳
رکت والدين در برنامه مراقبت از کودک مشا

.شودبستري باعث تداوم روابط خانوادگي مي

۹۸/۳۳۳

۸/
۵۰۱۹

۳/
۲۹۳۶/۴۱۵/۱۶۵۱۰

۰

۳۸

۵/
۵۸۲۵

۵/
۳۸۱۵/۱۰۰۱۵/۱۶۵۱۰

۰۷۱/۴-

۰۰
۰

/۰

۴
مشارکت والدين در طرح مراقبت از کودک 
بستري باعث تقويت احساس شايستگي و 

.شودها مياعتماد به نفس آن

۱۷

۱/
۳۶۲۸

۱/
۴۳۱۸

۷/
۲۷۰۰۲۱/۳۶۵۱۰

۰

۳۳

۸/
۵۰۳۲

۲/
۴۹۰۰۰۰۰۰۶۵۱۰

۰۲۰/۴-

۰۰
۰

/۰

۵
مشارکت والدين در امر مراقبت از کودک 

بستري باعث ايجاد احساس امنيت در کودک 
.شودبستري مي

۳۲

۲/
۴۹۲۴

۹/
۳۶۷۸/
۱۰۰۰۲۱/۳۶۵۱۰

۰

۴۱

۱/
۶۳۲۴

۹/
۳۶۰۰۰۰۰۰۶۵۱۰

۰۳۵/۲-

۰۱/۰

مشارکت والدين باعث کاهش اختلالات ۶
۱۵.شودرفتاري در کودک بستري مي

۱/
۲۳۲۶۴۰۲۱

۳/
۲۳۲۱/۳۱۵/۱۶۵۱۰

۰

۳۴

۳/
۵۲۳۱

۷/
۴۷۰۰۰۰۰۰۶۵۱۰

۰۴۸/۴-

۰۰
۰

/۰

۷
مشارکت والدين در امر مراقبت از کودک 

بستري باعث سازگاري بيشتر با بستري شدن 
.شودري ميو بيما

۱۷

۲/
۲۶۲۹

۶/
۴۴۱۶

۶/
۲۴۱۵/۱۲۱/۳۶۵۱۰

۰

۳۳

۸/
۵۰۳۲

۲/
۴۹۰۰۰۰۰۰۶۵۱۰

۰۹۳/۳-

۰۰
۰

/۰

۸
مشارکت والدين در مراقبت از کودک بستري 

باعث رفع بهتر نيازهاي عاطفي کودک 
.شودبستري مي

۲۹

۶/
۴۴۲۸

۱/
۴۳۵۷/۷۲۱/۳۱۵/۱۶۵۱۰

۰

۳۳

۸/
۵۰۳۱

۷/
۴۷۰۰۰۰۱۵/۱۶۵۱۰

۰۳۳/۵-

۰۰
۰

/۰

۹
حضور و مشاركت والدين فقط در صورت حاد 

.بودن كودك بستري ضروري است

۸۳/
۱۲۳۸

۵/
۵۸۶۲/۹۹۸/
۱۳۴۲/۶۶۵۱۰

۰

۱۳

۰/
۲۰۵۲۸۰۰۰۰۰۰۰۶۵۱۰

۰۷۸/۳-

۰۰
۰

/۰

۱۰
مشارکت والدين در امر مراقبت از کودک 
بستري باعث رفع نيازهاي تکاملي کودک 

.دشومي

۱۳۲۰۲۴

۹/
۳۶۱۸

۷/
۲۷۷۸/
۱۰۳۶/۴۶۵۱۰

۰۹۸/
۱۳۴۹

۴/
۷۵۱۵/۱۴۲/۶۲۱/۳۶۵۱۰

۰۰۶/۲-

۰۲/۰

۱۱
حضور و مشارکت والدين فقط در صورت 
مزمن بودن بيماري کودک بستري ضروري 

.است

۷۸/
۱۰۳۸

۵/
۵۸۶۲/۹۹۸/
۱۳۵۷/۷۶۵۱۰

۰

۱۴

۶/
۲۱۵۰

۹/
۷۶۰۰۰۰۱۵/۱۶۵۱۰

۰۸۵/۳-

۰۰
۰

/۰

۱۲
حضور والدين بر بالين کودک کافي است و 
نيازي به مشارکت آنها در امر مراقبت از 

.کودک نيست

۱۰

۴/
۱۵۳۸

۵/
۵۸۷۷/
۱۰۹۸/
۱۳۱۵/۱۶۵۱۰

۰

۲۰

۸/
۳۰۴۱

۱/
۶۳۱۵/۱۱۵/۱۲۱/۳۶۵۱۰

۰۷۶/۲-

۰۴/۰
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۱۳
)ساعت۱-۲روزانه (ملاقاتهاي کوتاه مدت 

ين بر بالين کودک بهتر از حضور مداوم والد
.است

۶۱/۹۳۳

۸/
۵۰۱۲

۵/
۱۸۷۸/
۱۰۷۸/
۱۰۶۵۱۰

۰

۲۹

۶/
۴۴۳۵

۸/
۵۳۰۰۰۰۱۵/۱۶۵۱۰

۰۷۵/۵-

۰۰
۰

/۰

۱۴
مشارکت والدين در مراقبت از کودک باعث 
کاهش مسئوليت کادر پرستاري براي مراقبت 

.شوداز کودک مي

۱۳

۰/
۲۰۳۰

۱/
۴۶۱۳

۰/
۲۰۷۸/
۱۰۲۱/۳۶۵۱۰

۰
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۰
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۱۵
حضور مداوم والدين در مراقبت از کودک 
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۰۰
۰

/۰

۱۶
هاي مراقبتي توسط والدين يادگيري مهارت

باعث به خطر افتادن هويت شغلي و حرفه اي 
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.شارکت داشته باشندم
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.شودمي
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هاافتهی

ت دموگرافيک نشـان داد از  پژوهش در ارتباط با مشخصايهاافتهي

از ييهـا در بخـش %۳/۵۲ن يشـتر يبيمـورد بررس ـ هايکل نمونه

%۱/۴۳،اطفـال يجراح ـي،داخل،زياليد،جمله بخش مراقبت ويژه

۱-۶ن يسابقــه کـار ب ـ  %۲/۴۹،سال۱-۱۰ن يسابقـه کار بيدارا

در %۴/۳۵،سال قـرار داشـته  ۳۱-۴۰يدر گروه سن%۴/۳۵،سال

%۴/۱۵پرسـتار و  %۶/۸۶،متأهل%۱/۶۳،سال۳۱-۴۰يگروه سن

،سـانس يل%۴/۷۵مورد پـژوهش  يت واحدهاياکثر.باشندميار يبه

ک يدر %۴/۵۵و ياستخدام رسم%۲/۶۶در ارتباط با نوع استخدام 

.باشندميمشغول به کار ينوبت کار

ي منفـي  هـا پاسخ،نشان داد پس از آموزش کادر پرستاريهايافته

قبـل از آمـوزش   .ي مثبـت افـزايش يافتـه اسـت    هاسخکاهش و پا

%۵،۲/۴۹ي کاملاً موافق مربوط به عبارت هابيشترين درصد پاسخ

اســت و پــس از آمــوزش %۱،۵/۱بــه عبــارت هــاو کــم تــرين آن

و کـم  ۵ي کاملاً موافق مربوط به عبارت هاپاسخ%۱/۶۳،بيشترين

ن نتـايج  هـم چنـي  .باشـد مـي ۱۸مربـوط بـه عبـارت    %۳/۹،ترين

دهد کـه در کليـه سـؤالات    ميو ويل کاکسون نشان Zي هاآزمون

ــود دارد     ــاري وج ــي دار آم ــاوت معن ــوزش تف ــد از آم ــل و بع قب

)۰۵/۰<P(، که تفاوت معنـي دار  ۱۸و ۱به جز در سؤالات شماره

.)۱جدول شماره (آماري وجود نداشت 
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يحــدها ـازات کســب شــده وا  يـن امتيانگينشـان داد مهايافتـه

۲۹/۷۹و بعـد از آمـوزش ۶۵/۶۱مـورد پژوهـش قبـل از آمـوزش 

ازات نحوه ين امتيب)p= ۰۰۰/۰(زوج با توجه به tآزمون .باشدمي

دهـد مـي را نشـان  يدار آمـار ينگرش قبل و بعد از آمـوزش معن ـ 

.)۲جدول شماره (

ن يمشارکت والدازات کسب شده از نحوه نگرش نسبت بهيش برحسب امتمورد پژوهيواحدهايمطلق و نسبيع فراوانيتوز):۲(جدول شماره 

.۱۳۸۴شهر مشهد سال خيمارستان دکتر شيقبل و بعد از آموزش در بيدر امر مراقبت از کودک بستر

آزمونلهمرح

فراواني

امتيازات نحوه نگرش

بعد از آموزشقبل از آموزش

جه آزمونينت
درصدتعداددرصدتعداد

83/1200)۰-۵۰(ف يضع
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000/0 =p

64 =df

535/81192/29)۵۱-۷۵(متوسط 

42/6468/70)۷۶-۱۰۰(خوب 

6510065100جمع

65/6129/79نيانگيم

19/938/6اريانحراف مع

يریجه گیبحث ونت

يقـات مشـابه هـم خـوان    ين پژوهش با اکثر تحقيج حاصل از اينتا

ير آموزش بر آگـاه يتأثيتحت عنوان بررسياز جمله پژوهشدارد 

ستان و بلوچسـتان در رابطـه   يسهايمارستانيو نگرش پرستاران ب

مو کنگـو نشـان داد آمـوزش از    يدهنده کريزيتب خونريماريبا ب

ک طـرح  ي ـتـوان بـه عنـوان    مياجزاء مهم توسعه بهداشت است و 

يو درمانيات بهداشترنده خدميکه گيک بر رفتار کسانيستماتيس

در هـا از در نگرش آنير مورد نييرگذار باشد و سبب تغيهستند تأث

.)۸(شبرد سلامت گردد يجهت پ

ن بـر نحـوه نگـرش کـادر     يدر پژوهش حاضر آموزش مشارکت والد

براسـاس .ر دارديتـأث يدر امر مراقبـت از کـودک بسـتر   يپرستار

مـورد  يش واحـدها ازات نحوه نگـر ين امتيانگيپژوهش مهايافتهي

ين در امر مراقبت از کودک بستريپژوهش نسبت به مشارکت والد

۰۰۱/۰pيدار آماريقبل و بعد از آموزش اختلاف معن را نشان > 

مورد پژوهش قبل از آزمون از يواحدها%۵/۸۱ت ياکثر.داد

از %۸/۷۰ت آنـان  ي ـو بعـد از آمـوزش اکثر  ۵۱-۷۵نگرش متوسط 

ن در امـر  ينسـبت بـه مشـارکت والـد    ۷۶-۱۰۰نحوه نگرش خوب 

.برخوردار شده انديمراقبت از کودک بستر

تحقيقـي توصـيفي ـ مقايسـه اي تحـت      در ١دانمن و همكـارانش 

عنوان نگرش كاركنان بهداشت و درمان نسبت به مشاركت والدين 

انجـام دادنـد   آمريكـا ر دالاس در امر مراقبت از كودكان بسـتري د 

دانشـجويان  ،نفـر از پرسـتاران  ۲۵۶را ي مـورد پـژوهش  هـا نمونـه 

پزشكان عمومي و ،كمك پرستاران و دانشجويان پزشكي،پرستاري

آزمون آماري آناليز واريانس بين کهدادندميمتخصصين را تشكيل 

تفاوت معنـي داري را  هابا نگرش آنبخشميزان تحصيلات و نوع 

ن سـن و  بـي ي معنـي دار تفاوتآزمون آماري پيرسون.نشان نداد

نشـان  تـي آزمـون  .)r،۰۰۷/۰<P= ۹۴/۰(نشان دادهاآننگرش

طور معني داري مثبت تر از نگرش ه داد نگرش افراد داراي فرزند ب

و نگـرش دانشـجويان پرسـتاري    )P= ۰۳/۰(افراد فاقد فرزند بـود 

.)P()۹= ۰۲/۰(مثبت تر از نگرش دانشجويان پزشكي بوده است 
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تحـت عنـوان بررسـي نگـرش     ،گريدقايسه ايمطالعه توصيفي و م

بهداشتي ـ درماني نسبت به مشاركت والـدين در مراقبـت    كاركنان

ي پژوهش شامل هانمونه.انجام شدي در خرم آباداز كودكان بستر

پرستاران و دانشجويان شـاغل در بيمارسـتان   ،نفر از پزشكان۱۶۹

.اب شـدند صورت داوطلـب انتخ ـ ه شهيد مدني خرم آباد بودند و ب

اي مشتمل بـر دو بخـش كـه بخـش اول     ابزار گردآوري پرسشنامه

وضـعيت  ،وضـعيت تأهـل  ،جـنس (مربوط به ويژگـي دموگرافيـك   

سـؤال نگـرش   ۳۶و بخش دوم شـامل  )تحصيلات،بخش،والديني

مربوط به فوايد مشاركت والدين در امر مراقبت از كودكان بسـتري  

انحراف معيار و،ميانگينspssزارنتايج با استفاده از نرم اف.باشدمي

تي تست و آنـاليز واريـانس مـورد    ،ي همبستگي پيرسونهاآزمون

طـور كلـي   ه ب ـج پژوهش نشان داد ينتا.تجزيه و تحليل قرار گرفت

واحـدهاي مـورد   )۲۸/۹۲+ ۵۵/۱۲(براساس ميانگين نمره نگـرش 

پژوهش داراي نگرش خنثي نسـبت بـه مشـاركت والـدين در امـر      

.)۱۰(دارند ياز کودک بسترمراقبت
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